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versets 178 & 179 : 
La loi du Talion et sa sagesse

versets 180 à 182 : 
L’importance du testament et du partage du patrimoine 

versets 183 à 187 : 
Le jeûne du mois de Ramadan  

verset 188 : 
Interdiction de prendre injustement les biens d’autrui

versets 189 à 203 : 
Principes liés au Hajj

versets 204 à 210 : 
Différence d’attitude entre croyants et hypocrites 

versets 211 & 212 : 
Mise en garde contre l’ingratitude et la divergence dans 

les fondamentaux de la religion 

versets 213 à 216 : 
Les épreuves et leurs sagesses

217 & 218 : 
Illustration d’une épreuve 

versets 219 & 220 : 
Les méfaits dominants dans le vin et dans les jeux de hasard 

et quelques clarifications quant aux biens de l’orphelin

versets 221 à 223 : 
Principes concernant le mariage et la relation conjugale

versets 224 & 225 : 
Principes sur le fait de prendre des serments

versets 226 à 232 : 
Règles quant à la séparation avec son épouse et du 

divorceverset 233 : 
Principes sur l’allaitement 

versets 236 & 237 : 
Principes sur la dote et le divorce

versets 234 & 235 : 
Règles sur le deuil d’une veuve 

versets 238 & 239 : 
Assiduité dans la Salâh

versets 240 à 242 : 
Testament en faveur de son épouse veuve (avant révélation des versets sur le 

partage de l’héritage 

versets 243 à 245 : 
L’engagement pour la cause d’Allâh

versets 246 à 251 : 
Illustration à travers le récit de Daoud et de Goliath 

versets 252 & 253 : 
Quelques clarifications sur la prophétie

verset 254 :
Dépenser avant qu’il ne soit trop tard

verset 255 :
Description de la suprématie Divine (Ayatoul Kourci)

versets 256 & 257 :
Pas de contrainte en matière religieuse et conséquence 

des choix religieux

versets 258 à 260 :
Illustration de la Puissance divine à travers 3 récits

258: Dialogue entre le 
prophète Ibrahim et Namroud

259: Celui qui s’est endormi 
pendant un siècle puis qui a 

été réveillé

260 : le prophète Ibrahim 
souhaitant voir la façon d’être 

ressuscité 

versets 261 à 283 :
Gestion des biens financiers et l’économie 

261 & 262 :vertus de la Sadaqah

263 à 266 : Mise en garde 
contre ce qui détruit la Sadaqah

267 à 274 : Quoi et comment 
dépenser et à qui donner 

275 à 281 : Mise en garde 
contre l’intérêt

282 & 283 : Principes sur la 
transaction, particulièrement 
lors d’un contrat et un prêt

versets 284 & 285 :
Rappel des croyances fondamentales

verset 286 :
Invocations pour le pardon des erreurs et pour 

la protection

Al Baqarah (2) 
La vache 
286 versets 



Savoir Être au Coran

Alou Imrane
La famille d’Imran

200 versets

versets 1 à 9 : 

Introduction du dialogue avec 
les chrétiens

versets 1 à 6 : 
Le Qour-ane, une guidée pour 
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quant au prophète, son attitude, sa mission et 

la tournure des évènements
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désobéissent au prophète et donc à l’autorité
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l’obéissance à Allâh et à Son Messager 

versets 71 à 87  :

La protection de 
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versets 71 à 74 : Sa nécessité

versets 75 & 76 : Objectifs de la lutte pour la religion

versets 77 à 79 : Mise ne garde contre certaines attitudes

versets 80 à 82 : L’importance de suivre le prophète 
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versets 80 à 82 : Nécessité de lutter pour la 
bonne cause et s’en encourager

versets 88 à 91  :

Dénonciation de 
l’attitude des hypocrites 
et attitude à avoir envers 

certains d’entre eux

versets 92 à 100  :

Se défendre

versets 92 à 94 : Quelques règles liés au 
meurtre et au fait d’ôter la vie

versets 92 à 94 : Vertus de s’engager pour la bonne cause

versets 95 à 100 : Quelques précisions sur le fait de ne 
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(salâh de la peur)

versets 105 à 113  :
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versets 116 à 126  :

Les ruses sataniques
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La bonté dans les discussions et suivre la voie des croyants

versets 116 à 121 : Les ruses sataniques 
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versets 122 : Devenir paradisiaque pour 
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versets 123 à 126 : Le paradis ne dépend 
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versets 127 à 134  :

Justice envers les femmes et 
les orphelins

verset 127 : Devoir de bienveillance envers les 
femmes et orphelins, surtout dans la 

succession des biens 

versets 128 à 134 : Quelques règles 
pour régler les conflits conjugaux

versets 135 & 136  :

Justice dans le témoignage et 
les fondamentaux de l’Islam

versets 137 à 152  :

Clarification sur la 
réelle croyance sur les 

fondamentaux

versets 137 à 141 : Ceux qui ne font pas parties des 
croyants et mise en garde contre leur compagnie

versets 142 à 147 : Dénonciation des attitudes 
des hypocrites et appel à la sincérité

versets 148 & 149 :  Mise en garde contre le 
fait de divulguer les défauts des autres

versets 150 à 152 : Clarification sur la 
croyance des prophètes

versets 153 à 162  :

Déviance des gens du 
Livre 

versets 153 à 159 : Attitudes des gens du 
Livre qui ont attiré la colère divine

versets 160 & 161 : Clarification sur l’interdiction 
de certains aliments pour les gens du Livre 

verset 162 : Certains parmi les gens du 
Livre qui ont cru

versets 163 à 175  :

Rectification de 
certaines croyances 

versets 163 à 170 : Message commun à tous les 
prophètes et conséquences de ne pas les suivre 

verset 171 & 172 : Croyance saine vis-à-vis 
du prophète Issa 

verset 173 à 175 : Appel à la croyance 
sur le Qour-ane

verset 176  :

Principe de la 
succession des biens
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versets 1 & 2 : Nécessité de respecter les 
engagements et l’entraide dans le bien

versets 1 à 11  :

Respect des 
engagements

verset 3 : Les interdits dans la consommation 
et le parachèvement de la religion

versets 4 & 5  : Les consommations permises

versets 15 & 16 : Appel à croire au dernier Messager 
en évoquant 2 de ces qualités et 3 du Qour-ane

verset 8 : La justice

versets 9 à 11 : Devenir des uns et des autres par 
rapport au respect ou non des engagements

versets 12 à 26 :

Non-respect des 
israélites de leurs 

engagements

versets 12 à 14 : Engagements que 
devaient tenir les israélites

versets 17 à 19 : Mention de quelques 
déviance des gens du Livre

versets 20 à 26 : Illustration du non-respect des 
israélites à leur engagement à travers un récit du 

prophète Moussa

versets 27 à 34 :

La jalousie : un 
obstacle à la Vérité

versets 6 & 7 : Les hygiènes obligatoires et rappel que 
les injonctions divines ne sont pas pour contraindre

versets 27 à 31 : La jalousie, barrière à 
l’acceptation du dernier prophète, illustré à 

travers le récit des fils du prophète Adam

verset 32 : Gravité de tuer une âme innocente

versets 33 & 34 : Sentence de ceux qui sèment le 
désordre sur terre en attaquant et tuant les gens 

versets 35 à 43  :

La Taqwa comme 
ligne de conduite

versets 35 à 37 : La Taqwa, une 
protection contre le feu de l’Enfer 

versets 38 à 40 : La Taqwa, une contre le mal sur 
terre (illustration à travers la sentence du vol)

versets 41 à 43 : Attitude à avoir envers les 
gens qui ont délaissé la Taqwa (les hypocrites)

versets 44 à 50 :

La Taqwa : respect 
des engagements

versets 44 à 47 : Engagements des gens 
du Livre (des israélites) à leur époque

versets 48 à 50 : Engagements à 
suivre les instructions du Qour-ane

versets 51 à 56 :

3 principes pour garder l’union 
au sein de la communauté 

versets 57 à 63 : Mise en grade contre le fait 
de prendre comme ami intime ceux qui se 

moquent de la religion et ses raisons

versets 57 à 66 :

Ceux qui se moquent de 
la religion

verset 64 : Dénonciation d’accusation 
malsaines envers Allâh et ses conséquences 

versets 65 & 66 : Promesses en cas 
d’acceptation du message 

versets 67 à 86  :

Dénoncer les croyances 
erronées 

Versets 67 à 69 : Ne pas craindre les 
gens quant au fait de dire la vérité, 

Allah est Le Protecteur

versets 70 à 77 : Rectification des fausses 
croyances au sujet du prophète Issa

versets 78 à 81 : Conséquences de ces 
fausses croyances et des excès 

versets 82 à 86 : Les plus proches et 
moins proches des croyants 

versets 87 à 108 :

Quelques autres 
engagements

versets 87 & 88 : Mise en garde dans la consommation

verset 89 : Les serments

versets 90 à 93 : Interdiction définitive des 
boissons alcoolisées et des jeux de hasard 

versets 94 à 98 : Le caractère sacré de 
l’état d’Ihram et de l’enceinte du Haram

Versets 97 à 100 : Mission du prophète

versets 101 & 102 : Mise en garde contre 
le fait de poser des questions futiles

versets 103 & 104 : Clarification sur 
quelques coutumes pré-islamique

Verset 105 : Quelques principes de la Da’wah

versets 106 à 1080 : Quelques principes 
liés à la succession des biens

versets 109 à 120 :

Le prophète Issa 

verset 109 : Questionnement aux prophètes 
au jour de la Résurrection sur leur Da’wah

versets 110 & 111 : Quelques 
miracles du prophète Issa

versets 112 à 115 : Récit de la table servie

versets 116 à 118 : Questionnement au 
prophète Issa au jour de la Résurrection pour 

clarifier sa prophétie devant les israélites

versets 119 & 120 : Rappel de la 
réalité de la Résurrection
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Les bestiaux

165 versets 

versets 1 à 10  :

L’unicité divine

versets 1 à 3 : Allâh, Seul qui mérite 
les louanges 

versets 4 à 10 : Rejet des non-croyants 
et appel à la prise de conscience

versets 11 à 30  :

Les 3 croyances fondamentales 
à travers des questionnements

versets 11 à 18 : L’unicité divine

versets 19 & 20 : La prophétie

versets 21 à 24 : La Résurrection

versets 25 à 30 : Raison et description 
du sort de qui ne croient pas

versets 31 à 41 :

L’unicité, une évidence

versets 31 & 32 : L’éphémérité de ce monde

versets 33 à 35 : Consolation au prophète

versets 36 à 41 : Déploration de l’attitude 
des non-croyants malgré l’évidence de 

l’unicité divine 

versets 42 à 70  :

Les limites de la 
mission prophétique

versets 42 à 70 : Appel à la 
méditation sur le passé et sur soi

versets 48 à 58 : mission prophétique

versets 59 à 67 : limites de la 
mission prophétique

versets 68 à 70 : Mise en garde contre le fait 
de choisir la compagnie de ceux qui 

débattent à propos des versets d’Allâh

versets 71 à 90  :

La guidée

versets 71 à 73 : Instruction quant à la guidée

versets 74 à 82 : Illustration à travers un 
épisode de la vie du prophète Ibrahim

versets 83 à 87 : Quelques bienfaits 
accordés au prophète Ibrahim

versets 88 à 90 : Rappel sur le choix absolu 
d’Allâh et la nécessité de suivre ses instructions 

versets 91 à 94  :

La prophétie du 
dernier messager 

Verset 91: Rationalité de la prophétie du dernier messager 

Verset 92 : Quelques vertus de son miracle, Le Qour-ane

Verset 93 & 94 : Croire à l’au-delà, c’est croire au prophète

versets 95 à 110 :

Puissance et Unicité divine

versets 95 à 99 : Manifestation de la 
Puissance divine à travers la création

versets 100 à 104 : Déploration de ceux 
qui associent autre à Allâh

(particulièrement les djinns)

versets 105 à 110 : Attitude à 
avoir envers les non-croyants

versets 111 à 121 :

Suivre la révélation

versets 111 à 113 : Chaque 
prophète a des ennemis

verset 114 : Preuves évidentes de 
la prophétie de Mouhammad

versets 115 à 121 : suivre la révélation 
et pas forcément la masse qui ne 

suivent que leur conjecture

verset 118 à 121 : Illustration à travers 
une injonction et sa remise en cause 

versets 122 à 150 :

Mise en garde contre Satan

verset 122 : Le croyant et le non-
croyant à travers une parabole

versets 122 à 127 : Les criminels 
et les gens du bien

versets 128 à 132 : Scène de Résurrection 
où les criminels seront questionnés

versets 133 à 140 : Dénonciation des 
fausses coutumes inspirées par Satan

verset 141 : Puissance divine à 
travers la beauté de la création

versets 142 à 144 : Clarification des 
bêtes consommables et mise en 

garde contre les ruses sataniques

verset 145 : Précision sur la 
consommation interdite

versets 146 à 150 : Clarification sur des 
interdits et attitudes des peuples précédents

versets 151 à 154 :

Description de la voie à suivre à travers quelques directives 

versets 155 à 165 :

Le Qour-ane, voie du 
succès

versets 155 à 157 : Le Qour-ane, livre de la guidée

versets 158 & 159 : Appel à la prise de conscience 

versets 160 à 165 : La Sincérité
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Al A’raâf
Le mur d’A’râf

206 versets

versets 1 à 10  :

Le Qour-ane

versets 1 & 2 : un objectif du Qour-ane

versets 3 à 10 : Conséquences du fait de na 
pas suivre les directive du Qour-ane

versets 11 à 25 :

Illustration des conséquences à 
travers le début de la création

versets 11 à 18 : Promesse de Satan 
d’égarer les fils d ’Adam

versets 19 à 25 : Le prophète Adam 
et le piège de Satan

versets 26 à 36 :

Directives pour se protéger des ruses de Stan

versets 37 à 53 :

Devenir des uns et des 
autres par rapport à 
l’acceptation ou non 

de la révélation

versets 37 à 39 : Discussion entre ceux qui ont 
rejeté le message lors de leur enté en Enfer

versets 40 à 43 : Clarification sur les 
destinées éternelles

versets 44 à 50 : Discussion entre les 
gens du paradis et ceux de l’Enfer et 

mention des gens d’Al A’râf

versets 51 à 53 : Courte description 
des gens de l’Enfer

versets 54 à 58  :

Unicité divine à 
travers la création

versets 59 à 102 :

La prophétie à travers les récits 
et les conséquences du rejet du 

message

versets 65 à 72 : Récit du prophète Houd

versets 59 à 64 : Récit du prophète Nouh

versets 73 à 79 : Récit du prophète Sâlih

versets 80 à 84 : Récit du prophète Lout

versets 85 à 93 : Récit du prophète Shou’aib

versets 94 à 102 : Rappel du sort de ceux qui ne 
veulent pas adhérer au message des prophètes

versets 103 à 108 : Débat avec le pharaon 
et les miracles

versets 103 à 171 :

Un autre exemple du 
rejet de l’Unicité : Le récit 

du prophète Moussa

versets 109 à 126 : La confrontation avec 
les magiciens 

versets 127 à 129 : Le cœur corrompu des 
gens du pharaon et sagesse des épreuves

versets 130 à 137 : Devenir des uns et des 
autres 

versets 138 à 141 : L’ingratitude des 
Israélites

versets 142 à 147 : Le prophète Moussa et 
la rencontre divine

versets 148 à 154 : Les Israélites et 
l’adoration du veau

versets 155 à 156 : 70 Israélites ressuscités foudroyés 
pour avoir renié après avoir entendu Allâh

versets 157 & 158 : Qualités de ceux qui méritent la 
Miséricorde divine et quelques caractéristiques du 

prophète Mouhammad et appel à le croire

versets 159 à 171 : 
D’autres rebellions 

des Israélites

159 à 162 : Quelques bienfaits divins 
envers les Israélites et leur ingratitude

163 à 164 : Récit de la cité qui donnait 
sur la mer

165 à 171 : 2 châtiments pour leur 
désobéissance 

versets 172 à 181 :

Engagement des 
Hommes

versets 175 à 178 : Illustration de son rejet à 
travers le récit d’un savant parmi les Israélites

versets 172 à 174 : Mention de 
l’engagement dans le monde des âmes

verset 179 : Les moyens de guidés 
peuvent devenir des moyens d’égarement

versets 180 & 181 : Les remèdes 
contre l’égarement

versets 182 à 188 :

Appel à la réflexion

versets 182 à 186 : Sur la puissance divine et la prophétie

verset 187 : Sur l’éphémérité de ce monde

verset 188 : Sur le caractère humain du prophète

versets 189 à 206 :

Les non-croyants et 
les aimés d’Allâh

versets 189 à 195 : Description et dénonciation 
de quelques attitudes des non-croyants

versets 196 à 206 Description de 
quelques attitudes des aimés d’Allâh



Savoir Être au Coran

Al Anfal
Le butin
75 versets

versets 20 à 28 :
Se protéger de la 

« Fitnah »

verset 1 : Comment maintenir l’harmonie 
au sein d’une communauté 

versets 2 à 4  : Description du croyant 

versets 5 à 14  : Illustration de l’aide 
divine à travers l’évènement de Badr

versets 15 & 16  : Rappel de quelques 
règles de la confrontation physique  

versets 17 à 19  : Alllâh seul peut 
donner la victoire

verset 20 : Rester ferme dans 
l’obéissance 

versets 21 à 24  : Na pas agir 
comme les hypocrites 

verset 23 : Craindre la 
« Fitnah »

versets 24 à 28  : 
Comment s’en protéger 

versets 1 à 19 :
Manifestation de l’aide divine

versets 29 à 44 :
Les fruits de la fraternité

verset 29 : La Taqwa et ses vertus

verset 30  : Illustration d’une 
vertu de la fermeté

versets 31 à 35 : Clarification sur 
le délai accordé aux non-croyants

versets 36 à 40 : Avertissement 
aux non-croyants

versets 41 à 44 : Illustration d’une 
vertu de la fermeté à travers 

l’évènement de Badr 

versets 45 à 48 :
Clarification sur le conflit armé

versets 59 & 60 : 
Avertissement aux hypocrites

versets 48 à 52 : Mise en grade contre 
certaines personnes lors d’un conflit

Verset 53 : Manifestation de 
la Justice divine 

versets 54 à 58 : Dénonciation de l’attitude 
des hypocrites et comment agir avec eux

versets 61 & 62 : Privilégier la 
paix et la confiance en Allâh

versets 63 & 64 : Manifestation de l’aide 
divine à travers l’union des coeurs

versets 65 à 69 : Une 
condition de l’aide divine

versets 70 à 75 :
Le croyant

versets 70 & 71 : Directives 
vis-à-vis des prisonniers 

versets 72 à 75 : Catégories des 
croyants par rapport à l’émigration

versets 59 à 69 :
Mise en garde contre les 

hypocrites 

versets 45 à 47 : Quelques principes 
lors d’une situation de conflit armé



AT Tawbah
Le repentir

129 versets

versets 1 à 24 :
Désaveu à l’égard de 
certaines personnes 

et de leur pacte

versets 7 à 16 : raison du désaveu et 
différentes attitudes à avoir

Savoir Être au Coran

Versets 1 à 6  : Le désaveu

versets 17 à 22 : Description des 
qualités du croyant et ses vertus

versets 23 & 24 : Mise en garde contre certaines 
attitudes liées à l’engagement pour le Dîne

versets 25 à 29 :
Priorité  à la religion sur 
ses intérêts personnels

versets 25 à 27 : Illustration à 
travers l’évènement de Houniane

verset 28 : Apaisement contre les éventuelles 
conséquences et quelques recommandations

verset 29 : Lutter contre 4 croyances 
et contre quelques attitudes

versets 30 à 37 :
Dénonciation contre 

certaines croyances  et 
pratiques erronées

verset 30 : Quelques fausses croyances 

Versets 30 à 33 : Raison de cet égarement

Versets 34 à 37 : Dénonciation 
de certaines pratiques

versets 38 à 42 :
Faux obstacles pour 

l’engagement dans la 
voie d’Allâh

versets 38 & 39 : les occupations de 
ce bas-monde 

verset 40: Illustration de l’aide divine à 
travers un épisode de l’émigration

versets 41 & 42 : Appel à s’engager 
quel que soit la situation 

versets 43 à 89 :
Dénonciation et énumération 

des caractéristiques des 
hypocrites (illustrée à travers 

l ’évènement de Tabouk)

versets 43 à 50 : Quelques 
caractéristiques des hypocrites

versets 51 à 59 : Quelques réponses à leurs 
attitudes et d’autres caractéristiques 

verset 60 : Dignitaire de la Zakate

versets 61 à 70 : D’autres 
caractéristiques des hypocrites 

versets 71 & 72 : Description des 
caractéristiques des croyants 

versets 73 à 80 : Ordre de lutter de façon appropriée 
contre ce genre de personnes  et  ses raisons

versets 81 à 89 : Dénonciation de l’attitude des 
hypocrites de ne pas s‘engager et attitude à 

avoir envers eux

versets 90 à 99 :
Les fausses excuses et les 

bonnes quant à l’engagement 

verset 90 : Dénonciation de ceux qui 
présentent de fausses excuses

Versets  91 & 92 : Les excuses 
valables

versets 93 à 96 : Attitude à avoir face à 
ceux (hypocrites) qui présentent de 

fausses excuses 

verset 97 à 99 : Dénonciation des 
hypocrites parmi les bédouins 

versets 100 à 110 :
Les compagnons et leur 

engagement

verset 100 : Vertus des compagnons 

verset 101 : Mise en garde contre les hypocrites

versets 113 à 116  : Clarification sur une 
attitude bien définie envers les non-croyants

versets 107 à 110  : Distinction entre compagnons 
(sincères) et hypocrites dans l’intention (à travers 

l’épisode de la Masdjid Dirâr)

versets 111 à 112:
Les croyants sincères

versets 111 & 112  : Description des sincères 

versets 117 à 119 : Différentes étapes du 
pardon par rapport aux erreurs des sincères

Verset 120: Outil pour se protéger 
de telles erreurs (ls plus graves)

Verset 121: Nécessité de 
s’engager et ses mérites 

Verset 122: Nécessité de garder un 
groupe pour acquérir la science 

versets 123 à 129:
Les hypocrites et la 

révélation

Verset 123 : Se défendre de façon 
appropriée contre ces malveillants qui sont 

géographiquement les plus proches 

versets 124 à 127  : Dénonciation de l’attitude 
des hypocrites au moment de la révélation

Verset 128 & 129 : Appel à la conscience d’un 
grand bienfait : Le dernier des messagers 

Versets 102 à 106: Les compagnons 
et le rachat de leurs erreurs



Savoir Être au Coran

Younouce
109 versets

verset 1 : Présentation du Qour-ane

versets 1 à 20 :
Réponses à diverses 
objections des non-

croyants

verset 2 : Première objection et sa 
réponse : Le prophète serait un homme

Versets 3 à 10 : Différentes 
manifestation de la puissance divine

verset 11  : Seconde objection et sa réponse 
: Le prophète devrait pouvoir faire 

descendre le châtiment 

versets à 12 à 14  : Dénonciation de 
l’attitude ingrate des non-croyants

versets 15 à 19 : Troisième objection et sa réponse : 
Doute quant à l’authenticité du Qour-ane

verset 20: Quatrième objection et sa réponse : 
Le Qour-ane n’est pas une preuve de la prophétie

versets 21 à 30 :
Rappel de  

l ’éphémérité de ce 
monde 

versets à 21 à 23 : Dénonciation de 
l’attitude ingrate des non-croyants

verset 24 à 23 : éphémérité de monde à 
travers une parabole

verset 25 à 30 : L’au-delà, Terre de rétribution

versets 31 à 40 :
Réfutation de 
l’association

versets 31 à 33 : L’unicité à travers des questionnements

verset 34 : La Résurrection à travers un questionnement

verset 35 : La divinité à travers un questionnement

versets 36 à 40 : L’authenticité du Qour-ane
à travers un défi

versets 41 à 56 :
L’égarement et ses 

conséquences 

versets 41 à 43 : Limite de la mission prophétique

verset 44 : Les gens se montrent injustes en choisissant 
l’égarement  

versets 45 à 54 : Description de leur situation au 
jour de la Résurrection

versets 55 & 56 : Puissance divine

versets 57 à 61  :
Le Qour-ane, seul dignitaire de 

la législation

versets 57 & 58 : Objectif du Qour-
ane et attitude à avoir face à Lui

versets 59 à 61 : Le Qour-ane, seul à 
décréter des affaires religieuses

versets 62 à 70  :
Les bien-aimés d’Allâh

versets 62 à 64 : Description des 
aimés d’Allâh et leur vertus

versets 65 à 70 : apaisement et 
garantie de l’honneur aux croyants

versets 71 à 100  :
Illustration à 

travers le récit des 
prophètes

versets 98 à 100 : Mention du 
prophète Younouce

versets 71 à 74 : Récit du prophète Nouh

versets 75 à 90 : Récit du 
prophète Moussa

versets 94 à 97 : Appel à ne 
pas douter des promesses 

du Qour-ane

75 à 78 : dialogue entre Moussa et Pharaon

79 à 82 : Confrontation entre 
Moussa et les magiciens

83 à 87 : La foi d’un groupe de 
gens et quelques directives 

88 & 89 : Invocation de Moussa 
contre le Pharaon et les siens

90 À 93 : Destruction du Pharaon, ses 
derniers moments et devenir de sa 

dépouille

versets 101 à 103  :
Réalité de la foi et façon de l’acquérir

versets 104 à 109  :
Appel à la foi et aux consciences liées

versets 104 à 107 : Réalité de la foi

versets 108 & 109 : L’Islam, la 
religion de la vérité et nécessité 

de suivre ses enseignements



Savoir Être au Coran

Houd
123 versets 

versets 100 à 102 : conséquences de la 
désobéissance dans ce monde

versets 100 à 123  :
Conséquences 

versets 103 à 109 : conséquences de la 
désobéissance dans l’autre monde

versets 110 à 115 : La déviance et 
directive pour atteindre la persévérance

versets 116 à 119 : Quelques 
raison du châtiment

versets 120 à 123 : quelques raisons 
d’évoquer les récits des peuples précédents

versets 1 à 4 : Fondamentaux 
de la religion

versets 11 à 24 :
La réelle croyance

versets 5 à 7 : Puissance et 
bienfaits divins

versets 8 à 11 : Attitudes des uns et 
des autres face aux bienfaits

versets 12 à 14 : Réponses à quelques 
objections au sujet de la prophétie

versets 15 à 17 : Ceux qui croient à 
l’au-delà et ceux qui ne croient pas

versets 18 à 24 : Devenir des uns et 
des autres à la Résurrection

versets 25 à 99  :
Illustration à travers les récits 

des peuples précédents

versets 25 à 49 : 
Récit du prophète 

Nouh

25 à 35 : Appel du 
prophète Nouh et la 

réponse de son peuple

36 à 49 L’arche et 
le déluge

versets 50 à 60 : 
Récit du prophète 

Houd

versets 61 à 68 : 
Récit du prophète 

Sâlih

versets 69 à 76 : 
Récit du prophète 

Ibrâhim et les anges

versets 77 à 83 : 
Récit du prophète 

Lout

versets 84 à 95 : 
Récit du prophète 

Shou’aib

versets 96 à 99 : 
Mention du 

prophète Mousa



Savoir Être au Coran

Youssouf
111 versets 

versets 105 & 106 : Rejet de 
certaines personnes malgré des 
preuves manifestes de l’Uncité

versets 1 à 3  :
Introduction et but du récit

versets 4 à 6  :
Le rêve du prophète Youssouf

versets 7 à 20  :
Ruse des frères du prophète Youssouf pour le 

séparer de son père

versets 21 à 29  :
Youssouf en Egypte et tentative de séduction de la 

femme du ministre

versets 30 à 35 :
Le prophète Youssouf en prison

versets 36 à 42  :
Le prophète Youssouf et les 2 

prisonniers

versets 43 à 49  :
Le rêve du roi

versets 50 à 57 :
Le prophète Youssouf innocenté et 

ministre

versets 58 à 68  :
Premier voyage des frères en Egypte

versets 58 à 62 : Les frères en présence 
du prophète Youssouf

versets 63 à 66 : Retour des frères auprès 
de leur père, le prophète Ya’coub

versets 67 & 68 : Directive de leur 
père avant le deuxième départ

versets 69 à 79 :
Deuxième voyage des frères

versets 69 à 76 : Ruse du prophète Youssouf 
pour garder son petit frère

verset 77 : Accusation calomnieuse des frères contre le 
prophète Youssouf

versets 78 & 79 : tentative des frères d’échanger 
le petit frère

versets 80 à 87  :
Retour des frères auprès de leur père 

versets 88 à 93 :
Troisième voyage des frères

versets 88 : En présence  du prophète Youssouf

versets 89 à 92  : Le prophète Youssou se 
dévoile et pardonne à ses frères

versets 93 : Ordre de ramener son père en Egypte

versets 94 à 104  :
Dénouement et réalisation du rêve

versets 95 à 98  : Retour des frères 
auprès de leur père 

versets 99 à 101  : La rencontre du 
prophète Youssouf avec son père er la 

réalisation du rêve

versets 102 à 104 : Preuve de la 
prophétie du dernier prophète 

Mouhammad

versets 105 à 111  :
Leçon du récit

versets 107 à 110 : Mission du 
prophète et devenir de ceux qui ne 

croient pas 

verset 111 : Description du Qour-ane



Savoir Être au Coran

Ar Ar’d
Le tonerre

43 versets 

Versets 1 à 16 :
Le Qour-ane, la Vérité 

venant de la part d’Allâh

verset 1 : Le Qour-ane, révélation 
divine

Versets 2 à 4 : Manifestation de la puissance 
divine dans les cieux et sur la terre

Versets 5 à 7 : Rejet des non-croyants 
de la Résurrection et remise en cause 

de la prophétie

versets 8 à 11 : La science infuse 
divine

Versets 12 à 15 : Manifestation 
de la suprématie divine

verset 16 : Parabole pour bien 
distinguer la vérité de la fausseté 

Versets 17 à 37  :
Le raisonnable et le 

malchanceux

verset 17 : Devenir des croyants 
et des non-croyants

versets 18 à 24 : Description des 
personnes raisonnables et leur devenir

verset 25 : Description des 
malchanceux et leur devenir

verset 26 : Ce monde est une épreuve 
et l’abondance est insignifiante

versets 27 à 29 : Différence entre la 
situation du cœur de non-croyant et 

celui du croyant à la révélation

Versets 30 à 34 : Sollicitation des 
non-croyant, sa raison et leur sort

Versets 35 & 36 : Description du 
paradis et raison de son accès

Versets 37 : Le Qour-ane, 
carrefour de la réussite

Versets 38 à 43 :
Le prophète

Versets 38 à 40 : Le prophète, un 
homme qui se marie et a des enfants

Versets 41 à 43 : Consolation au 
prophète



Savoir Être au Coran

Ibrahim
52 versets

Versets 1 à 21 :
La révélation, source 

de lumière 

versets 1 à 4 : Objectif de la révélation du 
Qour-ane ainsi que des autres révélations

versets 5 à 8 : Illustration à travers la 
mention du prophète Moussa

versets 9 à 12 : Illustration à travers la 
mention des autres 

versets 13 à 21 : Réaction des non-croyants 
et leur sort

Versets  22 à 34  :
Les croyants et les 

non-croyants

verset 22 : Dialogue entre Satan et ses 
adeptes après le jugement final

verset 22 : Devenir des croyants

versets 4 à 27 : Paraboles pour illustrer 
les actions des uns et des autres 

versets 28 à 31  : Sort des uns 
et des autres 

versets 32 à 34  : Puissance à 
réalises Ses Promesses

Versets  35 à 41 :
Quelques invocations du 

prophète Ibrahim

versets 42 à 51 : Description d’une 
scène du Quiyamah

Versets  42 à 52  :
La Résurrection

verset 52 : Description du Qour-ane



Savoir Être au Coran

Al Hijr
99 versets

Versets 1 à 15  :
La révélation

versets 1 à 5 : Le Qour-ane
et les non-croyants

versets 6 à1 5 : Réponses à quelques 
objections et garantie divine de la 

protection du Qour-ane

Versets 16 à 25 :
Manifestation de la Puissance divine

Versets 26 à 44  :
Début de la création et de la rébellion (à 

travers le récit du prophète Adam)

versets 45 à 49 : Devenir de ceux qui 
ont choisi la voie du prophète Adam

(obéissance)

Versets 45 à 84  :
Conséquences de la rébellion

versets 50 à 84 : Devenir de ceux qui 
ont choisi la voie de Satan

(rébellion)

50 à 77 : Illustration à travers les 
invités du prophète Ibrahim et le 

peuple du prophète Lout

78 à 84 : Illustration à travers les récits 
du prophète Shou’aïb et le peuple de 

çamoud

Versets 85 à 99 :
Une Da’wah productive

versets 85 à 87 : 
Contenu

versets 88 à 99 : 
Attitudes



An Nahl
Les abeilles

129 versets 

versets 1 & 2 : La révélation

Versets 1 à 21 :
Bienfaits divins

Savoir Être au Coran

versets 26 à 32 : Le Qour-ane est une légende

Versets 22 à 25 :
Devenir de ceux qui renient 

l’unicité divine

Versets 26 à 50  :
5  objections quant à 
la prophétie et leurs 

réponses 

Versets 33 & 34 : Pourquoi un ange 
ne vient-il pas attester directement 

de la prophétie

Versets 35 à 37 : Si la foi de Mouhammad
aurait été agréé, ils l’auraient cru

versets 38 à 42 : La Résurrection est fausse

versets 43 à 50 : Le caractère humain du 
prophète

Versets 51 à 64  :
phases

versets 51 & 52 : Interdiction de l’association

versets 53 à 60 : Dénonciation de 
certaines pratiques des non-croyants

versets 61 à 64 : Le répit

Versets 65 à 83 :
Manifestation de la 

Puissance divine

versets 65 à 69 : à travers différentes créatures

versets 70 à 74 : à travers différentes 
situations de l’Homme

versets 75 & 76 : 2 paraboles pour montrer 
qu’Allâh n’a pas de semblable

versets 77 à 83 : Perfection divine à travers 
Sa Science et Sa Puissance Absolue

Versets 84 à 89 :
Avertissement à ceux qui refusent de croire et 

appel à la prise de  conscience 

versets 90 & 91 : Bases de la 
législation islamique

Versets 90 à 100 :
Bases de la législation 

islamique

versets 92 à 96 : Conséquences de 
son abandon

verset 97 : Vertus de s’accrocher aux 
pratiques

versets 98 à 100 : Mise en garde 
contre Satan et ses ruses

Versets 101 à 110 :
Conséquence du rejet de la 

prophétie

versets 101 à 103 : Réponses à 2 
objection sur la prophétie 

versets 104 & 105 : Conséquence de 
ceux qui renient la prophétie

versets 106 à 110 : Conséquence de ceux 
qui renient après avoir cru sauf contrains

Versets 111 à 119 :
La Miséricorde divine

verset 111 : Au jour de la Résurrection

versets 112 & 113 : l’ingratitude, obstacle 
à la Miséricorde divine (parabole)

versets 114 & 115 : La reconnaissance ainsi 
que la nourriture licite et saine convoitent 

la Miséricorde divine

versets 116 à 118 : Avertissement quant à 
attribuer à Allâh des mensonges

verset 119 : La porte du pardon toujours ouverte

Versets 120 à 128 :
Illustration à travers un 

référent commun

versets 120 à 124 : Mention du 
prophète Ibrahim et ses qualités

versets 125 à 128 : Directives pour pouvoir 
suivre la voie du prophète Ibrahim

versets 3 à 21 : Infinis et 
innombrables bienfaits divins



Savoir Être au Coran

Al Isra
Le voyage nocturne

111versets

Versets 1 à 10  :
Le Qour-ane et 

l’Homme

verset 1 : Privilège accordé au dernier messager : 
le voyage nocturne miraculeux (AlIsra wal Mi’râj)

versets 2 & 3 : Privilège accordé au  
prophète Moussa  La Tawrah

Versets 4 à 8  : Ingratitude des israélites vis-à-vis de ce 
bienfait et ses conséquences à travers l’histoire

versets 9 & 10 : Appel à la conscience de la relation 
avec le Qour-ane et sa finalité

Versets 11 à 22  :
L’Unicité Divine

verset 11 : Ingratitude de l’Homme

versets 12 à 17  : Rappel des 
bienfaits divins et puissance divine

versets 18 à 22  : Devenir de ceux qui 
désirent la vie éternelle et ceux qui 
ne désirent que cette vie éphémère

Versets 23 à 40  :
Directives pour une amélioration de la vie sociale

Versets 41 à 48  :
La prophétie 

versets 41 à 44 : Les créatures et 
l’Unicité divine

versets 45 à 48 : Dénonciation de l’attitude 
des non-croyants face à la prophétie

Versets 49 à 52  :
Dénonciation de ceux qui 
refusent la Résurrection

Versets 53 à 60  :
Appel à la prise de 

conscience 

versets 53 à 55 : Manière 
d’appréhender les non-croyants

versets 56 à 60 : Dénonciation 
de l’attitude des non-croyants

Versets 61 à 70  :
Raison de la 

transgression et ses 
conséquences

versets 71 & 72: Rappel de la 
finalité de la vie

versets 66 à 70: Bienfaits et 
avertissement quant à l’ingratitude

Versets 71 à 84  :
Tentative de mettre à 
l’épreuve le prophète

versets 73 à 77 : Tentative de vouloir 
détourner le prophète de la révélation

versets 78 à 84 : Quelques 
directives pour rester ferme

versets 61 à 65 : Raison principale de la 
transgression et ses conséquences

Versets 85 à 100  :
Le prophète, un 

homme qui fait des 
miracles de la part 

d’Allâh

versets 85 à 89 : Le caractère 
miraculeux du Qour-ane

versets 90 à 93 : Le prophète ne peut produire 
des miracles que par la volonté d’Allâh

versets 94 à 100 : Le prophète n’est qu’un homme 
et devenir de ceux qui ne veulent pas croire

Versets 101 à 111  :
Illustration à travers le 

prophète Moussa

versets 101 à 109 : Les miracles 
du prophète Moussa

versets 110 & 111 : Invoquer Allâh par Ses 
attributs et chanter Ses Louanges



Savoir Être au Coran

Al Kahf
La caverne

110 versets

Versets 1 à 8  :
Introduction et 

conviction ferme sur 
les fondamentaux 
pour faire face aux 

épreuves 

versets 9 à 26  : 
Récit des jeunes 

de la caverne

Versets 9 à 31 :
L’épreuve de la foi

versets 27 à 31  : 
Méthode pour 

réussir l’épreuve 
de la foi

versets 32 à 44  : 
Récit de la 

personne aux 2 
vergers

Versets 32 à 49 :
L’épreuve des biens

versets 45 à 49  : 
Méthode pour 

réussir l’épreuve 
des biens

Versets 50 à 59 :
Appel à la conscience

versets 50 à 53  : 
Satan, l’ennemi 

déclaré

versets 54 à 59  : 
Place et 

importance de la 
révélation et du 

Qour-ane

versets 60 à 81  : 
Récit du prophète 

Mous et d’Al 
Khidr

Versets 60 à 82 :
L’épreuve de la 

science

verset 82: 
Méthode pour 

réussir l’épreuve 
de la science 

Versets 83 à 101 :
L’épreuve de 

l’autorité

versets 83 à 99  : 
Récit de Dhoul 

Qarnaïne

Versets 100 & 101: 
Méthode pour 

réussir l’épreuve de 
l’autorité

Versets 103 à 110 :
Conclusion

versets 103 à 108  : 
Devenir de chacun 

par rapport aux 
épreuves

versets 109 & 110  : 
Rappel de la fermeté sur 
la foi et les actions pour 
faire face aux épreuves 
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Maryam 
98 versets Versets 1 à 58 :

Manifestation de la puissance divine et 
miséricorde divine à travers les prophètes

versets 1 à 11 : Récit du prophète 
Zakariyyah

versets 12 à 15 : Récit du prophète 
Yahya

versets 16 à 40 : Récit de la mère du 
prophète Issa, Maryam

16 à 22 : Bonne nouvelle de la 
naissance du prophète Issa

23 à 26 : naissance du prophète Issa

27 à 33 : Prophétie de Issa

34 à 40 : Message du prophète Issa et 
divergence de son peuple

versets 41 à 50 : Mention du débat 
entre le prophète Ibrahim et son père

versets 51 à 53 : Mention des faveurs 
à l’égard du prophète Moussa

versets 54 & 55 : Mention de 4 
qualités du prophète Ismail

versets 56 & 57 : Mention de 3 
qualités du prophète Idrice

verset 58 : Mention des qualités 
communes chez tous les prophètes

versets 59 à 65 : Qualités pour accéder 
à la Miséricorde divine et au paradis

versets 66 à 72 : La résurrection

Versets 66 à 80 :
Réponses à quelques objections de la 

part des non-croyants

versets 73 à 76 : La bonne condition 
dans ce monde

versets 77 à 80 : Dénonciation de 
l’attitude de ceux qui se moquent de 

la Résurrection

Versets 81 à 98 :
Réfutation des fausses 

croyance sur l’unicité divine

versets 81 à 87 : L’associationnisme

versets 88 à 95 : Filiation erronée

versets 96 à 98 : Amour divine pour les 
croyants et punition pour les non-croyants
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Tâ-Hâ
135 versets

Versets 1 à 8 :
La révélation (le Qour-ane) : voie 

de la guidée et non de la gêne

versets 9 à 16 : Dialogue avec Allâh
et début de sa prophétie

Versets 9 à 98 :
Illustration à travers le récit du 

prophète Moussa

versets 17 à 24 : Attribution des 2 
miracles et sa mission

versets 25 à 35 : Invocation du prophète 
Moussa et prophétie de Hâroune

versets 42 à 48 : Quelques directives de 
la part d’Allâh pour leur mission

versets 36 à 41 : Quelques bienfaits envers 
le prophète Moussa avant la prophétie

versets 49 à 55 : Débat entre le prophète 
Moussa et le Pharaon sur l’unicité

versets 56 à 76 : Le prophète Moussa et 
la confrontation avec les magiciens

versets 77à 82 : Destruction du 
pharaon et des siens

versets 83 à 98 : Discussion du prophète 
Moussa avec Allâh et l’épreuve de Samiriy

Versets 99 à 104 :
Les leçons à travers les récits et 

sort de ceux qui s’en détournent

versets 105 à 111 : Description 
d’une scène du Quiyamah

Versets 105 à 114 :
Le Qour-ane et la 

Résurrection
versets 112 à 114 : Description de 

ceux qui vont réussir

Versets 115 à 127 :
Illustration à travers le 

récit du prophète Adam 
et de Satan

versets 115 à 121 : Le prophète 
Adam retiré du paradis

versets 122 à 127 : Quelques directives 
au sujet de sa venue sur terre

Versets 128 à 135 :
Quelques conseils 

pour la vie sur 
terre

versets 128 à 132 : Délai aux 
coupables et directives pour réussir

versets 133 à 135 : Réponse à la demande 
de miracles de la part des non-croyants



Savoir Être au Coran

Al Anbiya
Les prophètes 

112 versets

Versets 1 à 10 :
La Résurrection et les Hommes

versets 1 à 6 : Indifférence des gens vis-à-vis 
du Quiyamah malgré son imminence et 

remise en cause de la prophétie

versets 7 à 10 : Caractère humain du 
prophète te appel à la prise de conscience

Versets 11 à 29 :
Appel à la prise de conscience 

versets 30 à 33 : Unicité divine à 
traves la création

versets 21 à 29 : unicité divine

Versets 30 à 41 :
Méditation sur la création et la fin 

commune

versets 34 & 35 : éphémérité de ce 
monde

versets 36 à 41 : Avertissement à ceux qui se moquent du 
prophète et de la véracité de la Résurrection

Versets 42 à 47 :
Miséricorde divine et justice à la 

Résurrection

versets 48 à 50 : Récit du prophète Moussa

Versets 48 à 93 :
La prophétie à travers les 

récits des prophètes

versets 51 à 73 : 
Récit du prophète 

Ibrahim

51 à 58 : Refus de l’idolâterie et 
appel à l’unicité divine

59 à 65 : Débat entre le prophète Ibrahim et 
son peuple après avoir brisé les idoles

66 à 70 : La victoire écrasante du 
prophète Ibrahim et sa délivrance du feu

71 à 73 : Un autre bienfait 
accoré au prophète Ibrahim 

versets74 & 75 : Mention du prophète Lout

versets76 & 77 : Mention du prophète Nouh

versets78 à 82 : Mention des prophètes 
Daoud et Soulaiman

versets83 & 84 : Mention du prophète Ayyoub

versets 85 & 86 : Mention des prophètes 
Ismail, Idrice et Dhoul Kifl

versets 87 & 88 : Mention du prophète Younouce

versets 89 à 91 : Mention du prophète Zakariyyah
et de la mère du prophète Issa , Mariyma

versets 92 & 93 : Message commun de tous les 
prophètes et division du peuple par la suite

Versets 94 à 112 :
La fin des Temps et le 

dernier des Messagers

versets 94 à 106 : Signe de la 
Résurrection et la rétribution

versets 107 à 112 : Le dernier des 
prophètes, Le prophète de la miséricorde

versets 11 à 20 : Avertissement du châtiment 
et puissance divine à le réaliser 
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Al Hajj
Le pèlerinage

78 versets 

versets 1 à 4 : Appel à la prise de 
conscience sur la Résurrection et sa 

crainte
Versets 1 à 7 :

La Résurrection
versets 5 à 7 : Preuves de la      

Résurrection à travers la création de 
l’Homme et de la terre

Versets 8 à 25 :
Différentes 

catégories de 
personnes face à la 

Résurrection

versets 8 à 10 : Dénonciation de ceux 
qui disputent au sujet d’Allâh sans 

preuves et égarent les autres

versets 11 à 13 : Dénonciation des 
attitudes des hypocrites 

versets 14 à 17 : Promesse aux croyants 
du paradis et de l’aide divine

versets 18 à 22 : Châtiment pour ceux 
qui n’ont pas cru

versets 23 & 24 : Récompense pour 
ceux qui ont cru

verset 25 : Avertissement à ceux qui 
empêchent aux autres de la Masdjid 

sacré

Versets 26 à 37 :
Symboles de la religion

versets 26 à 29 : La Sainte Mosquée 
et l’accomplissement du Hajj

versets 30 à 35 : Importance de 
respecter les symboles de l’Islam 

et vertus

versets 23 & 37 : Quelques principes 
sur le sacrifice d’animal

Versets 38 à 48 :
La protection de la religion

versets 38 à 41 : Garantie de la protection 
de la part d’Allâh et autorisation aux 

croyants de le faire

versets 42 à 48 : Consolation à travers la 
mention des prophètes précédents, des 

éventuelles difficultés

Versets 49 à 57 :
La mission prophétique

versets 49 à 51 : Les limites de la mission 
prophétique

versets 52 à 57 : Tentative satanique de 
nuire à cette mission, ses raisons et ses 

conséquences 

Versets 58 à 70 :
Vertus de ceux qui ne 

se laissent pas tromper 
par Satan

versets 58 à 60 : Vertus des 
Mouhâdjirounes qui ont tout quitté 

pour suivre le prophète

versets 61 à 66 : Puissance d’Allâh
capable d’aider ceux qui suivent le 

prophète

versets 67 à 70 : Rappel que chaque 
prophète a reçu des directives divines et 

don aussi Mouhhamd

Versets 71 à 76 :
Les prétendues 

divinités et Allâh

versets 71 à 73 : Faiblesse des prétendues 
divinités et dénonciation des non-croyants

versets 74 à 76 : Puissance 
d’Allâh

Versets 77 & 78 :
Quelques directives 

Verset 77 : Appel à adorer 
Allâh uniquement

Verset 78 : Quelques principes pour réussir et 
statut de privilégié du croyant auprès d’Allâh
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Versets 51 à 77 :
Après le départ des prophètes

Al Mouminoune
Les croyants

118 versets

Versets 1 à 22 :
Description du croyant et de la 

grandeur  de Son Seigneur

versets 1 à 11 : Description des 
qualités du croyant

versets 12 à 22 : Description de la 
puissance du Seigneur

Versets 23 à 50 :
Gravité de ne pa
croire à l’unicité 

divine à travers les 
récits des prophètes

versets 23 à 30 : Récit du prophète 
Nouh

versets 31 à 41 : Récit du prophète 
Houd

versets 51 à 55 : Apparition de la 
division dans les fondamentaux

versets 45 à 49 : Récit du prophète 
Moussa

Verset 50 : Mention du prophète Issa 

versets 56 à 62 : Description de ceux 
qui sont accrochés au message

versets 63 à 77 : Description de ceux 
qui se sont déviés et ses raisons

Versets 78 à 92 :
Apple à la prise de 

conscience

versets 78 à 80 : 4 grands bienfaits divins

versets 81 à 83 : Refus de certains à 
croire à la capacité divine de ressusciter 

versets 84 à 90 : Véracité de la 
Résurrection à travers 3 questionnements

versets 91 & 92 : Preuve sur 
l’improbabilité de l’associationnisme

Versets 93 à 118 :
Avertissement à travers 

la description d’une 
scène du Quiyamah

versets 93 à 98 : Quelques matières 
en matière de Da’wah

versets 99 à 111 : Description de la situation 
des non-croyants à la Résurrection et après

versets 112 à 118 : Rappel sur la réalité de ce monde 
et des conséquences des actes des uns et des autres

versets 42 à 48 : Mention des prophètes 
Sâlih, Lout et Shou’aïb
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An Nour
La Lumière

64 versets

Versets 1 à 26 :
Quelques principes liées à la 

trahison et  au conflit au sein du 
couple

versets 1 à 3 : Sentence de celui ou 
celle qui commet l’adultère

versets 4 & 5 : Sentence de celui qui 
accuse une femme de commettre 

l’adultère 

versets 6 à 10 : Sentence de celui qui 
accuse sa propre femme de 

commettre l’adultère 

versets 11 à 22 : Quelques principes 
liés aux rumeurs illustré par 

l’évènement de la calomnie contre la 
mère des croyants Aicha 

versets 23 à 25 : Conséquences de la 
calomnie dans l’au-delà

verset 26 : Principe sur la chasteté

Versets 27 à 34 :
Moyens de se 
protéger de 
l’adultère

versets 27 à 29 : La permission 
avant d’entrer chez quelqu’un

versets 30 & 31 : Protection du 
regard et la chasteté

versets 32 à 34 : Le Nikah

Versets 35 à 40 :
Allâh et Ses créatures

verset 35 : Allâh illumine Ses créatures par 
le biais de Ses directives

versets 36 à 38  : Description de ceux qui 
profitent de cette lumière

versets 39 & 40  : Description de ceux qui 
ne profitent pas de cette lumière

Versets 41 à 50 :
Unicité divine

versets 41 à 46  : Preuves de la Puissance 
et de l’Unicité divine

versets 47 à 50  : Refus de certains malgré 
les preuves explicites

Versets 51 à 57 :
Les croyants

versets 58 & 59  : Principes pour les 
enfants et servants quant à la 

permission avant d’entrer

versets 55 à 57  : Vertus d’obéir 
au prophète 

Versets 58 à 61 :
Quelques exceptions

dans certaines 
directives  

Verset 60 : Exception pour la femme 
quant au dévoilement de sa beauté  

versets 51 à 54  : 
Caractéristiques du croyant

Verset 61 : Lieu où il n'est pas 
nécessaire de demander la permission 

avant de se servir en nourriture

Versets 62 à 64 :
Respect de la 

présence prophétique

Verset 62 : La permission avant de 
quitter une assemblée prophétique

Verset 63 & 64 : éthiques 
vis-à-vis du prophète
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Al Fourqane
Le discernement 

77 versets

verset 4: Le Qour-ane est inventé par 
Mouhammad

Versets 1 à 3 :
Celui qui mérite d’être adoré et 

ceux qui ne le méritent pas

Versets 4 à 9 :
Objections sur la 

prophétie et leurs 
réponses

versets 5 & 6: Mouhammad se fait dicté 
le Qour-ane

versets 7 à 10: Mouhammad possède 
des attitudes pas compatibles à la 

prophétie

Versets 10 à 20 :
Les non-croyants au jour de la 

Résurrection

versets 11 à 16 : Leur situation au 
jour de la Résurrection

versets 17 à 19 : Mention de leur 
dialogue avec leurs prétendues 

divinités en ce jour

verset 20 : Caractère humain des 
prophètes 

Versets 21 à 34 :
Remise en cause de la 

prophétie et ses conséquences 

versets 21 à 24 : Demande des non-croyants au 
prophète de leur présenter les anges et sa réponse

versets 25 à 29 : Description d’une scène de la 
Résurrection où les non-croyants regretteront 

leur mauvais choix dans l’amitié

verset 30 : Plainte du prophète de 
l’indifférence vis-à-vis du Qour-ane

versets 31 à 34 : Objection quant à la 
révélation étalée et sa réponse 

Versets 35 à 44 :
Avertissement aux non-

croyants

versets 35 à 42 : Gravité de leurs péchés

versets 43 & 44 : Réponses à leur 
argumentation et avertissement

Versets 45 à 62 :
L’Unicité divine

versets 45 à 54 : 5 preuves de la 
puissance divine et unicité divine

versets 45 à 62 : Dénonciation de ceux 
qui adorent autre qu’Allâh et appel à Lui 

vouer adoration de façon exclusive

Versets 63 à 77 :
Description des serviteurs du Miséricordieux
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Les poètes 
227 versets

Versets 1 à 9 :
La sainteté du Qour-ane et apaisement au prophète

versets 10 à 68 : Récit du 
prophète Moussa

Versets 10 à 191 :
Consolation à travers les récits 

des différents prophètes

10 à 22 : Le prophète Moussa à la cour du pharaon 
et première requête

23 à 31 : Débat avec le pharaon sur l’unicité divine

32 à 51 : Les miracle set la confrontation avec les 
magiciens

52 à 68 : Délivrance de peuple du prophète 
Moussa et destruction du pharaon

69 à 82 : Dénonciation de l’adoration des idoles et 
mention de quelques attributs divins

versets 69 à 104 : Récit du 
prophète Ibrahim

83 à 89 : Invocation du prophète Ibrahim

90 à 104 : Devenir des uns et des autres au jour de 
la Résurrection

versets 105 à 122 : Récit du 
prophète Nouh

versets 123 à 140 : Récit du 
prophète Houd

versets 141 à 159 : Récit du 
prophète Sâlih

versets 160 à 175 : Récit du 
prophète Lout

versets 176 à 191 : Récit du 
prophète Shou’aïb

Versets 192 à 227 :
Le Qour-ane et la prophétie

versets 192 à 212 : Authenticité 
du Qour-ane

versets 213 à 220 : Quelques 
principes de la Da’wah

versets 221 à 227 : Authenticité 
de la prophétie de Mouhammad
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An Naml
Les fourmis

93 versets

Versets 1 à 6 :
Le Qour-ane

versets 1 & 2 : Description du 
Qour-ane

versets 3 à 6 : Caractéristiques des 
croyants et des non-croyants

Versets 7 à 58 :
Preuves de la véracité du 

Qour-ane à travers les récits 
de quelques prophètes

versets 7 à 14 : Récit du prophète 
Moussa et de son dialogue avec Allâh

versets 15 à 44 : Récit du prophète 
Soulaiman

15 à 19 : Bienfaits divers envers les prophètes 
Daoud et Soulaiman

20 à 28 : épisode de la huppe

29 à 37 : Réponse de la reine de Saba à la lettre 
du prophète Soulaiman

38 à 44 : La reine de de Saba auprès du prophète 
Soulaiman

versets 45 à 53 : Récit du prophète Sâlih

versets 54 à 58 : Récit du prophète Lout

Versets 59 à 66 :
L’Unicité divine à travers divers 

questionnements

versets 59 à 90 : Le souffle dans la 
trompette te la situation de l aterre

Versets 67 à 75 :
Réponses aux objections au 

sujet de la Résurrection

Versets 76 à 81 :
L’authenticité de la prophétie de Mouhammad

à travers celle du Qour-ane

Versets 91à 93 :
Description de ceux qui réussiront en ce jour

Versets 82 à 90 :
La Résurrection

versets 82 à 86 : L ’apparition de l’animal 
étrange avant la fin de Temps et le 

rassemblement des non-croyants lors de la 
Résurrection
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Al Qasas
Le récit
88 versets

Versets 1 à 13 :
Naissance du prophète Moussa 

versets 1 à 6 : Tyrannie du pharaon et 
promesse divine d’aider les opprimés

versets 7 à 13 : Début et origine de cet 
aide à travers la naissance du 

prophète Moussa

Versets 14 à 21 :
Évènement du meurtre et fuite vers 

Madyan

Versets 22 à 28 :
À Madyan et mariage du prophète 

Moussa

Versets 29 à 32 :
Retour du prophète Moussa cers 

l’Egypte et sa prophétie

Versets 33 à 37 :
Prophétie de Haroune

Versets 38 à 42 :
Récit de Hâmâne et destruction du 

pharaon

Versets 43 à 50 :
Authenticité de la prophétie du 

dernier Messager  

versets 43 à 46 : Preuve de la véracité de la 
prophétie du dernier messager à travers les 

détails du récit du prophète Moussa

versets 47 & 48 : 2 bienfaits de la 
prophétie

versets 49 & 50 : Défi de produire un livre 
semblable au Qour-ane comportant la guidée

Versets 51 à 60 :
La guidée

versets 51 à 55 : Mérites de ceux qui 
ont cru parmi les gens du Livre 

verset 56 : La guidée 
appartient uniquement à Allâh

versets 56 à 60 : Réponse à certaines 
objections de la part des non-croyants

Versets 61 à 75 :
Appel à la prise de 

conscience

versets 61 à 66 : Réprimande aux non-
croyants au jour de la Résurrection à travers 

3 questionnements

verset 67 : La porte du pardon 
toujours ouverte

versets 68 à 75 : puissance 
et unicité divine

versets 76 à 82 :
Sort de ceux qui 

oublient l’au-delà à 
travers le récit de 

Qaroune

versets 76 & 77 : Désolidarisation de Qaroune au 
peuple du prophète Moussa et quelques rappels

versets 78 à 80: Fierté de Qaroune de ses 
biens et illustration de son orgueil 

versets 81 & 82: Sort de 
Qaroune et leçons à tirer

versets 83 à 88 :
Le réel succès

versets 83 & 84: Les 
dignitaires du réel succès

verset 85 : Illustration du succès ici-bas à travers 
la promesse au prophète de revenir à Makkah

versets 86 à 88 : Quelques 
directives pour obtenir ce succès
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Al Ankabout
L’araignée
69 versets

versets 1 à 7 : L’épreuve pour 
distinguer les uns des autres 

Versets 1 à 13 :
L’épreuve

versets 8 & 9 : L’épreuve à travers 
l’attitude envers les parents

versets 10 & 11 : Mise en garde 
contre l’attitude des hypocrites 

au moment des épreuves 

versets 12 & 13 : Mise en garde 
contre les ruses des non-croyants au 

moment des épreuves 

Versets 14 à 44 :
Illustration à travers le récit de 

quelques prophètes

versets 14 & 15 : Récit du 
prophète Nouh

versets 16 à 27 : Récit du 
prophète Ibrahim

16 à 23 : les fondamentaux de la religion

24 à 27 : Réponse de son peuple

versets 28 à 35 : Récit du 
prophète Lout

versets 36 à 39 : Mention des prophètes 
Shou’aib, Houd, Sâlih et Moussa

verset 40 : Pouvoir divin de 
châtier

versets 41 à 44 : Faiblesse des prétendues 
divinités à travers une parabole

Versets 45 à 51 :
Le dernier prophète

verset 45 : Vertus de la lecture du 
Qour-ane et de al Salâh

versets 46 à 49  : Preuves de 
sa prophétie

versets 50 & 51  : Réponse à 
une objection sur ses miracles

Versets 52 à 63 :
Face à la prophétie

verset 52 : Témoignage 
divin de sa prophétie

versets 53 à 55 : Dénonciation 
du fait de réclamer le châtiment 

versets 56 à 63 : Directive aux 
croyants face à l’impossibilité de 

pouvoir pratiquer se religion

Versets 64 à 69 :
Ce monde et l’Unicité 

divine

versets 61 à 63 : Appel à la prise de 
conscience sur l’Unicité divine

verset 64 : éphémérité de 
ce monde

versets 65 à 68 : Appel à l’Unicité 
à travers les bienfaits

verset 69 : Promesse du soutien 
divin à ceux qui font le bien
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Ar Roum
Les romains

60 versets

versets 1 à 7 : Véracité de la 
promesse divine dans ce monde

Versets 1 à 10 :
La promesse 

divine est 
véridique

verset 8 : Appel à la méditation sur la 
Puissance divine à travers sa personne 

versets 9 & 10 : Véracité de la 
promesse divine à travers les 

peuples précédents

Versets 11 à 19 :
La Résurrection

versets 11 à 14 : Description de la situation 
des non-croyants à la Résurrection

versets 15 & 16 : Devenir des uns 
et des autres

versets 17 à 19 : Puissance divine à 
Ressusciter

Versets 20 à 27 :
Puissance divine

verset 20 : La création de l’Homme

verset 21 : maintenance de la 
descendance

verset 22 : La vie sur terre

verset 23 : L’activité sur terre

verset 24 : Les moyens de 
subsistance

verset 25 : L’établissement 
des cieux et de la terre

versets 26 & 27 : Royauté et 
pouvoir absolu

Versets 28 à 40 :
La soumission

versets 28 & 29 : L’unicité à 
travers une parabole et le rejet 

de l’associationnisme

versets 30 & 31 : Appel à 
s’accrocher à l’unicité 

versets 32 à 37 : Dénonciation 
de ceux qui se sont déviés ainsi 

que leurs attitudes

versets 38 à 40 : 
L’abondance se cache en 
réalité dans l’obéissance 

Versets 41 à 54 :
L’impact des 

actions

versets 41 à 45 : Les actions impactent 
sur le fonctionnement de la terre

versets 46 à 51 : Capacité divine à 
créer des effets à travers des créature 

versets 52 & 53 : Le résultat appartient uniquement à 
Allâh même dans la mission prophétique

verset 54 : Exemple de l’effet à travers les créatures : 
Impact du temps dans l’évolution de l’Homme

Versets 55 à 60 :
La Résurrection

versets 55 à 57 : Situation de ceux qui 
ont refusé de croire à la Résurrection

versets 58 à 60 : Directives face 
à de telles personnes 



Savoir Être au Coran

Louqmane
32 versets 

Versets 1 à 11 :
Le Qour-ane et attitude des 

non-croyants

versets 1 à 5 : Description du Qour-ane

versets 6 & 7 : Attitudes à ne pas avoir 
face au Qour-ane

versets 8 & 9 : Devenir de ceux qui 
suivent le message du Qour-ane

versets 10 & 11 : Appel à la conscience 
par rapport à la Puissance divine 

Versets 12 à 19 :
Directives pour être à l’abri de tels égarements à 

travers la sagesse de Louqmane

Versets 20 à 32 :
Les uns et les autres face à 

l’Unicité divine 

versets 20 & 21 : Dénonciation de 
l’attitude des non-croyants

verset 22 : Appel à la soumission

versets 23 & 24 : Sort de ceux qui 
délaissent la soumission 

versets 25 à 32 : Preuves de l’Unicité 
divine à travers la création

verset 33 : L’unicité divine à travers la 
Résurrection

verset 34 : L’unicité divine à travers la 
science infuse 



Savoir Être au Coran

As Sijdah
La prosternation

30 versets

versets 4 à 6 : La création de la terre et des 
cieux et leur gestion

Versets 1 à 3 :
La révélation  et la prophétie

Versets 4 à 9 :
Unicité et Puissance divine

versets 7 à 9 : La création de l’Homme

versets 10 à 13 : Description de la situation 
des non-croyants à la mort et à la 

Résurrection

Versets 10 à 22 :
La Résurrection

versets 14 à 19 : Le croyant : 
description et devenir

versets 20 à 22 : Le non-croyant : 
Sort et sa raison

Versets 23 à 30 :
Les 3 grandes 

croyances 

versets 23 & 24 : La 
prophétie 

versets 25 & 26 : L’Unicité et 
Puissance divine

versets 27 à 30 : La 
Résurrection 



Savoir Être au Coran

Versets 1 à 8 :
Filiation biologique et 

spirituelle

versets 1 à 3 : Quelques aspects de la piété

Al Ahzab
Les coalisés

73 versets 

versets 4 & 5 : Quelques précisions sur 
la filiation biologique

verset 6 : La Filiation spirituelle et ses limites

versets 6 à 8 : Responsabilité de la 
filiation spirituelle

Versets 9 à 27 :
Devoirs des fils 

spirituels à travers le 
récit des coalisés

versets 9 à 11 : Description de 
l’évènement des coalisés

versets 12 à 20 : Attitudes à ne pas 
avoir illustrée par celles des hypocrites

versets 21 à 24 : Attitudes à avoir 
illustrée par celles des croyants

versets 25 à 27 : Conséquences des 2 
attitudes à travers le dénouement des 

coalisés et mention des Banou Qouraïzah

Versets 28 à  73 :
Le père spirituel : Le 

prophète

versets 28 à 34 : Ses épouses

28 à 30 : Mise en garde

31 à 34 : Vertus et 
particularités

verset 35 : égalité des personnes et des sexes en 
matière de récompense  et acceptation du message

versets 36 à 39 : Illustration à travers un récit de la 
nomination du père biologique et fin d’une coutume 

versets 49 à 52 : Particularité du 
prophète en matière de mariage

versets 40 à 48 : Description du père 
spirituel

versets 53 à 55 : Quelques règles 
exclusives au prophète

versets 56 à 58 : Considération du père spirituel et 
avertissement quant au fait de lui causer du tort ainsi 

qu’à ses fils spirituels

verset 59 : Directives aux épouses du prophète 
et à ses filles spirituelles et ses raisons

versets 60 à 68 : Avertissement à ceux qui portent 
atteinte aux enfants spirituels (particulièrement à la 

dignité des filles spirituelles) et ses conséquences 

verset 69 : Ne pas causes du tort au père 
spirituel

versets 70 & 71 : Directive et attitude à avoir 
face au message et conséquences

versets 72 & 73 : Responsabilité 
et sa portée 



Savoir Être au Coran

Versets 1 à 9 :
La Résurrection

Saba
54 versets

versets 1 & 2 : Puissance et royauté 
divine

versets 3 à 6 : Preuve de la véracité et 
nécessité de la Résurrection

versets 15 à 19 : étendu du pouvoir divin 
à travers le récit du peuple de Saba

Versets 10 à 21 :
Puissance divine à 

ressusciter à travers 
des récits

versets 10 à 14 : étendu du pouvoir 
divin à travers les bienfaits accordés 
aux prophète Daoud et Soulaïman

versets 20 & 21 : Avertissement à 
ceux qui vont suivre les pas de Satan

Versets 22 à 30 :
Mise en garde aux non-croyants 

versets 22 à 27 : Appel à la prise de 
conscience de la faiblesse des prétendues 

divinités

versets 28 à 30 : Universalité du dernier 
Messager et véracité de la Résurrection

Versets 31 à 45 :
Les non-croyants et la 

Résurrection

versets 31 à 33 : Accusation mutuelle 
des non-croyants à la Résurrection

versets 34 à 39 : L’abondance des 
biens n’est pas signe de réussite

versets 40 à 42 : Réfutation de ceux 
qui adorent les anges

versets 43 à 45 : Raisons de 
leur châtiment

Versets 46 à 54 :
Appel à la méditation et 

à la réflexion

versets 46 à 49 : Appel à la réflexion 
sur l’authenticité du prophète

versets 50 à 54 : Rappel des 
conséquences du choix du refus

versets 7 à 9 : Réfutation de ceux qui se 
moquent du prophète à ce sujet



Savoir Être au Coran

Versets 1 à  8  :
Divinité et Unicité divine

Fâtir
Le Créateur

45 versets 

versets 1 & 2 : Puissance divine à travers 
la création des anges

versets 3 & 4 : Appel à la reconnaissance 
des bienfaits divins

versets 5 à 8 : Mise en garde contre les 
ruses et tromperie de ce monde 

Versets 9 à  14 :
L’honneur est entre 

Les Mains d’Allâh

verset 9 : Moyens d’obtenir 
l’honneur

verset 10 à 14 : Preuve de ce pouvoir  à 
travers la Puissance divine

Versets 15 à  26  :
Totale indépendance d’Allâh et 

dépendance absolue des 
créatures

verset 15 à 18 : Indépendance d’Allâh
des actions de l’Homme

verset 19 à 22 : Ceux qui font le bien ne 
peuvent être comparables à ceux qui font 

le mal

verset 23 à 26 : Dépendance de l’Homme 
de la prophétie et les limite de cette 

dernière

Versets 27 à 37 :
La révélation

verset 27 & 28 : Puissance divine à travers 
la création et définition du savant

verset 29 & 30 : Caractéristiques des 
savants

verset 31 : La prophétie 
et la révélation

versets 32 à 35 : Devenir de 
ceux qui acceptent la révélation

versets 32 à 35 : Devenir de ceux 
qui ne croient pas à la révélation

Versets 38 à 45  :
Appel à la prise 
de conscience

verset 38 à 41 : Puissance divine et 
faiblesse des prétendues divinités

verset 42 & 43 : Déploration de la situation 
malhonnête de certains non-croyants

verset 44 & 45 : Appel à la 
méditation



Savoir Être au Coran

Yâ-Cîne
83 versets

versets 13 à 19 : Appel des messagers 
vers l’unicité et refus du peuple

Versets 1 à  12 :
Introduction

Versets 13 à 31  :
La prophétie à 
travers un récit

versets 20 à 27 : Le rappel d’un croyant

versets 28 à 32 : Devenir de ceux qui 
refusent le message 

versets 33 à 36 : L’espace et la terre

Versets 32 à 50  :
L’unicité à travers la création

versets 37 à 40 : Le Temps

versets 41 à 44 : Le déplacement et le 
transport

versets 45 à 50 : Mise en garde contre 
les dérives dans la réflexion

Versets 51 à 67  :
La Résurrection

versets 51 à 54 : Description de la 
Résurrection

versets 55 à 58 : Description de 
quelques délices du paradis

versets 59 à 67 : Avertissement aux 
gens voués à l’Enfer 

Versets 68 à 83  :
Conclusion



Savoir Être au Coran

As Saffât
Les rangés 
182 versets

versets 11 à 21 : 
La Résurrection

Versets 75 à  148 :
Devenir et rétribution des adeptes de l’Unicité 

divine à travers le récit des prophètes

Versets 11 à  74 :
La Résurrection

Versets 1 à  10 :
L’Unicité divine

versets 22 à 39 : 
Les non-croyants 

et les comptes

versets 40 à 61 :
Description des 

délices réservées 
aux croyants

versets 62 à 74 :
Description du 

sort des 
non-croyants

versets 75 à 82 : 
Mention du 

prophète Nouh

versets 83 à 113 : 
Mention du 

prophète Ibrahim

83 à 101 : avec les idoles 102 à 113 : l’évènement de 
l’immolation

versets 114 à 122 : 
Mention des 

prophètes Moussa 
et Hâroune

versets 123 à 132 : 
Mention du 

prophète Ilyâce

versets 133 à 138 : 
Mention du 

prophète lout

versets 139 à 148 : 
Mention du 

prophète Younouce

Versets 149 à  170 :
Dénonciation de quelques 

fausse croyances 

Versets 171 à  182 :
Appel à la pratique et 

promesse d’aide divine



Savoir Être au Coran

Sâd
88 versets

versets 1 à 11 : Dénonciation de l’attitude des 
non-croyants face à l’authenticité du prophète

Versets 1 à  16 :
Les non-croyants et le prophète

versets 12 à 16 : Avertissement et 
preuve de l’authenticité du prophète

Versets 17 à 48  :
Directives au prophète dans de telles situations  
à travers la mention des prophètes  précédents

versets 17 à 30 : La patience à travers 
le récit du prophète Daoud

versets 31 à 40 : La reconnaissance à 
travers le récit du prophète Soulaïman

versets 41 à 44 : L ’acceptation du destin 
à travers le récit du prophète Ayyoub

versets 45 à 48 : Mention de 6 
autres prophètes

Versets 49 à 65 :
Sort des croyants au prophète et les autres

versets 66 à 70 : Mission 
prophétique 

versets 55 à 65 : Sort des 
non-croyants

Versets 66 à 88  :
Mission prophétique et raison de son 

rejet

versets 71 à 88 : La jalousie et l’orgueil, 
obstacles à la vérité, illustré à travers le 

récit du prophète Adam

versets 49 à 54 : Description des 
délices réservés aux croyants



Savoir Être au Coran

Az Zoumar
Les groupes 

75 versets

Versets 1 à 4 : Le Qour-ane et 
l’adoration exclusive à Allâh

Versets 1 à 9 :
Le succès

Versets 5 à 7 : Preuve d et exclusivité

Versets 8 & 9 : Différence dan les 
attitudes entre les croyants et les 

non-croyants

Versets 10 à 20  :
Directives aux une et 

aux autres 

Versets 10 à 14 : Quelques directives à 
ceux qui veulent croire et promesses

Versets 15 à 16 : Avertissements aux 
non-croyants

Versets 17 à 21 : Description des vertueux 
et la bonne nouvelle du paradis

Verset 21  :
Caractère instable de ce monde 

versets 22 à 31 :
Les croyants et les non-croyants

Versets 22 & 23 : Description du Qour-
ane et de ceux qui en tirent profit

Versets 24 à 26 : Conséquences de 
l’incroyance

Versets 27 & 28 : Contenu et langue 
du Qour-ane

Versets 29 &à 31 : Différence entre 
croyants et non à travers une parabole

Verset 32 : Avertissements aux non-
croyants

Versets 33 à 37 : Promesses aux 
croyants

Versets 38 à 41 : Appel aux non-
croyants à la prise de conscience

Versets 42 à 53  :
Puissance divine et les 

non-croyants

Versets 42 à 46 : Manifestation de la puissance divine 
et Son Unicité et l’attitude des non-croyants face à cela

Versets 47 à 53 : Avertissements 
et dénonciation

Versets 54à 63  :
Le repentir

Versets 54 à 60 : Appel au repentir avant 
le regret de ne plus pouvoir le faire

Versets 61 à 63 : 
Puissance divine

Versets 64 à 75  :
L’Unicité et la 

classification des gens 
par rapport à elle

Versets 64 à 66 : Conséquences 
du rejet de l’Unicité

Versets 67 à 70 : Description de 
la Résurrection

Versets 71 & 72 : Sort de ceux 
qui ont refusé l’unicité

Versets 73 à 75 : Devenir des adeptes 
de l’Unicité divine et de la prophétie



Savoir Être au Coran

Al Moumin
Le croyant 

85 versets

versets 1 à 3 : Authenticité du 
Qoura-ne à travers son origine

Versets 1 à 9 :
Authenticité du Qour-ane

versets 4 à 6 : La bonne situation 
des non-croyants dans ce monde 

n’est pas significatif

versets 7 à 9 : Amour et assistance des 
anges porteurs du Trône aux croyants

Versets 10 à 20 :
Avertissements aux non-
croyants d’un châtiment

versets 10 à 12 : Acceptation du crime 
de la part des non-croyants au jour de 

la Résurrection et leur regret

versets 13 à 17 : Attributs divins et 
l’adoration exclusive à Allâh

versets 18 à 20 : Le jour de la 
Résurrection et la situation des gens

Versets 21 à 50 :
Illustration du châtiment dans ce 

monde à travers le récit du 
prophète Moussa

versets 21 & 22 : Appel à méditer à travers les 
ruines, le sort des peuples précédents

versets 23 à 27 : Complot contre le 
prédicateur (Le prophète Moussa)

versets 28 à 34 : Arguments pour appeler vers 
la foi (homme croyant parmi les gens du 

pharaon)

versets 35 à 37 : Arguments des non-croyants 
pour se moquer (pharaon et Hâmane)

versets 38 à 45 : Arguments pour amener au 
repentir (de la part du jeune homme)

versets 46 à 50 : Conséquences du refus dans 
la tombe et après

Versets 51 à 68 :
Les croyants et l’aide divine

versets 51 à 55 : Promesse de l’aide 
divine conditionnée à  des qualités 
et raison du refus des non-croyants

versets 56 à 38 : 14  preuves le 
puissance divine

Versets 69 à 78 :
Ceux qui discutent de 

la vérité

versets 69 à 76 : Sort de ceux qui 
discutent des signes ou versets d’Allâh

versets 7 & 78 : Attitude à avoir face à 
de telles personnes et promesse divine

versets 79 à 81 : Appel à la prise de 
conscience à travers les bienfaits

versets 82 à 85 : Avertissements à 
ceux qui malgré cela renient 

Versets 79 à 85 :
Avertissements



Savoir Être au Coran

Hâ-Mîm- As Sijdah
54 versets

versets 9 à 12 : Preuve de l’Unicité à 
travers la création du monde

Versets 1 à 8 :
Le Qour-ane et la prophétie et 

ceux qui y renient

Versets 9 à 18 :
L’Unicité divine et 
ceux qui la renient

versets 13 à 18 : Sort de ceux qui renient 
à travers le récit des peuples précédents

Versets 19 à 25 :
Leurs châtiments dans l’au-delà et témoignages 

des organes lors des comptes

Versets 26 à 36 :
Les mauvais et les bons

versets 26 à 29 : Ceux qui empêchent 
les autres à la guidée et leur sort

versets 30 à 32 : Ceux qui restent 
persévérants et leur devenir

versets 33 à 36 : Description des 
persévérants

Versets 37 à 40  :
Preuves de l’Unicité d’Allâh et signes de Sa Puissance 

et devenir de ceux qui ne croient pas

versets 41 à 43 : Protection 
du Qour-ane

Versets 41 à 46 :
La Parole d’Allâh

versets 44 à 46 : Raison de la révélation du Qour-
ane en arabe et sort de ceux qui le renient

Versets 47 &48 :
La Science infuse d’Allâh

Versets 49 à 51 :
Ingratitude  de l’Homme et ses conséquences 

Versets 52 à 54 :
Mise à disposition des signes éparpilés afin de pouvoir 

revenir vers Alâh



Savoir Être au Coran

As Shoura
La consultation

53 versets

versets 1 à 6 : Origine identique 
de toutes les révélations et 

Grandeur divine
Versets 1 à 9 :
La révélation

versets 7 à 9 : Raison de la 
révélation du Qour-ane (en arabe) 
et liberté de croire ou pas (tout en 

assumant les conséquences) 

Versets 10 à 19 :
Les fondamentaux 

similaires

versets 10 à 12 : Un Dieu Unique 
et Puissant 

versets 13 & 14 : Des 
fondamentaux similaires

versets 15 à 19 : Rester ferme 
dans la mission et le devenir 

appartient à Allâh Seul

Versets 20 à 29 :
La Rétribution

versets 20 à 22 : à chacun sa part 

versets 23 à 24 : Situation des non-croyants et 
des croyants après la Résurrection

versets 25 à 29 : Ce monde n’est pas la demeure 
de rétribution et sagesse de ne pas accorder 

l’abondance à tout un chacun

Versets 30 à 43 :
Description de la 

Puissance divine et 
ceux qui y croient 

versets 30 à 35 : Manifestation 
de la Puissance divine et sagesse 

derrière la calamité

versets 36 à 43 : Description  
de ceux qui auront les faveurs 

éternelles divines

Versets 44 à 53 :
La prophétie et sort 

de ceux qui 
n’adhèrent pas

versets 44 à 46 : Sort de ceux qui 
refusent de croire à la prophétie

versets 47 à 50 : Accepter 
l’appel d’Allâh, Le Créateur

versets 51 à 53 : Réalité de la 
prophétie et ses catégories



Savoir Être au Coran

Az Zoukhrouf
L’ornement

89 versets 

versets 1 à 8 : Description du Qour-ane et 
sort de ceux qui le remettent en cause

Versets 1 à 14  :
Le Qour-ane et son origine 

versets 9 à 14 : Origine du Qour-ane et 
attestation de la divinité d’Allâh et Sa 

Puissance

Versets 15 à 25 :
Dénonciation de l’adoration d’autres (divinités)

versets 15 à 19 : Dénonciation de 
l’adoration vouée aux anges

versets 20 à 25 : Réfutation des 
arguments sur cet association et 

demande de preuves 

Versets 26 à 35  :
La nomination du prophète appartient à Allâh

versets 26 à 31 : La prophétie n’est pas un héritage 
mais sa désignation appartient à Allâh Seul

verset 32 : Sagesse derrière le fait de ne pas 
répartir les biens de façon égale

versets 33 à 35 : L’abondance dans ce monde n’est pas 
significatif (et ne détermine pas le mérite) auprès 

d’Allâh si elle n’est pas accompagnée de la foi

versets 36 à 42 : Sort de ceux qui se 
détournent du rappel d’Allâh

Versets 36 à 45  :
Sort de ceux qui se détournent du 

rappel de la Vérité

versets 43 à 45 : Ordre au prophète de rester 
accrocher à la révélation et sa mission

versets 57 à 62 : Réponse à une objection au sujet 
du prophète Issa et description de sa mission

Versets 46 à 56  :
Illustration à travers le récit du prophète Moussa  

que l’abondance n’est pas significatif

Versets 57 à 66  :
Le prophète Issa

versets 63 à 66 : Message du prophète Issa et 
attitude de son peuple après son élévation

Versets 67 à 80 :
Description du devenir des 

uns et des autres 

versets 67 à 73 : Description des 
délices réservés aux croyants

versets 74 à 80 : Description de la situation des 
non-croyants dans le châtiment et sa raison

Versets 81 à 89 :
Unicité divine et pureté divine du fait d’avoir des enfants



Savoir Être au Coran

Ad Doukhan
La fumée 
59 versets

versets 1 à 8 : Révélation du 
Qour-ane durant la nuit d’Al 

Qadr et sa description

Versets 34 à 59  :
La Résurrection et le sort lié à 

sa croyance 

Versets 1 à 33 :
Le Qour-ane

17 à 33 : Illustration du 
châtiment à travers le récit du 

prophète Moussa

versets 9 à 33 : 
Avertissement à ceux qui 

s’en détournent 

versets 35 à 42 : 
Dénonciation de ceux qui 

remettent en cause la 
Résurrection

versets 51 à 55 : Description 
du devenir des croyants

versets 43 à 50 : 
Dénonciation de ceux qui ne 
croient pas à la Résurrection



Savoir Être au Coran

Al Jâçiyyah
L’agenouillé

37 versets

versets 1 à 7 : Unicité et puissance 
divine

Versets 1 à 11 :
Unicité divine

versets 8 à 11 : Attitudes et devenir 
de ceux qui refusent l’Unicité divine

Versets 12 à 21 :
Preuves de l’unicité à 
travers les bienfaits

versets 12 & 13 : Mise à disposition de grandes 
créations pour le profit de l’Homme

versets 14 & 15 : Pardonner ceux qui n’ont pas foi 
et chacun est responsable de ses actes

versets 16 à 20 : Mise à disposition d’une Shri’ah, 
illustrée à travers les israélites

verset 21 : La justice divine veut que les croyants 
et les non-croyants ne peuvent avoir le même 

traitement 

Versets 22 à 26  :
Ce monde et l’autre 

verset 22 : Un objectif de la 
création de ce monde 

Versets 23 à 25  : Dénonciation de 
l’attitude de ceux qui prennent leur 

passion comme divinité et oubli la réalité 
de ce monde

verset 26 : Véracité de la 
Résurrection

Versets 27 à 37 :
La Résurrection 
et le devenir des 
uns et des autres 

versets 27 à 29 : Description 
d’une scène de la Résurrection 

et des comptes

versets 30 &31 : Devenir des 
croyants et des non-croyants

versets 32 à 35 : Raison du 
sort des non-croyants

versets 36 & 37 : 
Louange divine
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Al Ahqaf
28 versets

Versets 1 à 14 :
L’Unicité divine et la prophétie

versets 7 à 12 : La 
prophétie

versets 1 à 6 : 
L’unicité divine

versets 13 & 14 : Vertus de 
ceux qui préservent la vérité

Versets 15 à 20  :
Les parents

versets 17 à 20 : L’enfant 
obéissant et négateurs de la 

Résurrection son sort 

versets 15 & 16 : Qualité de 
l’enfant obéissant et ses mérites

Versets 21 à 28  :
Sort des négateurs de la Résurrection

versets 21 à 25 : Illustration à 
travers le sort du peuple ‘Ad

versets 26 à 28 : Appel à la prise 
de conscience du pouvoir divin

Versets 29 à 35  :
La prophétie universelle

versets 29 à 32 : Mouhammad, prophète 
des génies (allusion au récit des génies)

versets 33 à 35 : Sort des négateurs et 
encouragement à faire preuve de patience 
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Mouhammad
38 versets

Versets 1 à 15 :
Les détracteurs

versets 1 à 3 : 
Les croyants et 
les détracteurs

versets 4 à 7 : Lutter 
contre ceux qui 

veulent du mal et sa 
vertu

versets 8 à 11 : 
Sort des 

détracteurs

versets 12 à 15 : 
Rétribution des 

croyants

Versets 16 à 30  :
Les hypocrites

versets 16 à 19 : Posture des 
hypocrites à l’écoute des 
versets liés à la croyance

versets 20 à 23 : Attitude des 
croyants et des hypocrites à la 
révélation de versets liés à la 

pratique

versets 24 à 30 : Les hypocrites 
au moment du renégat et de la 

mort 

Versets 31 à 38 :
La vie terrestre et les 
différentes personnes 

verset 31 : 
Sagesse 

derrière les 
épreuves 

versets 32 à 35 : 
Les croyants et 

les détracteurs et 
sort de ces 

derniers

verset 36 : 
Réalité de ce 

monde 

verset 37 &38 : 
Allâh ne sollicite 
que très peu de 

l’Homme



Savoir Être au Coran

Al Fath
La victoire éclatante

29 versets 

Versets 1 à 10 :
Le traité de paix : 

Houdaïbiyyah

versets 1 à 3 : Promesse divine 
liée au traité

versets 4 & 5 : Impact et 
conséquence du traité 

sur les croyants

versets 6 & 7 : Impact et 
conséquence du traité sur 

les non-croyants

versets 8 & 9 : Mission 
prophétique

verset 10 : Nécessité de se 
joindre à cette mission et vertus

Versets 11 à 17  :
Avertissement à ceux 
qui restent à l’écart de 

traité

versets 11 à 14 : Dénonciation 
de ceux qui n’y ont pas participé

verset 15 : 
Conséquence de ce 

retrait

verset 16 : 
Le rachat

verset 17 : Les excuses 
valables du retrait

Versets 18 à 26 :
Se joindre au prophète à 

travers le serment 
d’allégeance

versets 18 à 21 : Vertus de ceux 
qui ont fait le serment lors de 

Houdaïbiyyah

versets 22 à 26 : Sagesse 
de ce traité et du non 

combat

Versets 27 à 29  :
Mérite du 

prophète et de ses 
compagnons

verset 27 : Promesse de 
la réalisation du rêve du 

prophète

verset 28 : Mission 
prophétique

verset 29 : Vertus et 
description des compagnons
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Al Houdjourâte
Les appartements

18 versets

Versets 1 à 13 :
Principes de vie en 

société

versets 1 à 5 : Respect des plus grands, 
particulièrement du prophète 

verset 6 : Importance de toujours 
vérifier les informations

versets 7 & 8 : Bénédiction de la présence du 
prophétique (la place des vertueux)

verset 9 & 10 : Attitude 
en cas de conflit

verset 11 à 13 : Principes pour des 
relations saines et éviter les conflits

verset 14 & 15 : Joindre les 
actions à la foi

Versets 14 à 18 :
La foi saine 

verset 16 à 18 : La sincérité
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Qâf
45 versets 

Versets 1 à 15  :
Véracité de la 
Résurrection

versets 1 à 5 : Déploration de 
ceux qui renient la Résurrection

versets 6 à 11 : Preuves de la 
véracité de la Résurrection

versets 12 à 15 : Sort de ceux qui ont reniés la 
Résurrection parmi les peuples précédents

Versets 16 à 35  :
Description de la 

Résurrection

versets 16 à 18 : Science infuse divine, même les 
paroles sont conservées 

versets 19 à 22 : Le petit et le grand 
Quiyamah

versets 23 à 30 : Description d’une scène du Quiyamah où 
le non-croyant se débattra avec son démon et son sort

versets 31 à 35 : Devenir des 
croyants et leur description

Versets 36 à 45  :
Rappels et avertissements

versets 36 à 38 : Puissance divine 
à châtier dans ce monde

versets 39 à 41 : Directives divines 
vis-à-vis des détracteurs

versets 42 à 45 : Unicité 
divine 
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Az Zâriyyât
Celles qui éparpillent

60 versets

Versets 1 à 14  :
Véracité de la Résurrection et 

sort des non-croyants

versets 24 à 30 : Récit du prophète Ibrahim 
et bonne nouvelle d’une naissance 

Versets 15 à 23 :
Devenir des croyants er 

énumération des bienfaits

Versets 24 à 46  :
Puissance divine et 

preuve de Sa capacité à 
ressusciter et à châtier 

versets 31 à 37 : Récit du châtiment du 
peule du prophète Lout

versets 38 à 40 : Récit du châtiment du 
pharaon

versets 41 & 42 : Mention du châtiment du 
peuple de ‘Ad

versets 43 à 46 : Mention du châtiment 
des peuples de çamoud et du prophète  

Nouh

Versets 47 à 60 :
Unicité divine et 
sa sollicitation

versets 47 à 49 : 
Puissance divine 

versets 50 à 55 : Se tourner vers Allâh
et ne pas tenir compte des détracteurs

verset 56 : Objectif de la 
création de l’Homme

versets 57 & 58: Totale indépendance 
divine et Sa responsabilité à donner la 

a subsistance 

versets 59 & 60: Mise en garde à 
ceux qui se détournent de 

l’objectif de la vie
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Versets 1 à 16  :
Véracité de la Résurrection et du châtiment 

At Tour
49 versets

Versets 17 à 28 :
Faveurs à l’égard des croyants et description des 

délices du paradis

Versets 29 à 34  :
Réfutation des pensées erronées sur la prophétie 

Versets 35 à 43 :
L’Unicité divine à travers des  questionnements

Versets 44 à 49  :
Avertissement aux non-croyants
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An Nadjm
L’étoile
62 versets

Versets 1 à 18  :
La prophétie 

versets 1 à 10 : Authenticité de la 
révélation et de sa forme sur terre

versets 11 à 18 : Authenticité de la 
révélation et de sa forme lors de du 

voyage nocturne miraculeux 

Versets 19 à 31 :
L’Unicité divine

versets 19 à 25 : Dénonciation des idoles

versets 26 & 27 : Dénonciation du fait de 
considérer les anges comme filles d’Allâh

versets 28 à 30 : Raison de ces égarements

verset 31 : Puissance d’Allâh et raison de Lui 
vouer adoration

Versets 32 à 62  :
Description des caractéristiques 

de chacun

verset 32 : Description des 
qualités du croyant

versets 33 à 37 : Description et 
dénonciation des 

caractéristiques du non-
croyant

versets 38 à 42 : Chacun est 
responsable de ses actions et 
sera rétribué en fonction de 

ses efforts

versets 43 à 55 : Description 
de la puissance divine 

versets 56 à 62 : 
Avertissement à ne pas croire 

et appel à la soumission 
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Al Qamar
La lune 
55 versets

Versets 1 à 8 :
Avertissement 

versets 1 à 5 : Attitudes et 
refus des non-croyants 

malgré les preuves claires 
(telle la fente de la lune)

versets 6 à 8 : 
Avertissements du 

jour de la 
Résurrection

Versets 9 à 42  :
Illustration des châtiments de ceux qui ont 

refusé parmi les peuples précédents 

versets 9 à 17 : 
Peuple du prophète 

Nouh

versets 18 à 22 : 
Peuple du prophète 

Houd

versets 23 à 33 : 
Peuple du prophète 

Sâlih

versets 33 à 40 : 
Peuple du prophète 

Lout

versets 41 & 42 : 
Le Pharaon et 

les siens

Versets 43 à 55 :
Devenir des uns et 

des autres 

versets 43 à 53 : 
Avertissements aux non-

croyants de la réalité du jour 
dernier et de la préservation 

des actions

versets 54 & 55 : 
Devenir des croyants
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Versets 1 à 25 :
Bienfaits divins à 

travers la création

versets 1 à 4 : 
à travers le Qour-ane

et la capacité 
humaine à 
s’exprimer 

Ar Rahmâme
Le Miséricordieux

78 versets

versets 5 à 9 : 
à travers les astres et 

le monde céleste

versets 10 à 18 : 
à travers la création 
sur (à partir de la) 

terre

versets 19 à 25 : 
à travers le maritime

Versets 26 à 78:
Puissance divine

versets 26 à 32 : 
Majesté divine

versets 33 & 34 : 
Royauté et 

autorité divine

versets 35 à 45 : 
Puissance divine à 

châtier (description du 
châtiment de l’Enfer)

versets 46 à 78 : 
Puissance divine à 

récompenser 
(description des délices 

du paradis)
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Al Wâqui’ah
L’évènement 

96 versets

Versets 1 à 56  :
La Résurrection et la 

rétribution

versets 1 à 10 : Description de la Résurrection et 
classification des Hommes

versets 11 à 26 : Les premiers et les plus proches 
d’Allâh et description de leurs demeures

versets 27 à 40 : Les gens de la droite et 
description de leurs demeures

versets 41 à 56 : Les gens de la gauche et 
description de leurs demeures

Versets 57 à 74 :
Pouvoirs divins et preuve 

de la Résurrection

versets 57 à 62 : à travers la création de l’Homme

versets 63 à 67 : à travers la 
plantation

versets 68 à 70 : à travers l’eau

versets 71 à 74 : à travers le feu

Versets 75 à 96  :
La véracité du Qour-ane et du 

Jour dernier

versets 75 à 82 : Description 
de l’authenticité du Qour-ane

versets 83 à 87 : Pouvoir divin 
et défi à redonne vie à 

l’agonisant 

versets 88 à 96 : Devenir des 
uns et des autres 
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Al Hadid
Le fer
29 versets 

Versets 1 à 9 :
La foi en Allâh et ses raisons

versets 1 à 6 : Puissance et 
Unicité divines

versets 7 à 9 : Appel à la foi et 
ses raisons

Versets 10 & 11 :
Dépenser pour la cause d’Allâh, ses raisons 

et ses mérites 

verset 12 : Devenir de ceux qui 
répondent favorablement

Versets 12 à 19 :
Devenir des différentes 

personnes  par rapport aux 
rappels

versets 13 à 15 : Devenir de ceux 
qui l’ont accepté uniquement de 

façon apparente

versets 1 à 19 : Rappel à la nécessité de 
répondre à l’appel de la foi et de 

dépenser ainsi que ses vertus

Versets 20 à 25 :
Donner préférence à la vie 

de l’au-delà

verset 20 : Réalité de la vie 
de ce monde à travers une 

parabole

verset 21 : Réalité du bonheur 
de l’au-delà

versets 22 à 24 : Mention de 2 
obstacles (jalousie et avarice) pour le 
bonheur éternel et leurs remèdes (la 

foi au destin et ses mérites)

verset 2 : Faveur spirituelle pour un 
bonheur éternel et aussi mondaine 

(exemple du fer) pour la vie temporaire

Versets 26 à 29 :
La prophétie

verset 21 à 27 : Message 
universel des prophètes et 

dénonciation du monachisme

verset 28 & 29 : Appel aux peuples des 
prophètes précédents à croire au dernier 

des messagers et vertus à le faire 
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Al Moudjâdalâh
La discussion 

22 versets

Versets 1 à 6 :
Importance de la 
relation conjugale

verset 1 : écoute attentive d’Allâh à 
toutes plaintes

Versets 2 à 4 : éradication d’une 
tradition liée à une formule de 

séparation conjugale

Versets 5 & 6 : Devenir de ceux qui 
s’opposent aux enseignements prophétiques 

(même dans l’aspect conjugal)

Versets 7 à 13  :
Les discussions privées 

et les assemblées

Verset 7 : Connaissance d’Allâh des 
discussions, même les plus privées 

Verset 8 : Avertissements à faire des discussions 
privées avec une intention de nuire

Versets 9 & 10: Quelques principes liées 
à une discussion privée

Versets 11 à 13: Possibilité de conditionner les 
entretiens s’il y a risque de malveillance

Versets 14 à 22 :
Description et devenir de 

ceux qui évitent les directives 
et de ceux qui les suivent 

Versets 14 à 21: Description et 
devenir des hypocrites, qui 

évitent les directives divines

Verset 22: Description et 
devenir de ceux qui font leur 

possible pour se plier aux 
directives divines
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Sipara 28
2ème partie

Versets 1 à 10  :
Sort des détracteurs et des 

croyants dans ce monde 

versets 1 à 5 : Expulsion des détracteurs de la 
part d’Allâh des terres accordés (illustration à 

traves l’évènement des Banou Nadir)

Al Hashr
L’exode
24 versets 

versets 6 & 7 : Biens accordés 
aux croyants sous forme de 

butin sans confrontation

versets 8 à 10 : 
Caractéristiques des croyants 
pour mériter cette aide divine

Versets 11 à 17 :
Réalité des détracteurs

versets 11 à 13 : Face cachée 
des détracteurs

versets 14 & 15 : Réalité de 
leur alliance

versets 16 & 17 : Comparaison 
à la ruse de Satan

Versets 18 à 24  :
Méthode pour développer les 

caractéristiques du croyant

versets 18 à 20 : Développer la 
crainte d’Allâh

verset 21 : Se cramponner au 
Qour-ane et mention de sa 

force à travers une parabole

versets 22 à 24 : S’imprégner 
des attributs divins

Al Moumtahanah
L’éprouvée 

13 versets 

Versets 1 à 6 :
Niveau de confiance avec 
ceux qui veulent du mal

verset 1 : Avertissement 
quant au fait de prendre les 

ennemis comme alliés

versets 2 & 3 : Raison 
de cette interdiction

versets 4 à 6 : Exemplarité 
dans l’attitude du 
prophète Ibrahim

Versets 7 à 9 :
Clarification de l’attitude à 
avoir envers ceux qui sont 

pacifiques

Versets 10 à 13 :
Possibilité de tester la 
sincérité dans des cas 

particuliers
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Sipara 28
3ème partie

As Saf
Le rang 
14 versets

Versets 1 à 9  :
Sincérité et engagement 

versets 10 à 13 : Vertus de 
l’engagement pour la cause d’Allâh

versets 1 à 4 : Joindre les 
actes aux paroles

versets 5 & 6 : Attitude des peuples du prophète 
Moussa et Issa face à leurs appels et 

engagements 

versets 7 à 9 : Promesse d’Allâh de protéger 
l’Islam

Versets 10 à 14 :
Transaction gagnante

verset 14 : Illustration à travers les 
apôtres du prophète Issa 

Al Djoumou’ah
Vendredi
11 versets

verset 1 : Allâh, Seul Celui qui 
désigne la prophétie 

Versets 1 à 8  :
La prophétie

versets 2 à 4 : Mission prophétique et 
caractère universel du dernier messager

versets 5 à 8 : Dénonciation de ceux qui ont 
refusé le message parmi les gens du Livre 

versets 9 & 10 : Le respect de 
la prière de Djoumou’ah et 

quelques principes

Versets 9 à 11 :
Illustration d’un message 

prophétique

verset 11 : Meilleur des biens et subsistance se 
trouvent auprès d’Allâh

Al Mounâfiqoune
Les hypocrites 

11 versets

versets 7 & 8 : Illustration de 
leurs attitudes à travers des 

paroles er un évènement

Versets 1 à 8  :
L’hypocrisie

versets 1 à 5 : Description et 
dénonciation des hypocrites

verset 6 : Sort des hypocrites 

versets 9 à 11 :
Remède contre l’hypocrisie

verset 9 : Le souvenir d’Allâh

verset 10 : Dépenser pour la 
cause d’Allâh

verset 11 : Penser à la mort
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Sipara 28 
4ème partie

At Taghâboune
La grande perte

8 versets

Versets 1 à 10  :
La grande perte à ceux qui 
rejettent le message divin

versets 1 à 4 : Puissance divine à 
travers la création et Sa Science infuse

versets 5 à 7 : Description de 
ceux qui ont choisi la perte

versets 8 à 10 : La grande perte et le 
succès au jour de la Résurrection

Versets 11 à 18  :
Voies pour se protéger de la 

grande perte 

versets 11 à 13 : La foi sur le 
destin et ses vertus

versets 14 & 15 : Ne pas se laisser distraire de ses 
obligations par ses biens, ses épouses, ses enfants, 
se montrer tolérants à leur égard et les pardonner

versets 16 à 18 : La crainte d’Allâh et 
dépenser pour Sa cause et ses vertus

At Talaq
Le divorce

12 versets

Versets 1 à 7 :
Quelques principes à 

propos du divorce (avec 
une femme dont le 

mariage a été consumé

versets 1 à 3 : Attitude à avoir au moment 
du divorce et vertus de la Taqwa

versets 4 à 7 : Responsabilité au moment du 
deuil lié au divorce et vertus de la Taqwa

Versets 8 à 12  :
Devenir de ecux qui s’opposent aux 
directives divines et de ceux qui s’y 

conforment

versets 8 à 10 : Avertissement 
d’un châtiment à ceux qui 

s’opposent 

verset 11 à 10 : Mission du prophète et 
devenir de ceux qui y adhèrent 

verset 12 : 
Puissance divine

At Tahrim
L’interdiction

12 versets

Versets 1 à 5 :
Interdiction de rendre 

illicite le licite

versets 1 & 2 : 
Avertissement de rendre 
illicite le licite et annonce 
du pardon par le rachat

versets 3 à 5 : Illustration à 
travers un épisode avec les 

épouses du prophète

Versets 6 à 12 :
Nécessité de mettre à l’abri 

les gens du feu de l‘Enfer

versets 6 & 7 : Responsabilité 
de protéger les gens de sa 

famille de l‘Enfer

Verset 8 : Appel au pardon et 
vertus à le faire

verset 9 : Ne pas se montrer 
tendre avec ceux  qui empêchent 

d’assumer cette responsabilité

versets 10 à 12 : Rappel que 
seul la foi saine peut  sauver de 
l’Enfer et non l’appartenance, 

illustration à travers 3 cas  



Savoir Être au Coran

Sipara 29
1ère partie

Al Moulk
La royauté

30 versets

Versets 1 à 5 :
Puissance divine à travers 

la création

versets 1 & 2 : Puissance absolue de donner la 
mort et la vie et mention de l’objectif des 

épreuves 

versets 3 à 5 : Manifestation de la puissance 
divine à travers la création des cieux

versets 6 & 7 : Description de l’Enfer au moment 
de jeter les non-croyants

Versets 6 à 11  :
Puissance divine à châtier

versets 8 à 11 : Reconnaissance de leur crime 
après questionnement

Versets 12 à 14  :
Puissance divine à récompenser et à travers Sa science

verset 12 : Puissance à 
récompenser 

versets 13 & 14 : Science 
divine infuse

Versets 15 à 22 :
Puissance divine à travers la mise à 

disposition des créatures 

verset 15 : Mise à disposition de la 
terre pour la subsistance

versets 16 à 18 : La terre pour châtier les 
non-croyants des peuples précédents

versets 19 à 22 : Démonstration à travers des 
questionnements qu’Allâh ne peut avoir d’équivalent 

et que le guidé ne peut être semblable à l ’égaré

verset 23 : Les sens

Versets 24 à 26 :
La Résurrection et la science de sa 
réalisation appartient à Allâh Seul

Versets 27 à 30  :
Réponse à ceux qui souhaitent 

que le prphète soit châtié

Versets 1 à 33 :
Le comportement 

Al Qalam
La plume
33 versets

versets 1 à 7 : Attestation de 
l’exemplarité du prophète et 

de son comportement

versets 8 à 16 : Dénonciation 
des mauvaises attitudes

versets 17 à 33 : Illustration de 
la conséquence du mauvais 
comportement à travers le 

récit des gens du verger

Versets 34 à 43 :
Clarification quant à la confusion 

de certaines personnes 

versets 34 à 52 : Les criminels 
ne peuvent être traités de la 

même façon que les vertueux 
et aucune preuve ne prouve 

le contraire 

versets 42 & 43 : Sort des 
criminels à la Résurrection

Versets 44 à 52 :
Consolation au prophète

versets 44 à 47 : avertissement 
aux non-croyants et attribution 

d’un idéal

versets 48 à 50 : Ordre de 
patienter et de ne pas se hâter 

versets 51 & 52 : Menace à 
l’encontre du prophète de le faire 

du mal par le biais du mauvais 
regard et protection divine
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Sipara 29 
2ème partie

Al Hâqqah
Celles qui montrent 

la vérité
52 versets

versets 1 à 3: Caractère 
grandiose du Quiyamah

Versets 1 à 37 :
Description du Quiyamah

versets 4 à 12: Sort  de ceux qui 
n’ont pas cru au Quiyamah parmi 

les peuples précédents

versets 13 à 18 : 
Description de la 

Résurrection

versets 19 à 24: Description de la 
joie des gens recevant leurs livres 

de compte dans la main droite

versets 25 à 37: Description de la 
tristesse des gens recevant leurs 

livres de compte dans la main gauche

Versets 38 à 52  :
Authenticité du Qour-ane

et de la prophétie

Al Ma’arij
Les voies 
d’ascension

44 versets

Versets 1 à 35 :
Le Quiyamah

versets 1 à 9 : Description de la Résurrection

versets 10 à 18 : Description des non-croyants 
et leur souhait en ce jour

versets 19 à 21 : Caractère hâtif et instable de 
l’Homme

versets 22 à 35 : Exemption des croyants aux 
châtiments et 10 de leurs qualités

Versets 36 à 44  :
Avertissement aux non-

croyants de leurs attitudes 

versets 36 & 37 : Attitude 
regrettable face à la 

révélation

versets 38 à 44 : 
Avertissement et description 

de leur état à ce moment

Nouh
28 versets

Versets 1 à 20  :
La Da’wah

Versets 21 à 28  :
La plainte et conséquence 

de la désobéissance

versets 1 à 4 : Mission du 
prophète Nouh

versets 5 à 20 : Plainte du 
prophète Nouh et méthode 

de la  Da’wah

5 à 10 : Différentes 
façons de la Da’wah

6 à 12 : Donner de 
l’espérance à travers 
les mérites du pardon

13 à 20 : éveiller les 
consciences à travers 

les bienfaits divins

versets 21 à 25 : Plainte du 
prophète Nouh de son 
peuple et leur devenir

versets 26 à 28 : Invocation  
du prophète Nouh
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Sipara 29 
3ème partie

Al Djinn
28 versets

Versets 1 à 19  :
Universalité de la prophétie, 

même pour les djinns

versets 1 à 17 : Récit d’un 
groupe de Djinn ayant accepté 

le message prophétique

1 à 4 : Déclaration de foi 
du groupe de Djinn

5 à 10 : Dénonciation de 
leurs mauvaises pratiques 

et doute sur leur avenir

10 à 17 : Devenir des uns et 
des autres par rapport à leur 

acceptation du message

versets 18 & 19 : 
Caractère sacré de la 

Masdjid

Versets 20 à 28 :
Responsabilité prophétique 

versets 20 à 22 : Pouvoir limité du prophète, 
qui n’est pas maître ni du bien ni du mal

versets 23 & 24 : La mission prophétique 
consiste à transmettre 

versets 25 à 28 : Le prophète ne détient pas 
la science infuse 

Al Mouzzammil
L’enveloppé

20 versets

Versets 1 à 19 :
La réussite dans 

l’excellence 

versets 1 à 10 : Quelques orientations 
pour tendre vers l’excellence 

versets 11 à 19 : Avertissements à ceux qui 
ne souhaitent pas cheminer vers la Vérité

Verset 20 :
LA facilité et non la 

contrainte

Motif de l’abrogation de la Salâh de 
Tahajjoud et quelques precieux

conseils

Al Mouddaççir
L’enveloppé

56 versets

versets 38 à 47 : Dialogue 
entre les gens de la droite et 

ceux de la gauche

Versets 1 à 10 :
Quelques injonctions au 

prophète après les premières 
révélations  

Versets 11 à 30 :
Dénonciation de l’attitude 

d’une personne et sa position 
malhonnête face au Qour-ane

Versets 31 à 37 :
Sagesse de la mention du 

nombre des gardiens  de l’Enfer

Versets 38 à 56 :
La Rétribution

versets 48 à 56 : Motifs de 
leur devenir en Enfer
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4ème partie

Al Quiyamah
La résurrection

40 versets

Versets 1 à 15 :
Description du Quiyamah et attitude de 

l’Homme à la Resurrection
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Versets 16 à 19 :
Attitude du prophète au moment de la 

révélation et garantie divine de 
samémorisation et de sa compréhension 

Versets 20 à 25 :
Description du regard des gens à la  Résurrection

Versets 26 à 30 :
Le non-croyant au moment de la mort

Versets 31 à 40 :
Causes du deb=venir des non-croyants

Ad Dahr
Le temps
31 versets

Versets 1 à 3 :
Création de l’Homme et la guidée de 

la  part d’Allâh

Verset 4 :
Devenir des non-croyants

Versets 5 à 12:
Description et devenir des croyants

Versets 13 à 22:
Description de le demeure éternelle des croyants

Versets 23 à 26 :
Quelques instructions aux croyants pour accéder aux 

délices éternelles

Versets 27 & 28 :
Avertissements aux non-croyants (attitudes qui 

pourraient priver des délices éternelles)

Versets 29 à 31:
Destin et volonté divine

Al Mousalât
Les envoyés

50 versets

versets 1 à 15:
Serments sur la véracité de 

la Résurrection et sa 
description

versets 16 à 28:
Invitation à méditer sur les 

sort des peuples précédents, 
de la création de l’Homme et 

da création de la terre

versets 29 à 40 :
Description du châtiment de 

ceux qui traitent de 
mensonge la Résurrection et 

avertissement

versets 41 à44 :
Description du devenir des 

croyants

versets 45 à 50 :
Description du devenir des 

non-croyants



Sipara 30 
1ère partie

An Naba
La nouvelle

40 versets

Versets 1 à 5 :
Dénonciation de l’attitude moqueuse des 

non-croyants qui se questionnent 
mutuellement à propos du Quiyamah
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Versets 6 à 16 :
Mention des bienfaits divins

Versets 17 à 30 :
Description du jour de la Résurrection et des 

gens de ‘Enfer

Versets 31 à 36 :
Description des gens du paradis

Versets 37 à 40 :
Majesté divine te souhait des non-croyants à 

devenir poussière lors des comptes

An Nâzi’at
Les anges qui 

retirent
46 versets

Versets 1 à 14 :
Serment sur la véracité de la 

Résurrection

Versets 15 à 36 :
Récit d’un épisode de la vie du prophète Moussa et du 

caractère hautain du pharaon

Versets 15 à 36 :
Récit d’un épisode de la vie du prophète Moussa et du 

caractère hautain du pharaon

Versets 34 à 46 :
Devenir des uns et des autres et leurs descriptions et 

éphémérité de ce monde 

Abasa
Il s’est refrogné

42 versets

Versets 1 à 10 :
Reproche au prophète et 

esprit d’équité

Versets 11 à 16 :
Le Qour-ane, un rappel pour 
l’Homme et description de 

son caractère noble

Versets 17 à 23 :
Différentes étapes de la 

vie de l’Homme

Versets 24 à 32 :
Invitation à la méditation 

sur les bienfaits divins

Versets 33 à 42 :
Description d’une scène du 

Quiyamah, de l’esprit 
individualiste en ce jour

At Takwîr
L’obscurcissement

29 versets

Versets 1 à 14 :
Description de la Résurrection

Versets 15 à 19 :
Authenticité de la révélation 

Versets 21 & 22 :
Mention du caractère 

honnête de l’ange Djibril

Versets 23 à 25 :
Mention du caractère honnête 

du prophète Mouhammad

Versets 26 à 29 :
Caractéristique du contenu de 

la révélation

Al Infitâr
La rupture

19 versets

Versets 1 à 5 :
Description de la Résurrection

Versets 6 à 9 :
Déploration de l’Homme à se 

laisser tromper au sujet de Son 
Créateur et sa cause

Versets 10 à 16 :
Mention des anges gardiens qui 

inscrivent les actions de Hommes

Versets 17 à 19 :
Mention du caractère grandiose du 

jour de la Résurrection



Sipara 30 
2ème partie

Savoir Être au Coran

Al Moutaffifine
Les fraudeurs 

36 versets

Versets 1 à 6 :
Avertissement aux fraudeurs

Versets 7 à 17 :
Demeure des non-croyants et leur description

Versets 18 à 28 :
Demeure des croyants et leur description

Versets 29 à 36 :
Malveillance des non-croyants envers les 

croyants dans ce monde er attitude inverse 
dans l’autre

Al Inshiqâqaq
La déchirure 

25 versets

Versets 1 à 5 :
Description de la Résurrection

Versets 6 à 15 :
Description des comptes à la Cour Divine

Versets 16 à 25 :
Déploration de l’attitude des non-croyants 

et devenir des uns et des autres 

Al Bourouj
La constellation

22 versets

Versets 1 à 9 :
Serments sur le caractère maudit des gens de l’Oukhdoud

et de ceux  qui agissent de sorte à causer préjudice aux 
croyants en raison de leur foi

Versets 10 & 11 :
Devenir des croyants et des non-croyants

Versets 12 à 16 :
Puissance absolue divine à mettre en œuvre Ses 

avertissements et Ses promesses

Versets 17 à 22 :
Illustration à travers la mention d’un récit des 

peuples précédens

At Târiq
L’astre nocturne

17 versets

Versets 1 à 4 :
Serments au nom du ciel et de 

l’astre nocturne que chaque âme 
possède un ange gardien

Versets 5 à 7 :
Mention de la Puissance divine à 
travers l’origine de la création de 

l’Homme

Versets 8 à 10 :
Puissance divine à ressusciter et 

description d’une scène

Versets 11 à 17 :
Véracité du Qour-ane et de la 
prophétie et avertissements à 

ceux qui renient 

Al A’la
Le Très Haut 

19 versets

Versets 1 à 5 :
Mention de la pureté divine et 
description de Sa Puissance à 

travers les différentes capacités 
attribuées à chacune d’elles 

Versets 6 à 8 :
Mention de la Puissance divine à 

travers Sa Science infuse et ses dons

Versets 9 à 19 :
Nécessité du rappel et ses vertus et 

description et sort de ceux qui 
l’acceptent ou pas

Al Ghâshiyyah
L’enveloppante

26 versets

Versets 1 à 7 :
Description du Quiyamah et 

des gens de l’Enfer

Versets 8 à 16 :
Description des gens du 
paradis et de ses délices

Versets 17 à 20 :
Rappel de la Puissance divine à 
travers la mention de quelques 

créatures et Son Pouvoir à ressusciter

Versets 21 à 26 :
Responsabilité de transmettre 
sans imposer et le jugement 

appartient à Allâh



Sipara 30 
3ème partie

Savoir Être au Coran

Al Fadjr
L’aube
30 versets

Versets 1 à 14 :
Serment au nom de quelques fragments de 

temps que les injustes et non-croyants parmi 
les peuples précédents ont été châtiés

Versets 15 à 20 :
Dénonciation du caractère ingrat de l’Homme 

vis-à-vis de l’au-delà et des ses actions

Versets 21 à 23 :
Description d’une scène du Quiyamah

Versets 24 à 30 :
Devenir des uns et des autres

Al Balad
La cité
20 versets

Versets 1 à 4 :
Serments au nom de la ville sainte que l’Homme 

a été créé pour une vie d’épreuves et d’efforts

Versets 5 à 7 :
Dénonciation de l’attitude des non-croyants vis-à-vis 

de la Puissance Divine

Versets 11 à 16 :
Quelques actions menant au succès

Versets 8 à 10 :
Rappel de quelques bienfaits divins

Versets 17 à 20 :
Devenir de ceux qui empruntent la voie du succès et 

ceux qui la délaissent 

Al Laïl
La nuit
21 versets

Versets 1 à 8 :
Serments  au nom de grandes 

créatures que l’Homme est à la fois 
composé d’un bon penchant comme 

d’un mauvais

Versets 9 & 10 :
Sort de chacun de celui qui donne 

préférence à un par rapport à l’autre

Versets 11 à 15 :
Illustration du sort de ceux qui se 
sont laissés dominer par le mal à 

travers le récit du peuple de Çamoud

Versets 1 à 4 :
Serments divins sur la diversité des 

actions des Hommes

Versets 5 à 11 :
Sort de chacun en fonction des 

actions 

Versets 12 & 13 :
Puissance divine 

Versets 14 à 16 :
Avertissements à ceux qui renient 

le Message

Versets 17 à 21 :
Promesses à ceux qui acceptent le 

message (allusion à Abou Bakr)

Ash Shams
Le soleil
15 versets



Sipara 30
4ème partie

Ad Douha
11 versets

Savoir Être au Coran

Versets 1 à 4 :
Serments divins que le prophète n’a jamais été 

abandonné par son Seigneur

Verset 5 :
Promesse d’abondance de bienfaits au prophète

Versets 6 à 8 :
Méditer sur les grâces divines et sur son passé

Versets 9 à 11 :
Droits des démunis et 3 attitudes à avoir

Alam Nashrah
8 versets

Versets 1 à 4 :
3 grands bienfaits accordés au prophète

Versets 5 & 6 :
Promesse d’accorder la facilité avec la difficulté

Versets 7 & 8 :
Reconnaissance des bienfaits de par l’adoration 

et la confiance en Allâh

At Tîne
8 versets

Versets 1 à 5 :
Serments divins sur la beauté de la création de 

l’Homme et son évolution

Verset 6 :
Vertus de ceux qui font de bonnes œuvres 

Versets 7 & 8:
Rappel du jour de la Résurrection et de la 

justice divine

Al ‘Alaq
19 versets

Versets 1 à 5 :
La création de l’Homme et son apprentissage 

de la science par la lecture

Versets 6 à 8 :
Caractère ingrat de l’Homme

Versets 9 à 19 :
Illustration de l’ingratitude de l’Homme et 

avertissement

Al Qadr
5 versets

Verset 1 :
Révélation du Qour-ane
durant la nuit d’Al Qadr

Versets 2 à 5 :
Vertus et particularité de la 

nuit d’Al Qadr

Versets 1 à 5  :
Pas d’injonction sans directives ni de punition 

sans avertissement au préalable Al Bayyinah
8 versets

Versets 6 à 8  :
Avertissements aux non-croyants et promesse 

aux croyants

Al Zilzal
8 versets

Versets 1 à 5  :
Description d’une scène du Quiyamah

Versets 6 à 8  :
Rappel du jour des comptes où même les plus 

petites des actions, bonnes ou mauvaises, 
seront présentées

Al ‘Adiyyate
11 versets

Versets 1 à 8  :
Dénonciation de l’attitude ingrate de l’Homme 

et son amour excessif pour le bien

Versets 9 à 11  :
Rappel de la réalité des jours des comptes et de 

la Science infuse d’Allâh

Versets 1 à 5  :
Description d’une scène du Quiyamah

Al Qâri’ah
11 versetsVersets 6 à 11  :

Pesée des actions et ses conséquences 

At Takâçour
8 versets

Versets 1 & 2  :
Dénonciation de l’amour excessif du matériel

Versets 3 à 7  :
Avertissement sur la véracité du châtiment

Verset 8 :
Questionnement à propos des bienfaits

Al ‘Asr
3 versets 

Bases de l’islam et voie de la réussite

Al Houmaza
9 versets

Versets 1 à 3  :
Dénonciation de ceux qui 
calomnient et diffament

Versets 4 à 9  :
Mention de leur sort



Sipara 30
5ème partie

Ad Douha

Savoir Être au Coran

Puissance Divine et Sa Capacité à anéantir 
avec des créatures insignifiantes ceux qui 

s’attaquent aux symboles de l’Islam

Al Fîl
5 versets

Qouraish
4 versets

La reconnaissance divine en raison des 
bienfaits attribués (particulièrement à la tribu 
des Qouraish, dont la nourriture te la sécurité)

Al Ma’oune
7 versets

Verset 1 :
Dénonciation de ceux qui renient au 

jour des comptes 

Versets 2 à 6 :
Énumération de leurs agissements et 

leurs aspects

Al Kawçar
3 versets

Verset 1 :
Abondance  de bienfaits  au Prophète 

dont le Bassin Kawçar

Verset 2  :
Reconnaissance divine à travers les actes

Verset 3  :
Promesse de réussite

Versets 1 à 5 :
Désaveu du polythéisme et de 

l’adoration d’autre qu’AllâhAl Kâfiroûne
6 versets

Verset 6 :
À chacun sa liberté de culte

An Nasr
3 versets

Versets 1& 2 :
Promesse de l’aide divine aux 

croyants et de l’entrée en masse des 
gens dans la Vérité

Versets 3 :
Attitude à avoir après avoir honoré sa 

responsabilité

Lahab
5 versets

Avertissement à ceux qui causent 
préjudice au prophète ou souhaitent 

le faire

Al Ikhlâce
3 versets

L’Unicité Divine

Al Falaq
5 versets

Protection du corps et de la 
personne contre le mal venant de 

l’extérieur 

Protection de l’âme contre le mal 
provenant de Satan

An Nâce
6 versets

Protection contre le mal venant de 
son intérieur 
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