


1
©Dinienligne.com | Reproduction interdite – tous droits réservés



Note aux parents

Cher parent, c’est avec une grande joie que l’équipe Dini te

propose ce cahier d’activités pour accompagner ton enfant dans

l’apprentissage de l’islam tout en s’amusant !

Que ce soit en vacances, les week-ends, en soirée… les

cahiers d’activités Dini peuvent être la Solution pour apprendre

l’islam avec plaisir aux enfants ! Dini accompagne ton enfant

vers la science à tout moment in cha Allah…

L’équipe Dini

Important : Le cahier d’activités Dini est le fruit de notre travail

personnel. La reproduction complète ou partielle est interdite.

BarakaLlahou fikoum.

Allah Le Très-haut dit (traduction rapprochée) :

« Ô croyants ! Remplissez fidèlement vos engagements »
(Sourate 5 - Verset 1)

Es-tu prêt à  

apprendre avec Dini  

tout en t’amusant ?!

BismiLlah
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PrésentationSemaine 1

As-salamou Alaykoum, moi c’est Selim et moi c’est  
Selma. Nous allons t’accompagner et apprendre ensemble  
tout plein de choses sur notre belle religion. Nous allons faire

connaissance. Pour cela, remplis l’encadré ci-dessous :

➔ Ton prénom et ton surnom (si tu en as un) :

➔ Où habites-tu ?

➔ Qu’aimes-tu faire ?

➔ Cite quelques bienfaits qu’Allah t’a donnés :

➔ Pourquoi dois-tu apprendre l’islam ?
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Notre religion est l’Islam ! Elle nous permet de

vivre en ……… avec les autres et de les

…………. . Je ne dois ………….. qu’Allah, grâce

à cela je pourrais entrer au ………….. .

En adorant Allah je lui ………. Et cela me rend

très ……………. .

Complète ce que dit Selma à l’aide des mots proposés  
dans la boîte à mots.

Boîte à mots
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À savoir

Pour être musulman il faut prononcer la parole suivante :  
Il n’y a de divinité qui mérite l’adoration si ce n’est Allah et  

Mouhammad est son messager

Les deux témoignages

Répète plusieurs fois cette formule pour l’apprendre par cœur, car tu  
devras la prononcer dans plusieurs adorations !

Ecris les deux témoignages en repassant sur les lettres.
Attention, on commence par la droite !

Demande à un adulte de t’aider à  
la répéter correctement.
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Les 5 piliers de l’Islam

À savoir

L’islam est bâti sur 5 piliers, le musulman doit prononcer et appliquer  
les deux témoignages, faire la prière, donner la zakat, jeûner le mois  
de Ramadan et accomplir le pèlerinage à Makkah s’il en a la capacité  

financière et physique.

D'après 'Abdallah Ibn 'Omar qu'Allah l’agrée, le Prophète صلى الله عليه وسلم a dit:

« L'Islam est bâti sur cinq (piliers) : l'attestation qu'il n'y a pas  
d'autre divinité qui mérite d'être adorée si ce n'est Allah et que  
Mouhammad est le Messager d'Allah, l'accomplissement de la  

prière, l’acquittement de la zakat, le jeûne du Ramadan et le  
pèlerinage à la maison sacrée ».

Al Boukhari et Mouslim

Tu vas apprendre les piliers de  
l’Islam tout au long de ce cahier.
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RAMADAN  
PRIERE  

AUMONE

PELERINAGE  
JEUNE  
PILIERS

Retrouve les mots de la liste dans la grille !
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Aujourd’hui tu vas apprendre le hadith sur  
les 5 piliers de l’Islam.

Un hadith

D'après Abdoullah ibn Omar (qu'Allah l'agrée), le Prophète صلى الله عليه وسلم a  
dit :

« L'Islam est bâti sur cinq (piliers) : l'attestation qu'il n'y a pas  
d'autre divinité qui mérite d'être adorée si ce n'est Allah et que  
Mouhammad est le Messager d'Allah, l'accomplissement de la  

prière, l’acquittement de la zakat, le jeûne du Ramadan et le  
pèlerinage à la maison sacrée ».

Al Boukhari et Mouslim

Tu peux demander à un adulte  
de te le faire répéter ou  
écouter plusieurs fois.
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Chaque semaine je te proposerai d’apprendre une
invocation.  Aujourd’hui, tu vas apprendre 

l’invocation à dire au  moment de se coucher.

L’invocation du coucher

Ô Allah ! C’est en Ton Nom que je vis et que je meurs

une invocation
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Révisions

5. Le pèlerinage est le 5ème et dernier pilier de l’Islam.

4. Les deux témoignages sont le deuxième pilier de l’Islam.

3. Pour être musulman il faut prononcer les deux témoignages.

2. L’Islam comporte 6 piliers.

On fait le point

Cette semaine tu t’es rappelé des bienfaits de l’Islam. Tu as  
appris les deux attestations et quels sont les 5 piliers de l’Islam.

N’hésite pas à relire les pages précédentes pour vérifier que tu  
n’as rien oublié.

Place aux révisions, c’est parti !

Ecris Vrai ou Faux selon les affirmations, et argumente ta  
réponse quand il le faut :

1. L’Islam est une religion qui appelle au respect de tous.
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Allah جل جلاله a tout créé !

À savoir

Allah جل جلاله a créé toute chose, c’est Lui qui t’a créé, qui a créé tes  
parents, tous les gens, les animaux, les mers, toute la nature…  

absolument tout ! Allah le Très Haut dit :

ء   ْ ي
َ ل  ش 

ُ
انِقُ ك

َ
ُ خ

ه
﴾لللَّ

Allah est le Créateur de toute chose.

Sourate 39,verset 62

Semaine 2

 Réponds aux questions suivantes :

- Qui a créé la mer où tu peux te baigner ?

- Qui a créé les montagnes où tu peux te promener ?

- Qui a créé tes parents qui prennent soin de toi ?

- Qui a créé les arbres sur lesquels tu peux grimper ?

 Complète cette phrase :

………….. est le créateur de toute chose.
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 Entoure les mots correctement orthographiés :

Montage  

Momtagne  

Montagne

Montanie

Soleiul  

Coleil  

Soleille

Soleil

Ruisso

Ruisseau

Ruiceau

Retrouve la destination des prochaines vacances de Selma en  
suivant le bon chemin. Puis écris la réponse dans l’encadré.
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QuiestleprophèteMouhammadصلى الله عليه وسلم

À savoir

Allah a envoyé le prophète Mouhammad صلى الله عليه وسلم à l’humanité entière  
pour lui apprendre la religion de l’Islam. Il est né à Makkah durant  

l’année de l’éléphant. Son père s’appelle AbdouLlah et sa mère  
Amina. Son père décéda alors qu’il n’était pas encore né, puis à l’âge  

de 6 ans sa mère mourut. Il fût donc élevé par son grand-père Abdoul  
Mouttaleb puis par son oncle Abu Taleb. Il était un enfant gentil et  

obéissant. Tout le monde l’aimait et le respectait.

VRAI FAUX

Allah a envoyé le prophète Mouhammad صلى الله عليه وسلم au  
peuple arabe seulement.

Allah a envoyé le prophète Mouhammad صلى الله عليه وسلم pour  
nous apprendre la religion de l’Islam.

Le prophète Mouhammad صلى الله عليه وسلم est né à Makkah.

Son père s’appelle AbdouLlah et sa mère Amina.

A la mort de ses deux parents, c’est son oncle qui  
s’est d’abord occupé de lui.

Son grand-père s’appelle Abu Taleb.

Il était un enfant gentil et obéissant, aimé de tous

 Coche la case VRAI ou FAUX selon les affirmations suivantes :
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 Colorie le mot Mouhammad صلى الله عليه وسلم en arabe :

 Réponds à cette charade dans l’encadré :

• Mon premier est une séparation végétale dans les jardins.
• Mon deuxième est la boisson issue de la vache.
• Mon troisième est le petit de la biche.

Mon tout est l’animal désignant l’année de naissance du Prophète .صلى الله عليه وسلم

Ta réponse :
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Prier c’est important !

À savoir

Ecris le mot « Prière » en arabe en suivant le modèle puis décore de  
la manière de ton choix celui du dessous :

﴾

La prière est une grande adoration. Le musulman l’accomplit 5 fois  
par jour et répond ainsi à l’obligation d’Allah. La prière permet de se  
rappeler constamment d’Allah. Allah récompense par le paradis celui  

qui l’accomplit correctement !

Allah le Très haut dit :

قِمِ لنصَّ 
ى
ي وَأ ِ

ن 
ْ
اعْبُد

َ
ا ف
َ
ن
ى
 أ
َّ
 إِلا

َ
ه
ى
ُ لا إِن

ه
ا لللَّ

َ
ن
ى
ي أ ِ
 ِ رِيإِنَّ

ِ
 نِكِر

َ
لاة

« Certes, c’est Moi Allah: point de divinité que Moi. Adore-Moi donc 
et  accomplis la prière pour te souvenir de Moi »

Sourate 20, verset 14
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Observe la grille et relie chaque position au personnage qui lui  
correspond.

A B C D E F

1

2

3

4

5

B1 F2 B5 A3 C4

    
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Un hadith

D'après Othman Ibn 'Affan qu'Allah l’agrée, le Prophète صلى الله عليه وسلم a dit:

« Il n'y a aucun musulman qui atteint l'heure de la prière et alors  
parfait les ablutions, la concentration et l'inclinaison de la prière  
sans que cette prière ne soit une expiation des péchés qui ont  
été commis avant elle tant que la personne ne commet pas un  

grand péché et ceci tout le temps ».

Mouslim

Aujourd’hui tu vas apprendre le hadith sur la prière.

Tu peux demander à un  
adulte de te le faire répéter  

ou écouter plusieurs fois.
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L’invocation du réveil

 
ى
 ما أ

َ
ـْانا بَعْـد َْ

ى
كي أ

ّ
ِ لن

ّ
 لِلَّ

ُ
ـنا وَإنْه لنحَمْـد

َ
مات

ـشور
 
لنن

Louange à Allah qui nous a fait revivre après nous  
avoir fait mourir et vers lui se fera le retour

une invocation

Aujourd’hui, tu vas apprendre l’invocation à dire  
lorsque tu te réveilles.
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Révisions

On fait le point

Cette semaine tu as appris qu’Allah a tout créé et l’importance  
de la prière. Tu as également appris un peu plus au sujet du  
prophète Mouhammad صلى الله عليه وسلم; qu’il est né à Makkah l’année de  

l’éléphant mais aussi quelques membres de sa famille. N’hésite  
pas à relire les pages précédentes pour vérifier que tu n’as rien  

oublié.

Place aux révisions, c’est parti !

Ecris Vrai ou Faux selon les affirmations, et argumente ta  
réponse quand il le faut :

1. Allah a créé le ciel, le soleil et la lune.

2. Allah a créé la nature mais pas les hommes.

3. Les parents du Prophète صلى الله عليه وسلم s’appellent AbdouLlah et Amina.

4. C’est sa maman qui s’est occupé de lui jusqu’à ses 12 ans.
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À savoir

Remercie souvent Allah pour tout ce qu’Il te donne  
et dit « Al hamdouliLlah ».

 Ecris le mot « Al hamdouliLlah » en arabe en repassant sur les lettres.

﴾

À Allah appartient tout ce qu’il y a sur la terre et dans les cieux ! 

Allah  est Celui qui nous donne tout ce dont nous avons besoin, Il 
nous a  créés et nous comble de Ses bienfaits. Gloire à Lui ! Allah le 

très haut  dit :

رْضِ 
َ ْ
ي للْ ِ

مَاوَلتِ وَمَا ف  ي لنسَّ ِ
ِ مَا ف 

ه
﴾وَلِلَّ

« Et à Allah appartient tout ce qui est dans les cieux et sur la terre »

Sourate 3, verset 129

Semaine 3 Allahجل جلاله Lesouveraindetoutechose
!
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Regarde tous ces fruits et légumes ! Allah est  
généreux avec nous et nous accorde tout ce dont  

nous avons besoin !

 Barre tous les fruits et légumes qui sont en double, entoure  
l’élément tout seul puis réponds aux questions.

 Combien de paires as-tu trouvé ?

 Quel est ton fruit préféré ?
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L’arbre généalogique du Prophète صلى الله عليه وسلم

Voici l’arbre généalogique du Prophète صلى الله عليه وسلم, tu y  
verras le nom de ses parents, de ses grands-parents  

et de ses enfants. Apprends-les !

AbdouLlah
Ibn Abdil Al Moutaleb

Amina bint  
Wahb

Abdul Moutaleb  
ibn Hachem

Fatima bint Omar al  
markhzoumya

Bourra bint  
Abd al Ouzza

Wahb ibn  
Abdi Manaf
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Al Qassim AbdouLlah Zeyneb Roqaya Oumkelthoum Fatima Ibrahim

Mère : Khadija bint Khouwaylid Mère : 
Marya

bint
Cham’oun

Mouhammad ibn AbdiLlah Ibn 
Abdul Moutaleb ibn hachem



Complète l’arbre généalogique du Prophète صلى الله عليه وسلم avec les  
noms proposés ci-dessous.

AbdouLlah – Amina bint Wahb – Zeyned – Fatima – Abdul  
Moutaleb ibn Hachem – Wahb ibn abdi Manaf - Ibrahim

AbdouLlah
Ibn Abdil Al Moutaleb

Fatima bint Omar al  
markhzoumya

Bourra bint  
Abd al Ouzza

Al Qassim Roqaya Oumkelthoum

Mère : Khadija bint Khouwaylid Mère :  
Marya  

bint  
Cham’oun
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Mouhammad ibn AbdiLlah Ibn 
Abdul Moutaleb ibn hachem



Avant d’accomplir la prière tu dois faire tes ablutions,  
voici une superbe BD pour apprendre à les faire  

correctement !

Une fois que tu l’auras lue plusieurs fois, fait ce 
petit  quizz pour voir si tu as bien tout retenu.

 Coche la case VRAI ou FAUX selon les affirmations suivantes :

VRAI FAUX

Je dois dire « BismiLlah » avant de commencer.

Je fais chaque lavage 6 fois.

Je me lave la bouche mais surtout pas le nez.

Je dois faire le visage après les bras.

Je dois passer ma main mouillée sur mes cheveux  
puis mes oreilles.

Je termine par les pieds et les chevilles.

N’hésite pas à mettre en  
pratique ce que tu apprends.

Entraine-toi à faire tes ablutions
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Un hadith

D'après Omar Ibn Al Khattab qu'Allah l’agrée, le Prophète صلى الله عليه وسلم a  
dit :

« Il n'y a aucun d'entre vous qui accomplie les ablutions  
parfaitement puis dit : j'atteste qu'il n'y a aucune divinité qui  

mérite d'être adorée sauf Allah seul sans associé et j'atteste que  
Mohamed est son serviteur et son envoyé. Ô Allah compte moi  
parmi les repentants et parmi ceux qui se purifient sans que les  
huit portes du paradis ne s'ouvrent pour lui et il rentre par celle  

qu'il désire ».

At-Tirmidhi

Aujourd’hui tu vas apprendre le hadith sur les  
ablutions.
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Aujourd’hui, tu vas apprendre l’invocation à dire  
lorsque tu as terminé tes ablutions.

L’invocation à dire à la fin des ablutions

« J’atteste qu'il n'y a aucune divinité qui mérite  
d'être adorée sauf Allah seul sans associé et j'atteste  
que Mouhammad est son serviteur et son messager.
Ô  Allah compte moi parmi les repentants et parmi  

ceux qui se purifient »

une invocation

30

 
ى
ُ وَ أ

ه
 لللَّ

َّ
 إلا

َ
 إنه

َ
 لا
ْ
ن
ى
 أ
ُ
هَد

ْ
 ش

ُ
ه
ى
 ن
َ
ِيك

َ  ش 
َ
هُ لا

َ
د َْ

 
ُ
بْد
َ
 ع
ً
دل  مُحَمَّ

َّ
ن
ى
 أ
ُ
هَد

ْ
ش
ى
 وَأ

ُ
ه
ُ
هُ وَرَسُون

ي مِن  ِ
 ِ لبِير َ وَلجْعَلِ وَّ

َّ
ي مِنَ لنت ِ

 ِ هُمَّ لجْعَلِ
ه
لنل

رِينَ  ه 
َ
ط
َ
مُت
ِ
لن



Révisions

On fait le point

Cette semaine tu as appris qu’Allah est le souverain de toutes choses  
et qu’Il nous couvre de Ses bienfaits. Tu as également découvert en  
détail les membres de la famille du Prophète صلى الله عليه وسلم et appris à faire tes  

ablutions.

Place aux révisions, c’est parti !

Ecris Vrai ou Faux selon les affirmations, et argumente ta réponse  
quand il le faut :

1. Allah nous couvre de bienfaits innombrables. (cites-en quelques uns)

2. Abdul Mouttaleb est le père du Prophète .صلى الله عليه وسلم

3. Ibrahim est le fils du Prophète صلى الله عليه وسلم et de Khadija bint Khouwaylid.

4. Le Prophète صلى الله عليه وسلم a eu 3 garçons et 5filles.
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Allah جل جلاله gère toute chose !

À savoir

 Retrouve les lettres suivantes : للله qui compose le nom ALLAH
dans l’image. Entoure-les.

﴾

Allah جل جلاله a créé toute chose et Il est Celui qui gère tout !

Il décide du jour et de la nuit, du temps qu’il fera, des 4 saisons. Il est  
Celui qui sait tout ce qui se passera et tout ce qui s’est déjà passé.

Gloire à Lui ! Allah le très haut dit :

« Votre Seigneur est Allah, qui créa les cieux et la terre en six jours,  
puis S’est établi « Istawa » sur le Trône, administrant toute chose ».

Sourate 10, verset 3

Semaine 4
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Décris ces 4 images oralement, puis écris dans chaque encadré à  
quelle saison chacune d’entre elle correspond. Justifie tes réponses.
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Allah a envoyé notre prophète صلى الله عليه وسلم pour transmettre le message de  
l’Islam à l’humanité entière. Il appela les gens à l’adoration d’Allah  

l’Unique pendant 23 années. Durant 13 années à Makkah il appela à  
l’Unicité d’Allah, (At-tawhid) afin de purifier les cœurs des gens de  

l’idolâtrie et les guider vers l’adoration d’Allah Seul. Ensuite à Médine,  
il continua sa mission pendant 10 années et leur apprit les autres  

adorations comme la prière, le jeûne, l’aumône etc…

À savoir

VRAI FAUX

Le prophète Mouhammad صلى الله عليه وسلم appela les gens à  
l’adoration d’Allah l’Unique.

Cet appel dura 25 ans.

Le prophète Mouhammad صلى الله عليه وسلم appela d’abord à  
Médine puis ensuite à Makkah.

Il appela à l’Unicité d’Allah à Makkah pendant 13  

ans.

Il appela d’abord à l’Unicité d’Allah pour purifier les  
cœurs des gens de l’idolâtrie.

Il propagea son message à Médine pendant 15 ans.

Il apprit aux musulmans les autres adorations à  
Médine.

La vie à Makkah

 Coche la case VRAI ou FAUX selon les affirmations suivantes :
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Cette semaine tu vas apprendre à faire la prière  
correctement, voici une description de la prière mais  

avant tout fais tes ablutions.

1
Pour commencer, tu te mets en direction de la qibla  

et tu dis : « Allahou Akbar ».

2

Ensuite tu lis sourate Al Fatiha et une autre sourate  
de ton choix que tu connais.

3

Puis tu t’inclines (roukou’) en disant « Allahou  
Akbar » et tu dis :

« Soubhana Raby al ‘adhim ».

4
Ensuite tu te relèves et tu dis :

« Sami’aLlahou liman hamidah» et « Rabana wa  
lakal hamd » une fois debout.
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5
Puis tu te prosternes en disant

« Allahou Akbar » et tu dis :

« Soubhana Rabya Al ‘ala » une fois prosterné

6
Puis tu te relèves en position assise en disant

« Allahou Akbar » et tu dis :

« Rabi ghfirli »

7
Puis tu te prosternes à nouveau en disant

« Allahou Akbar » et tu dis :

« Soubhana Rabya Al ‘ala »

8
Ensuite tu te relèves en disant « Allahou Akbar »

et tu répètes une nouvelle fois les étapes :
2, 3, 4, 5, 6 et 7.
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10

Ensuite tu t’assois, tu lèves l’index de la main  
droite posée sur ta cuisse et tu prononces le

2ème tachahoud (tu demanderas à tes parents de te l’apprendre).

9

Ensuite tu t’assois, tu lèves l’index de la main  
droite posée sur ta cuisse et tu prononces le

1er tachahoud (tu demanderas à tes parents de te l’apprendre).

11
Une fois le Tachahoud terminé, tu fais le salam  

à droite.

12
Puis tu fais le salam à gauche.

Après ce tachahoud il faudra te relever et effectuer  
encore 2 raka’at pour les prières de Dhohr et de ‘Asr et de  

‘Icha car ce sont des prières avec 4 raka’at
Pour la prière d’al Maghrib, se relever et rajouter une  

raka’at car c’est une prière avec 3 raka’at
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Voyons si tu as bien retenu les différentes  
étapes de la prière, numérote dans l’ordre  

les images suivantes :
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Un hadith

D'après Mou’adh ibn Jabal qu'Allah l’agrée, le Prophète صلى الله عليه وسلم a dit :

« Celui dont la dernière parole prononcée est lâ ilaha illa Llah (nul  

divinité ne mérite d’être adorée à part Allah) entrera au
Paradis ».

Rapporté par Abou Dawood

Aujourd’hui tu vas apprendre un hadith très  
important.

Tu peux demander à un adulte  
de te le faire répéter ou  
écouter plusieurs fois.
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Aujourd’hui, tu vas apprendre l’invocation à dire  
lorsque tu entres aux toilettes.

L’invocation à dire entrant aux toilettes

En entrant :

ي 
هُمَّ إِن  

ه
 بِسْمِ الله لنل

َ
 بِك

ُ
وْذ
ُ
ع
ى
أ

بَائِثِ 
َ
خ
ِ
بْثِ وَلن

ُ
خ
ِ
مِنَ لن

« Au Nom d’Allah, Ô Allah,
je cherche protection auprès de toi  

contre les démons mâles et femelles »

une invocation

N’oublie pas de rentrer  
avec le pied gauche.
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Révisions

On fait le point

Cette semaine tu as appris qu’Allah est Celui qui gère toute Sa  
création. Tu as également appris quelques étapes importantes de la  

vie du Messager صلى الله عليه وسلم et comment faire la prière.

Place aux révisions, c’est parti !

Ecris Vrai ou Faux selon les affirmations, et argumente ta réponse  
quand il le faut :

1. C’est Allah qui fait descendre la pluie et alterne le jour et la nuit.

2. Le Prophète صلى الله عليه وسلم a été envoyé pour appeler les gens à l’Unicité d’Allah.

3. Le Prophète صلى الله عليه وسلم a appelé les gens à l’adoration d’Allah pendant 33 années.

4. La prière est une adoration.
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Les Beaux Noms d’Allahجل جلاله

À savoir

Allah a beaucoup de Noms. Ses Noms sont parfaits et rien ne peut  
atteindre leur beauté ! Commence par invoquer Allah par Ses beaux 

Noms  lorsque tu fais des invocations.

Semaine 5

Demande à un adulte de  
t’aider à les répéter en arabe
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Le Tout 
Miséricordieux

 َْ مَنُ لنرَّ

Le Roi / le souverain

 
ُ
لنمَلِك

L’Unique

 
ُ
د ََ

َ
للْ



A toi ! Inscris trois invocations en commençant 
par les Noms  d’Allah. Tu peux par exemple dire :

"Oh Rahmaan accorde-moi la réussite"

 Relie chaque Nom d’Allah à sa traduction en français.

Le Tout  
Miséricordieux

L’Unique

Le Roi / le  
Souverain
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La vie à Makkah

À savoir
Le prophète صلى الله عليه وسلم resta 13 années à Makkah où il appela à l’unicité  
d’Allah Seul et combattit le polythéisme qui est le fait de donner  
un associé à Allah. D’ailleurs sache que le plus grand péché est le  

chirk, c’est-à-dire le polythéisme. Les musulmans à Makkah  
étaient persécutés et ont dû émigrer vers Médine pour pratiquer  

l’Islam en paix.

 Coche la bonne réponse parmi les propositions :

1. Le Prophète صلى الله عليه وسلم resta combien d’années à Makkah ?

 23 ans  13 ans  18 ans

2. Quel était son message ?

 Faire la prière  l’appel à l’Unicité d’Allah  Jeûner

3. Quel est le plus grand péché ?

 Voler mentir  Le chirk (polythéisme)

4. Pourquoi les musulmans ont dû émigrer à Médine ?

 Il faisait trop chaud à Makkah  Ils avaient envie de voyager

 Ils étaient persécutés
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Médine

Makkah

Retrouve le bon chemin qui te  
mènera de Makkah à Médine.
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La zakat

﴾

À savoir

La zakat est une aumône que le musulman doit donner aux  
nécessiteux pour les aider dans leur vie au quotidien. Notre  

religion nous incite au partage et à l’entraide comme nous l’a  
appris le prophète صلى الله عليه وسلم. La zakat purifie nos biens. Allah dit :

 
 
زَك
ُ
مْ وَت

ُ
رُه ه 

َ
ط
ُ
 ت
ً
ة
َ
ق
َ
مْوَلنِهِمْ صَد

ى
 مِنْ أ

ْ
ك
ُ
﴾يهِهِم بِهَاخ

« Prélève de leurs biens une aumône par laquelle tu les purifies et  
les bénis… »

Sourate 9, verset 103

Ecris le mot « Zakat » en arabe en suivant le modèle puis décore  
comme tu le souhaite celui écrit en gros :
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Aides-nous à faire le total de la somme 
d’argent que nous  possédons.

Compte l’argent de chaque cadre et inscris-le 
total dans l’encadré.
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Un hadith

D'après Abou Hourayrah qu'Allah l’agrée, le Prophète صلى الله عليه وسلم a dit :

« Celui qui soulage un croyant d'un soucis parmi les soucis d'ici-
bas, Allah le soulage d'un soucis parmi les soucis du jour du  

jugement ».

Mouslim

Aujourd’hui tu vas apprendre un hadith  
sur la récompense de soulager un  

croyant de ses soucis.

Demande à un adulte de  
t’aider à les répéter
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Aujourd’hui, tu vas apprendre l’invocation à  
dire lorsque tu sors des toilettes.

L’invocation à dire en sortant des toilettes

ك
َ
ـرلن
ْ
ف
ُ
غ

« Ô Allah ! Accorde-moi Ton pardon »

une invocation

N’oublie pas de sortir  
avec le pied droit.
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Révisions

On fait le point

Cette semaine tu as appris qu’Allah a beaucoup de Noms, et tu en as vu 3  
d’entre eux. Tu as également découvert la vie du Messager صلى الله عليه وسلم à Makkah et ce  

qu’est la zakat.

Place aux révisions, c’est parti !

Ecris Vrai ou Faux selon les affirmations, et argumente ta réponse  
quand il le faut :

1. Allah n’a pas beaucoup de Noms.

2. J’invoque Allah en commençant par Ses Noms.

3. Le Prophète صلى الله عليه وسلم est resté 15 années à Makkah.

4. Le plus grand péché est le chirk (polythéisme).

5. La zakat est une aumône.
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J’apprendslesBeauxNomsd’Allahجل جلاله

Tu as vu la semaine dernière le sens de certains Noms  
d’Allah. Je te propose cette semaine d’apprendre de  

nouveaux Noms d’Allah.

Semaine 6

Demande à un adulte de  
t’aider à les répéter
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Le Très 
Miséricordieux

 َِ
ْمُ لنرَّ

L’Apaisant

 
َ
لا مُ لنسَّ

Le Tout Puissant

زُ لنعَزِي
Le Créateur

انِ 
َ
 لنخ

ُ
ق



 Relie chaque Nom d’Allah à sa traduction en français.

Le Très  
Miséricordieux

Le Tout Puissant

Le Créateur

L’Apaisant

 Ecris les 8 Noms d’Allah que tu connais à présent.
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ْمُ  َِ
لنرَّ

لامُ  لنسَّ

لنعَزِيزُ 

 
ُ
لنخانِق



De Makkah à Médine

Les musulmans reçurent l’ordre d’Allah d’émigrer de Makkah vers  
Médine, cela s’appelle « Al hijrah » qui signifie « émigration ». Cet  
évènement marque le début du calendrier musulman. À Médine  
les musulmans vécurent en paix et pratiquèrent l’Islam en toute  

sécurité.

À savoir

 Voici une carte de l’Arabie-Saoudite. Entoure Makkah en bleu et  
Médine en orange. Relie ensuite les deux villes en partant de  
Makkah.
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Voici le calendrier Hégirien.
Apprends les mois de ce calendrier !

Numéro du mois Nom du mois

1 Al Mouharam

2 Safar

3 Rabi’oul Awal

4 Rabi’oul Aakhir

5 Joumadal Oula

6 Joumadal Aakhirah

7 Rajab

8 Cha’bane

9 Ramadan

10 Chawal

11 Dhoul Qi’dah

12 Dhoul Hijja
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Le jeûne du Ramadan

À savoir
Le jeûne du Ramadan est le 4ème pilier de l’islam. Les musulmans  

s’abstiennent de manger et de boire de l’aube au coucher du  
soleil. Pendant ce mois les musulmans font beaucoup  

d’adorations comme la prière, l’aumône, inviter les jeûneurs à  
manger, beaucoup d’invocations…

Le Coran fût révélé pour la première fois pendant le mois de  
Ramadan, durant la nuit du Destin « Laylatoul qadr ».

 Ecris le mot « Ramadan » en arabe en suivant le modèle puis  
décore de la manière de ton choix celui du dessous :
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Retrouve les mots de la liste dans la grille !

SOUHOUR  
IFTAR  

PRIERE

TARAWIH  
ADHAN  

PARADIS
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Un hadith

D'après Abou Hourayrah qu'Allah l’agrée, le Prophète صلى الله عليه وسلم a dit :

« Certes Allah a 99 noms, cent moins un, celui qui les dénombre  
entre dans le paradis ».

Rapporté par Al Boukhârî et Mouslim

Aujourd’hui tu vas apprendre un hadith sur la  
récompense de connaitre 99 Noms d’Allah.

Sache qu’Allah n’a pas que 99 Noms, Il  
en a bien plus que ça. Seul lui connait le  

nombre exact.
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Aujourd’hui, tu vas apprendre l’invocation à dire  
lorsque tu sors de chez toi.

Lorsque je sors de chez moi

 اللهِ 
ى

لَ
َ
 ع

ُ
ِ
ِ
ل
ه
وَك
َ
بِسْمِ اِلله ت

 بِاللِ 
َّ
 إِلا

َ
ة وَّ
ُ
 ق
َ
وْلَ وَلا ََ  

َ
وَلا

Au nom d’Allah, je place ma confiance en Allah, il n’y  
a de force ni de puissance qu’en Allah

une invocation

Quand tu sors, commence par  
le pied gauche.
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On fait le point

Cette semaine tu as appris 5 nouveaux Noms d’Allah. N ’hésite pas à  
invoquer Allah par ces Noms. Tu as appris ce que signifie l’hégire dans

la vie du Prophète et ce qu’est le 4ème pilier de l’Islam : le jeûne de  
Ramadan.

Place aux révisions, c’est parti !

Révisions

Ecris Vrai ou Faux selon les affirmations, et argumente ta réponse  
quand il le faut :

1. Al hijrah signifie « rester chez soi ».

2. Les musulmans suivent le calendrier grégorien.

3. Ramadan est un mois durant lequel le musulman doit jeûner.

4. Le jeûne se fait durant la nuit.
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L’adoration d’Allah جل جلاله

Allah nous a créés pour l’adorer Lui Seul sans Lui donner  
d’associés. Il nous a comblés de Ses bienfaits, chaque jour Il nous  

donne de quoi nous nourrir, boire, nous habiller et beaucoup  
d’autres bienfaits encore. On doit toujours remercier Allah et  

l’adorer comme il se doit !

À savoir

Découvre ce que dit Selma en déchiffrant son message codé.  
Ecris ensuite ta réponse dans l’encadré.

A E J D O L H C R

5 6 2 7 1 8 9 3 4

M S P N T Q U V I

12 15 11 16 13 14 17 18 10

Semaine 7
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Le Prophète et les enfants

Le Prophète صلى الله عليه وسلم aimait beaucoup les enfants et se comportait  
avec bienveillance avec eux. Anas Ibn Malik qu’Allah l’agrée  

disait: « Je n'ai vu personne faire autant preuve de compassion  
envers les enfants si ce n'est le Messager d'Allah » (Mouslim)  

D'après Anas le Prophète صلى الله عليه وسلم rendait visite aux habitants de  
Médine, saluait leurs enfants et passait sa main sur leurs têtes  

par affection. (An-Nassa-i)
Il était tendre et affectueux avec les enfants. Il aimait beaucoup

s'amuser avec eux. Anas dit: « Le Prophète صلى الله عليه وسلم était celui qui  
possédait le meilleur des comportements; j'avais un frère que  

l'on nommait Abou 'Oumayr, et lorsque le Prophète venait nous  
voir et le voyait, il lui disait pour le taquiner: « Dis-moi Abou  

'Oumayr ! Qu'a donc fait le noughayr* ? »
(Al Boukhari et Mouslim)

*Le noughayr est un petit oiseau, qui était nourri et abreuvé par Abou 'Oumayr.

A savoir

 Coche la bonne réponse parmi les propositions :

1. Comment était le Prophète صلى الله عليه وسلم avec les enfants ?

 Bienveillant  Il les ignorait Méchant
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2. Que faisait le Prophète صلى الله عليه وسلم après avoir salué les enfants ?

 Il jouait avec eux  Il passait sa main sur leurs têtes

 Il passait son chemin

Allah a créé tous les animaux et leur lieux de vie.

On doit prendre bien soin des animaux ! Relie  
chaque animal à son milieu naturel.
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Le pèlerinage

À savoir
Le pèlerinage est le 5ème pilier de l’Islam. Le musulman se rend  
à Makkah pour y effectuer des rites durant la période du Hajj.  

Allah pardonne tous les péchés une fois le pèlerinage accompli
correctement et le récompense par le paradis.

Ecris le mot « Pèlerinage » en arabe en suivant le modèle puis  
décore comme tu le souhaite celui du dessous :
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Lorsque le musulman tourne autour de la  
ka’ba il fait 7 tours. A l’aide d’un compas, trace  
7 cercles autour de la Ka'ba pour symboliser le  

Tawaf (en suivant la direction de le flèche) :
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Un hadith

D'après Anas Ibn Malik qu'Allah l’agrée :

« Je n'ai vu personne faire autant preuve de compassion  
envers les enfants si ce n'est le Messager d'Allah ».

Rapporté par Mouslim

Aujourd’hui tu vas apprendre un hadith sur la  
bienveillance du Prophète envers les enfants.

Tu peux demander à un adulte  
de te le faire répéter ou  
écouter plusieurs fois.
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Aujourd’hui, tu vas apprendre l’invocation à dire  
lorsque tu rentres chez toi.

Lorsque je rentre chez moi

بِسْمِ اللهِ 

Au Nom d’Allah

N’oublie pas de passer le salam en disant :

« As-salamou ‘Alaykoum »  
et de rentrer avec le pied droit

une invocation

Tu peux demander à un adulte  
de te le faire répéter ou  
écouter plusieurs fois.
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Révisions

On fait le point

Cette semaine tu as appris qu’on ne doit adorer qu’Allah seul. Tu as  
également appris comment le Messager صلى الله عليه وسلم était avec les enfants et

ce qu’est le pèlerinage.

Place aux révisions, c’est parti !

Ecris Vrai ou Faux selon les affirmations, et argumente ta réponse  
quand il le faut :

1. Je dois adorer Allah car c’est Lui qui pourvoit à ma subsistance.

2. Le Prophète صلى الله عليه وسلم ignorait les enfants.

3. Il est important de prendre soin des animaux.

4. La seule récompense du pèlerinage est le Paradis.
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J’adore d’Allah جل جلاله seul

Toutes tes adorations doivent être vouées à Allah.

À savoir

Sais-tu ce qu’est une adoration ?

Une adoration c’est tout ce qu’Allah aime et  
agrée parmi les paroles et les actes apparents et  

non apparents.

Entoure les actes d’adoration ci-dessous, barre la  
mauvaise action :

Semaine 8
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Voici une série de devinettes ! Sauras-tu toutes  
les résoudre ? Quand tu trouves la réponse,  

note-la dans l’encadré.

 Je suis une adoration. Je peux être faite partout sur terre. Je  
dois être fait au moins 5 fois par jour. Durant cette adoration, je  
me prosterne.

Je suis …

 Je suis une adoration. Je dois la faire au calme. C’est une  
adoration où je lis.

Je suis…

 Je suis une adoration. Je peux être fait à n’importe quel  
moment. Je la fait lorsque j’ai besoin de quelque chose, de  
réconfort ou d’aide…. Je la fait en parlant.

Je suis …
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Sur les pas du Prophète صلى الله عليه وسلم

À savoir

Que fais-tu tous les jours pour adorer Allah ?  
Aider tes parents, tes voisins… Ecris ce que tu  

fais de bien et ce que tu aimerais faire.

Ce que je fais :

Ce que je veux faire :

En tant que musulmans nous devons nous comporter comme le  
prophète صلى الله عليه وسلم. Il était un homme gentil, pieux, et très respectueux  

envers tout le monde. Allah (le très haut) dit :

ق  عَظِْم  
ُ
ل
ُ
 خ

ى
عَلَ

ى
 ن
َ
ك
َّ
وَإِن

« Tu as vraiment un excellent comportement ».

Sourate 68, verset 4

﴾
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Décris chaque image puis coche si c’est un bon  
comportement ou un mauvais.

Situation Description ✓ 
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Révision des 5 piliers

C’est le moment de réviser les 5 piliers de l’Islam  
que tu as appris au cours de ces 8 semaines !

Dans le tableau ci-dessous, complète la deuxième

colonne puis écris les noms en arabe dans la  
troisième colonne.

Ordre Noms en français
Noms en  

arabe

1

2

3

4

5
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Un hadith

‘Abdoullah Ibn ‘Amr Ibn al-Âs qu'Allah l’agrée, rapporte :

« Le Prophète صلى الله عليه وسلم n’était pas grossier et n’incitait pas à la  
grossièreté. Il disait : Les plus nobles d’entre vous sont ceux qui  

ont les meilleurs comportements ».

Al Boukhari et Mouslim

Aujourd’hui tu vas apprendre un hadith sur le  
fait de ne pas être grossier.

Tu peux demander à un adulte  
de te le faire répéter ou  
écouter plusieurs fois.
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الَ 
َ
هُمَا ق

ْ
ن
َ
َ اُلله ع ي ِ

مْرو رَض 
َ
بْدِاِلله بْنِ ع

َ
نْ ع

َ
ع

 
َ
مَ ف

ه
هِ وَسَل ْْ

ى
ل
َ
 اُلله ع

ه
ي  صَلَ يِ نِ لنن

ُ
ك ََ مْ 

ى
 ن

ُ
ق ََ  

َ
ان
ى
ا، وَك

ً
ش ح 

َ
ف
َ
 مُت

َ
ا وَلَ

ً
ش َِ :ولُ ا

ا
ً
ق
َ
لَ
ْ
خ
ى
مْ أ
ُ
ك
َ
سَن َْ مْ أ

ُ
اركِ َْ  مِنْ خِ

َّ
إِن

ارِي وَمُسْلِمُ 
َ
لنبُخ



Aujourd’hui, tu vas apprendre l’invocation à  
dire avant de manger et à la fin du repas.

Avant de manger

بِسْمِ اللهِ 

Au Nom d’Allah

Et après le repas

 
َ
ك
َ
ي ه ِ

 ِ عَمَ
ْ
ط
ى
كِي أ

ه
ِ لن

ه
 لِلَّ

ُ
نِْهِ ل وَ لنحَمْد

َ
ق
َ
رَز
ة  
وَّ
ُ
 ق
َ
ي وَلَ

  ِ وْل  مِ
ََ  ِ
ْ
ير
َ
مِنْ غ

Louange à Allah qui m’a permis de consommer « cette  
nourriture » et qui m’en a fait don, sans effort de ma  

part ni peine.

N’oublie pas de manger et  
boire avec la main droite.

une invocation
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QUIZZ

C’est l’heure du grand QUIZZ !
Cela fait 8 semaines que nous t’accompagnons pour

t’apprendre la religion de l’Islam. Voyons ce que tu as  
retenu…

1. Les 2 Témoignages sont les suivants :

o J’atteste qu’Allah Seul mérite l’adoration et que  

Mouhammad est Son Messager صلى الله عليه وسلم

o J’atteste que je suis musulman et que j’adore Allah

o J’atteste que je suis musulman et que je dois suivre le  

Messager d’Allah صلى الله عليه وسلم

2. Les 5 piliers de l’islam dans l’ordre sont :

o Les 2 témoignages, la prière, la zakat, le ramadan, le  

pèlerinage

o Les 2 témoignages, la zakat, la prière, le ramadan, le  

pèlerinage

o Les 2 témoignages, le pèlerinage, la zakat, la prière, le  

ramadan
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QUIZZ

3. Allah Le très Haut a créé :

o Tout ce qui se trouve dans les cieux et dans la terre

o Seulement tout ce qui se trouve dans les cieux

o Seulement tout ce qui se trouve dans la terre

4. Le prophète Mouhammad صلى الله عليه وسلم a été envoyé :

o Aux habitants de Makkah seulement

o A l’humanité entière

o Aux habitants de Médine Seulement

5. Allah Le très Haut est Celui :

o Qui nous donne toute chose

o Qui nous donne une partie de ce que nous avons

o Qui nous donne seulement la vie et la mort
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QUIZZ

6. Allah gère toute chose :

o C’est Lui qui décide du temps qu’il fera

o Mais nous pouvons aussi être sûrs et certains du temps  

qu’il fera

o Sauf le jour et la nuit

7. Le message du prophète Mouhammad صلى الله عليه وسلم est :

o D’appeler les gens à n’adorer qu’Allah sans rien Lui  

associer

o D’apprendre aux gens seulement la prière

o D’apprendre aux gens seulement qu’il est le Messager  

d’Allah

8. Le nombre de prières obligatoires par jour est de :

o 6

o 7

o 5
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QUIZZ

9. Les Noms d’Allah sont Beaux et Parfaits :

o Ils sont au nombre de 99

o Ils sont au nombre de 100

o Nous ne connaissons pas leur nombre

10. Le prophète صلى الله عليه وسلم appela à l’Islam pendant :

o 13 années à Médine

o 13 années à Makkah

o 10 années à Makkah

11. La Zakat est une aumône :

o Obligatoire qu’on peut donner aux pauvres et aux gens  

qui ne sont pas dans le besoin

o Obligatoire qu’on donne aux nécessiteux (pauvres)

o Pas obligatoire mais recommandée
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QUIZZ

12. Le mois de ramadan est :

o Le mois durant lequel le Coran a été révélé

o Le 10ème mois de l’année hégirienne

o Un mois durant lequel nous pouvons nous nourrir la  

journée

13. Le pèlerinage est :

o Le 5ème  pilier de l’islam

o Le 3ème  pilier de l’islam

o Le 2ème  pilier de l’islam

14. L’adoration c’est :

o Tout ce qu’Allah aime seulement

o Tout ce qu’Allah aime et agrée parmi les actes apparents  

seulement

o Tout ce qu’Allah aime et agrée parmi les paroles, les  

actes apparents et non apparents
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QUIZZ

15. Le prophète صلى الله عليه وسلم était :

o Doux et gentil avec les enfants

o Pas attentionné envers les enfants

o Pas gentil avec les enfants

Al hamdoulilah ce quizz est terminé
Tu as par la même occasion clôturé ton  cahier 
d’activités Dini. Nous espérons que tu  as pu 

apprendre beaucoup de choses sur  notre belle 
religion. N’hésite pas à revenir  sur toutes ces 

notions afin de les réviser et  ne pas les oublier. Tu 
peux approfondir tes connaissances avec les 

programmes Dini à retrouver sur 
www.dinienligne.com
As-salam alaykoum !
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Semaine 1

P5. ordre des mots :  
paix/respecter/adorer/Paradis
/obéis/heureux.  
P8.

P11. Réponse aux questions :
1. Vrai.
2. Faux, elle comporte 5
piliers.
3. Vrai.
4. Faux, c’est le 1er pilier.
5. Vrai.

Semaine 2

P12. Réponse : Allah à créé +  
phrase a compléter.

P13. ex1 :
montagne/soleil/ruisseau  
Ex2 : réponse : la mer.

P14.

P15. Mots : Haie/Lait/Faon  
Mot à trouver : éléphant.

P17.

Semaine 3

P22. 9 paires.

P24.

P25.

Semaine 5

P43.

P44. 1. 13 années.
2. L’appel à l’Unicité d’Allah
3. Le chirk (polythéisme)
4. Ils étaient persécutés

P45. Chemin A

P47. 1er cadre : 40 euros.  
2ème cadre : 60 euros.

P50. 1. Faux, Il a 99 Noms  
connus.
2. Vrai.

3.Faux, il est resté 13  
années.*4. Vrai.
5. Vrai

P20. 1. Vrai.
2. Faux, elle comporte 5
piliers.
3. Vrai.
4. Faux, c’est le 1er pilier.
5. Vrai.

P31. 1. Vrai, notre santé, notre  
nourriture, la sécurité…
2. Faux, c’est son grand-père.
3.Faux, c’est le fils du  
Prophète et de Marya.
4. Faux, il a eu 3 garçons et 4

filles.

Semaine 4

P32.

P33.
Printemps/Automne/été/hiver

P34.

P38. Ligne 1 : 4/6/8/9  
Ligne 2 : 3/5/1/7  
Ligne 3 : 2/10

P41. 1. Vrai.
2. Vrai.
3. Faux, pendant 23 ans.
4. Vrai.

Semaine 6

P52.
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P67. 1. Vrai.
2. Faux, il leur accordait de
l’importance.
3. Vrai.
4.Faux, il expie tous les  
péchés.

Semaine 8

P68.

P69. La prière
La lecture du Coran

L’invocation.

P70. Réponse libre.

P72.

P73.

P53.

P56.

P59.
1. Faux, cela signifie
« émigration ».
2.Faux, ils suivent le  
calendrier hégirien.
3. Vrai.
4. Faux, il se fait de l’aube au

coucher du soleil.

Semaine 7

P60.

P61. Bienveillant.

P62. Il passait la main sur leurs  

têtes.

P64.

Quizz

P75.  
1-1
2-1

P76.  

3-1
4-2

5-1

P77.  

6-1
7-1

8-3

P78.  
9-3

10-2
11-2

P79.  
12-1

13-1
14-3

P80.  
15-1
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Que t’as apporté le cahier d’activités Dini ?
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Pour t’aider à approfondir

tes connaissances en islam,
retrouve nos programmes Dini sur notre site

www.dinienligne.com

... et pour bientôt in cha Allah :
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