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Cher's parents et/ou enseignant(e)s,

Voici un document que vous pourrez prendre comme support pour
|'apprentissage des ablutions et de la priere a votre(vos)
enfant(s)/éléve(s).

Pour la partie apprentissage de la priére , ce petit précis s'appuie
sur le livre de

En ce qui concerne les points de divergence (exemple : le fait de
poser ses mains sur la poitrine aprés le roukou3 ou les laisser le
long du corps, ou encore le fait d'arriver en soujoud les mains les
premiéres ou les genoux ..), je vous laisse le soin d'enseigner a
votre enfant ce qui vous convainc le plus.
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s 83 1055 WG 513 (g A oulis slaz) Oy

« O mon Seigneur! Fais que j'accomplisse assidiment la Salat ainsi
gu'une partie de ma descendance; exauce ma priere, 6 notre
Seigneur! »



LES CONDITIONS DE LA PRIERE ~33ual) b g

v L'ISLAM - p2lY!

v LA PUBERTE -£ s&!
Il est obligatoire pour les parents, d'ordonner a leur enfant de prier dés qu'il atteint I'dge de 7

ans . A partir de la puberté de ce dernier , cela devient une obligation pour lui d'accomplir la
priere.

v LEVER L'ETAT D'IMPURETE - &aal) ad

Par les ablutions mineures ou majeures.

v PURIFIER LES IMPURETES - 4wlaill ) )

Pureté du corps, des vétements et de |'endroit ol on prie.

v COUVRIR LA 3AWRA - 552} siu
v LENTREE DE L'HEURE DE LA PRIERE - <3 g1} J 32
v L'ORIENTATION VERS LA QIBLA - 4Ll Juiio)

v/ L'INTENTION (NIYA) - 4+
Souviens toi que la NIYA pour la priére, les ablutions ou autre adoration, ne doit pas étre
prononcée car le Prophéte % ne I'a jamais fait .
Ce qui est légiféré c'est d'avoir la niya dans ton ceeur.



LES ABLUTIONS - & $<a 3l

Pour ce qui est de la partie apprentissage des ablutions, le minimum
obligatoire est de laver une seule fois les membres cités dans le
Verset 6 de la Sourate 5 :

2

ity G501 1) SO 4055 15k 85all ) 2485 131 14T il il
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« O les croyants! Lorsque vous vous levez pour la Saldt, lavez vos

visages et vos mains jusqu'aux coudes: passez les mains mouillées
sur vos tétes; et lavez-vous les pieds jusqu'aux chevilles. »

Il est toutefois préférable , conformément a la Sunna du Prophéte
%, de compléter ce lavage de la maniéere évoquée ci-apres :




C'est parti | Commence par |'intention (4:)* et dis :
"adl) aest( Au nom d'ALLAH )**

*Le Prophéte # a dit:
« Les actions ne valent que par leurs intentions et chacun n'aura que ce qu'il a eu comme intention »
( Boukhari et Mouslim).

**Le Prophéte # adit:
« Il n'y a pas d'ablutions pour celui qui ne prononce pas le nom d'Allah ».
(Etirmithi).

[ce hadith concerne celui qui délaisse la prononciation du nom d'ALLAH volontairement , non celui qui a
oublié. Si tu te souviens de cet oubli pendant tes ablutions, il suffit de dire "4 s "au moment ol tu
t'en souviens. ]

e Veille a ne pas gaspiller d'eau lors de tes ablutions , et si tu
utilises un récipient , alors ce sera toujours ta main droite
qui y puisera |'eau ***.

2 1 DU Lo . [ . ,
Si tu viens de te réveiller , lave tes mains en dehors du récipient avant de pouvoir y plonger la main

droite, car le Prophete # a dit:

« Lorsque I'un d'entre vous se réveille de son sommeil, qu'il ne plonge pas la main dans le récipient jusqu'a
ce qu'il ait lavée trois fois, car il ne sait pas ot sa main a passé la nuit ».

(Boukhari et Mouslim)

e Les mains : 3 fois .




« La bouche et le nez : 3 fois .

Puise de |'eau avec ta main droite puis, avec la
méme poignée d'eau, rince ta bouche en remuant
I'eau dedans (~aea4l) et aspire de I'eau avec ton
nez* ((L.aiiuy!)

*Le Prophete % a dit:
« aspire I'eau profondément par le nez sauf en cas de jeline».
(authentique rapporté par les quatres )

Ensuite, rejette |'eau par tes narines (Jiiwyl) en
t'aidant, cette fois, de ta main gauche .

Fais tout cela trois fois .

e Le visage : 3 fois .

Lave ton visage trois fois en veillant a bien
atteindre tout le visage ( le haut du front, le milieu
du visage, les joues jusqu'au début des oreilles, le
menton).




e Les avant-bras et les mains : 3 fois .

Lave chacun de tes avant-bras trois fois, en commengant par le
droit, en les frottant entiérement et en incluant les mains, depuis
le bout des doigts jusqu'aux coudes .

*Le Prophéte % a dit :
« Fais parfaitement les ablutions et frotte entre les doigts »
(authentique rapporté par les quatres .)



. La téte et les oreilles : 1 seule fois .

Prends de |'eau pour mouiller tes mains (avec la
méme eau tu essuieras ta téte et tes oreilles ).

Essuie toute ta téte avec tes mains mouillées,
depuis le haut du front jusqu'au dessus de la
nuque.

Sans remouiller tes mains, essuie tes oreilles :

- les index pour |'intérieur des oreilles (les pavillons)

- les pouces pour |'extérieur (derriére les oreilles).

e Les pieds : 3 fois .

0 Lave chacun de tes pieds trois fois , en

commengant par le droit, en les frottant
“la entiérement Jusqu'aux chevilles (¢2=2<l), en incluant
- les talons*.

el

3]

.’_‘ * Abu Hurayra (qu'Allah I'agrée) rapporte
que le Prophete # ayant vu un homme qui

ne lava pas ses talons, lui dit :

« Malheur aux talons [de ce qui les attend] du Feu ».

(Rapporté par Mouslim)




Prend soin de frotter entre tes orteils avec ton auriculaire
gauche *
(En allant de droite gauche)

*Al Mustawrid ibn Shaddad ( qu'Allah I'agrée) a dit :
“ J'ai vu le Messager d'Allah nettoyer entre ses doigts de pieds avec son auriculaire “
(authentifié par El Albani)

v'Tu as ainsi accompli tes ablutions |

Voici maintenant la belle invocation a dire apres les ablutions :

shie Tadad Hlhgals cAd el m v aad s a Y all y G gl
g’
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Le Prophete # a dit:
« Il n'y aaucun d'entre vous qui accomplit les ablutions parfaitement puis dit:

« J'atteste qu'il n'y a aucune divinité qui mérite d'étre adorée sauf Allah seul sans associé et
j'atteste que Mohamed est son serviteur et son envoyé. O Allah compte moi parmi les
repentants et parmi ceux qui se purifient'

Sans que les huit portes du paradis ne s'ouvrent pour lui et il rentre par celle qu'il désire ».
(authentifié par El Albani)
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Au nom d°Allah.
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Ashhadu an-la ilaka illa-llah
wahdahu I8 sharika lah, wa
ashhadu anna mubhammadan
‘abdubu wa rasGlub, Allahumma-
Jlalni mina-t-tawwabina wa-j alni
mina-l-mutatahhirin.

Je témoigne qu’il n'y a de dieu
qu’Allah sans associé et je témoigne
gue Mohammed est Son Serviteur et
Son Messager. (O Seigneur ! Fals que
je sois parmi les
repentants et les

P
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LA PRIERE - >Lall

Avant de commencer ta priére, assure toi que toutes les conditions
soient remplies, puis mets une "soutrah" devant I'endroit ot tu vas
te prosterner. (la soutrah doit mesurer au moins une coudée, soit

une quarantaine de centimeétres)

> Rappelle-toi |'importance de ce que tu vas célébrer et sois bien
concentré(e) pour accomplir ta priere de la meilleure des

fagons.

Maintenant, tu peux commencer 3!

Le takbir de sacralisation = aly=) 5yl
Le Prophéte i levait les mains a
hauteur des épaules ( El Boulkhari
at An-Nassa’l) et parfols 2
hauteur du lobe des oreilles ( El
Boukhari et Abu Dawud)

Le Prophéte i levait ses mains parfois en méme temps qu'il
prononcait le takbir (El Boukhari et An-Nassa'i)

Parfois aprés (El Boukhari et An-Nassa'i)

Et parfois avant (El Boukhari et Abu Dawud)

Il les levait en ayant les doigts tendus [ni écartés, ni joints ] (Abu

Dawud et Ibn Khuzaymah)
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On léve les mains comme sur
I'image et on prononce le
TAKBIR.

Le takbir, c'est !e fait de

dire JéSi a

Cela veut dire : ALLAH est
(Le) plus Grand.
Le premier takbir de la priére
s'appelle le  takbir de
sacralisation

(ebﬁ?‘ 6 =< car par ce
takbir, on entre dans |'état
sacré de priere.



> Pendant la priére, je regarde |'endroit du soujoud
(prosternation)*

gl lSa ) L) B5lal) L)

* Le Prophéte # a dit a propos du fait de détourner le regard pendant la priére :
"C'est un vol par lequel le diable vole une partie de la priére du serviteur."
(El Boukhari et Abu Dawud).

Ensuite on met la main droite sur la main gauche
sur la poitrine , et on récite une des invocations
d'ouverture LGl dcll:

5ol (i S8 L LS Glhikad (55 i el 4l
¢ L_\J,.Aj\j

Ga Sy ug\ﬁusguhwﬁe_@n

¢ il

3ol 5 el 5 sladly gLiad" e il | ;_gjn

O Seigneur | Eloigne-moi de mes fautes comme Tu as éloigné I'Orient de
I'Occident. O Seigneur ! Purifie-moi de mes fautes comme on purifie le
vétement blanc de ses impuretés. O Seigneur | Lave-moi de mes fautes
par l'eau, la neige et la gréle.

Ou alors :

e ) ¥ 8ha Jads Sl S5y cdlaiay 5 231 Shlail,

Gloire, pureté et louange a Toi, 6 Seigneur ! Béni soit Ton Nom et exaltée soit Ta grandeur.
Et nul n'est digne d'étre adoré en dehors de Toi.

Puis, apres avoir récité el isti3dha et el basmala,
(”";JM )\&\M/ﬁ;)\uw\wm:ﬁ\

on récite la Sourate El Fatiha suivie d'un passage au choix du
Coran™

*Lors de la troisieme et de la quatriéme rak3a (unité de priére) la récitation de la Sourate El
Fatiha seule suffit

12



L'inclinaison - £ S

Aprés ta récitation, léve tes mains
d'une des fagons précédemment
mentionnées, prononce le takbir, puis
mets toi en position de roukou3
(inclinaison) en saisissant tes genoux
avec tes mains.

Prends garde a te positionner de la
bonne maniere comme dans |'image qui
suit :

Qaraacal) oSl Ao

Description de 1'inclinaison correcte

Wabissa ibn Ma3bad a dit : j"ai vu le Propheéte g prier
et quand il s"inclinait il alignait son dos au point que si
I’on versait de IPeau dessus elle serait restée stable.

ol &La.:@wl‘l’uguﬂ ..u’.au.td.u.a.;lgdl.i
my;ulmwy@aoﬁgyé,lal

Authentifié par El Albani - LN daaus

//

@AlBetaqga’com
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Les invocations de I'inclinaison - £ 55 1) J\s3)

Pendant le roukou3 répete trois fois :

o - .. 4 _ wo_ < os
I‘ RV egé:vj\ (2D Ol
‘1 Gloire et pureté a mon Seigneur, le Trés
6rand et louange a Lui.

Puis ajoute :

z M5 Al Q) (G5 (7

Toi qui mérites pleinement d'étre glorifié et
sanctifié. Toi qui es le Seigneur et Maitre des Anges et du Saint
Esprit.

Les Invocations a £aire en se redressant de
1'inclinaison
£ (e ad ) dic I

Aprés le roukou3, le Prophéte %, pendant qu'il redressait son dos,
disait :

o/.J_A;/’ &.ﬂ/i&\ c_A.uJ/ a

Allah a entendu celui qui L'a loué.

14



Les Invocations a faire apreés s'étre redressé de
l'inclinaison
£ oS (o ad ) 1y LS

Quand tu te redresses du roukou3, léve tes mains
comme précédemment vu, puis dis :

4gb S lh Lh ) 8 Jad adal) ally L

« O Seigneur ! A Toi la louange, une louange abondante, pure et bénie ».

Le Prophéte ¥ restait dans sa position debout aussi
longtemps que dans son inclinaison. *

* Le Prophete % a dit :
« Ensuite, redresse toi jusqu'a ce que tu reviennes debout bien droit, [de fagon
a ce que chaque os reprenne sa position] ».
(El Boukhari et Muslim)

La prosternation - 29l

Ensuite, prononce le takbir et abaisse toi
pour te prosterner.

Le Prophéte # levait parfois ses mains
lors du takbir avant de se prosterner.

15



Ci-aprés les positions des membres lors du soujoud
(prosternation) :

FRE_ ] | BV TN | V. W

Description de 1a prosternation correcte

~ TN
Le Prophéte & a dit: « Quand vous vous
tenez vous droit ! Et qu'aucun d'entre vous n’étale
ses avant-bras sur le sol a la maniére du chien.

aSaal Olacuss Y9 0 gamall (o | gluis) 3 g 1 Joumsy JBb
IS dacus 35Ul (08 daclyd

El Boukhari et Muslim - (B -

<«

Dans la prosternation on pose les mains en ayant les doigts joints et dirigés vers la
qibla, et les mains sont posées sur le sol a la hauteur des épaules ou celle des oreilles,
tout ceci est valable.

On ouvre les bras sur les cotés si on prie seul. Lorsque I'on prie en groupe, on n'écarte

pas les bras, car il ne convient pas de déranger les personnes qui prient a cété.

Desecriptionide]la
prosternationjcorrecte)

ot e e S gty S

28 0% 0790

wﬂ‘ﬂ O Ehel

«z@mfm’@d‘mmmgw
le front =t il désigna son ez avece lh main=, &G las
IS, &G les gameiry, &G las bous ces placs

"Les bouts des pieds™ dans le hadith revient a dresser les pieds sur les orteils pliés, en gardant les orteils face a la gibla

S$okaadl 21§, Rapporté par El Boukhari [@YA|Betagacom]
16




Les invocations de la prosternation - 2 s>l <3|

Pendant le soujoud répéte trois fois :
o ~ 3 3 w o “ L]
oy g Glc\)!\ (=) u\A_.\.u:
Gloire et pureté a mon Seigneur, le Trés Haut et louange a Lui.
Puis ajoute :
ry P 2 ] 2
3 e s W - [ Iyl LN L ]
z M5 Al Q) (G5 (7
Toi qui mérites pleinement d'étre glorifié et sanctifié. Toi qui es
le Seigneur et Maitre des Anges et du Saint Esprit.

> Prends ton temps lors du soujoud™, c'est le moment de faire
des douas si tu le souhaites, car le soujoud est un moment
privilégié ou le serviteur est le plus proche de son Seigneur .

* "Il (le Prophéte # ) a interdit trois choses : picorer comme le coq(1), s'accroupir comme le
chien(2) et regarder a droite et a gauche comme le renard(3)"

(Ahmed et abu Ya3la).

(1):c'est-a-dire tre rapide dans les soujoud comme un coq qui picore.

(2):comme précédemment évoqué dans la description de la position du soujoud.

(3):c’est-a-dire en détournant le regard de I'endroit du soujoud.

Redresse toi du soujoud en pronongant le takbir.

Parfois le Prophéte % levait les mains en le
pronongant.

Entre les deux soujouds, on peut s'assoir de ces
deux fagons :

S'asselr sur e pled gavudhe et dressar le plad
dreit avee les ertalls vars b gibla (jlsatoul
iftiradhae)

©u
Drassar les deunt pleds avae les ortalls vars

bl o Fasselr sur les tallons (lsatoul iegBe)

17



Les invocations a dire entre de!lx prosternations
Qgﬁé;ud\ G LYY

5513 I 3 (R ¢ AR5 ¢ A1 e D 2T
B85

« O Seigneur | Pardonne-moi, accorde-moi Ta miséricorde, guide-moi, panse mes blessures,
assure-moi le salut, procure-moi ma subsistance et éléve-moi ».

Ou encore

& 8 S (el &

« O Seigneur ! Pardonne-moi. O Seigneur | Pardonne-moi. »

Ensuite prononce le takbir et prosterne toi pour la deuxieme fois :

Positionne toi comme décrit plus haut en récitant les invocations du

soujoud.
Souviens-toi des sept parties qui touchent le sol lors du soujoud :

1.Le front et le nez (il s'agit d'un seul et méme os).
2.La main droite a plat.

3.La main gauche a plat.

4.Le genou droit.

5.Le genou gauche.

6.Le bout du pied droit dressé.

7.Le bout du pied gauche dressé.

Redresse toi du soujoud en pronongant le takbir.

v Tu viens d'accomplir une rak3a (une unité de priére) !
18



Appuie toi sur tes points posés sur le sol pour te relever. Commence
la rak3a suivante en respectant toutes les étapes que tu as
effectuées pour la premiére, puis assieds-toi pour le tachahhoud.

Le tachahhoud - ¢l

Les positions assises lors du tachahhoud sont les suivantes :

e 9

ajﬂ:‘ w. La position assise La :;mm‘“ &‘ﬂ" w.

- S'asseolr sur le pied

gaveEne &t cressar le plad
drolt, les ortalls (du piad

drelt) facs & la gibla.

f On s'assoit en iftirache si il s'agit du premier tachahhoud
ou d'une priére qui n'a qu'un seul tachahoud.
de priéres avec un seul tachahhoud : salat el
fajer , salat el witr ou encore deux unités de priére

surérogatoires.

On s"assoit en tawarrouk si il s"agit du deuxiéme
tachahhoud de la méme priére.
de priéres avec deux tachahhouds :
salat ed-dhohr , salat el 3asr et salat et maghrib.

@EatakatIcom @Albetaga.com

> Pendant le tachahhoud, je regarde |'index droit

) Abpaad) ) ) g o

« Le Prophete # posait sa main gauche a plat sur son genou gauche ( dans une autre version sur
sa cuisse gauche ), et il repliait tous les doigts de la main droite sauf l'index qu'il pointait vers la
gibla. Et il fixait du regard son index. Quand son index pointait vers la gibla, il mettait son
pouce sur son majeur. »

(Muslim et Abu 3wanah).

Et parfois, « il formait un cercle avec le pouce et le majeur. »

(Abu Dawud, An-Nassa'i, ibn Ul-Jarud, Ibn Khuzaymah, Ibn Hibban et Ibn El Mulaqqin)

19



«Il ( le Prophete # ) pointait son index et le faisait bouger tout en invoquant avec » :

c_sh_\hltg c_\\j.b.al\g») uuul\
ASLS g A ARl Z,..\.d\ u.k— adu)
Omallall & s ey linle ?M‘

2 ‘ - °:.‘

Mumwsuw&

}} o~

pAie Taaaa

P

Ay

Les salutations sont pour Allah ainsi que les priéres et les bonnes ceuvres

Que la paix soit sur le Prophéte ainsi que la miséricorde et la bénédiction d'Allah.

Que la paix soit sur nous et les serviteurs d'Allah.

J'atteste qu'il n' y a pas de divinité autre qu'Allah et j'atteste que Muhammad est Son Serviteur
et Messager.

S'il s'agit du deuxieme tachahhoud ou d'un tachahhoud unique
dans la priére en cours, tu dois ajouter la salutation Ibrahimique
(Axaza| ) 83all)suivante

en continuant a remuer ton index jusqu'aux salutations finales :

J G5 a5 e colin U8 saaa 01 B 5 st e (a2
uSJ\JLAS W’d\échm‘_;sd hé@j\cmm«Jﬂe&\}\
J:‘AAMJ-‘\&*\)J\ J) ujsjc“:‘é\ﬁlé‘;

« O Allah, prie sur Mouhammed et sa famille, comme tu as prié sur la famille de Ibrahim, Tu es
le seul digne de Louange, le Glorieux. Et béni Mouhammed et sa famille, comme tu as béni la
famille de Ibrahim, Tu es le seul digne de Louange, le Glorieux. »

20



Les invocations a dire avant les salutations finales -
@M\ d,é }1.9 AM

Le Prophéte # disait:
"Lorsque vous terminez le dernier tachahhoud, cherchez protection auprés d'ALLAH contre quatre
choses. Dites :

o 8

u-AJcJAJMU‘&U-AJc u\dﬁu.nda.{g.e\ua\@-@h\
Jaa @M\MSJLQ.AJ cul..ulbl.\adﬁm_ﬁ

%°

« O Seigneur | Je cherche protection auprés de Toi contre les tourments de la tombe, contre le
supplice de |'Enfer, contre la tentation de la vie et de la mort et contre le mal de la tentation
de I'Antéchrist.

Puis invoquez ALLAH pour vous-méme comme vous voulez »

(Muslim, Abu 3uwanah, An-Nassa'i et El Albani)

Tu peux également ajouter :
~ o & ° 2, _ - ° o _ "; = o 8 v
&d\a.ﬁ M\gcﬂﬂ\g&ﬂﬁéﬁ@&\e—@.ﬂ\
"G Seigneur | Aide-moi a T'invoquer, & Te remercier et & T'adorer de la meilleure maniére."

Les salutations finales ~ ».l..l)
Salue d'abord & droite . puis & gaudhs.

A



wean- ) S@ compose de 2 rak3at : 2rak3at - . ;.Ez..
) Se compose de 4 rak3at : 2rak3at - «oooe JEH-lﬂk:ht‘ i daly e T

a
&hm“‘rﬂxh&:“)u--——a

-

u 2 l'lk3.t b .g”."u u—--——

—
Bl LTt .

Se compose de 3 rak3at : 2rak3at - oo .ﬂgu- Irak3a = oo e

)
——— Somdo‘nklatxznklu-.__! ,.B ~2rak3at- i

dﬂ\uy\jdw\w\\ﬁ\d\yd\J.@_u\d.lm‘g?@.ﬂ\d.ﬂ;.w
d\u_\:_jcwc_\sd)\_ae_@l\‘mmda\ ‘M‘f‘d‘t.f‘r‘}
aaa el ) canl i T e 5 aral ) e G L LS caiad

Gloire et louange a toi 6 Allah, j'atteste qu'aucune autre divinité ne mérite
d'étre adorée en dehors de toi, je te demande pardon et me repens a Toi .
O Seigneur | Prie sur Mohammed et sur la famille de Mohammed comme Tu as
prié sur Ibrahtm (Abraham) et sur la famille de Ibrdhim, Tu es certes digne de
louange et de glorification. O Seigneur | Bénis Mohammed et la famille de
Mohammed comme Tu as béni Ibrahim et la famille d'Ibrahim, Tu es certes
digne de louange et de glorification.
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