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QUESTIONS DE COURS DE PUERICULTURE

1) Qu'estce que la puériculture?

La puériculture est I'ensemble des connaissances appliquées pour ass

développement du bébé avant et aprés la naissance.

2) Qu'est ce qu’une femme enceinte ou en grossesse ?

Une femme enceinte ou en grossesse est une femme qui at

3) Quels sontles signes d’une grossesse ? @
-I'arrét des régles

-I’éclaircissement du village
-Faugmentation du volume des seins et du
-les nausées, les vomissements

-le sommeil
4) Quelle est la durée normale d'u

Une grossesse dure neu

6) Quelles
pas perdre

cautions ou mesures qu’'une femme enceinte doit prendre pour ne

ine femme enceinte doit :
r des visites ou consultations prénatales

-Suivre les conseils des sages femmes
-Avoir une alimentation saine et équilibrée
-porter des habits amples

-Dormir sous une moustiquaire

-Eviter les travaux pénibles

-Eviter les excitants (alcool, tabac, kola, piment)
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7) Qu’est qu’une visite prénatales ?

Une visite prénatale est une visite ou consultation que la femme enceinte fait au dispensaire avant la

naissance ou |’accouchement du bébé,.
8) Qu’est ce qu’un prématuré ?

Un prématuré est un bébé ne avant terme (9mois de grossesse)

9) Qu’est ce que la layette du bébé ?
La layette du bébé est I'ensemble des vétements ou habits du bébé.
10) De quoi se compose la layette du bébé ?

La layette du bébé se compose de : chemisette, de couches, des calecons isoles, des

bonnets, des lainages, des couvertures, des pagnes, des chaussures, d its, une serviette.
11) Qu’est ce que la literie ?

La literie est I'ensemble du lit du bébé.
12) De quoi se compose la literie ?

La literie se compose de : matelas ou paillasse perméable, un oreiller, un drap, une

moustiquaire...
13) Ou une femme enceint
maternité.

Une femme enceinte doit accou

14) Quels sont | ou dangers qu’une femme enceinte encourt en accouchant a

la maison ou a domicil

Une femme qui a maison ou a domicile peut :

ter certaines maladies comme le sida, le tétanos...

15) Quels sont les soins ou précautions nécessaires a donner a un béhé des sa
naissance ?

Des la naissance du bébé, on lui coupe le cordon ombilical, on le pése, on lui désinfecte les yeux, on
I'habille et on le vaccine avec le B.C.G

16) Quel est le premier vaccin qu’on administre au bébé des sa naissance ?

Le premier vaccin qu’on administre au bébé des sa naissance estle B.C.G.
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17) Quels sont les autres vaccins qu’on administre au bébé ?
- A 6 semaines : D.T.C+POLIO 1
- A9 mois : le ROUVAX contre la rougeole

-A lan : le vaccin anti amaril contre la fiévre jaune

18) Que signifie D.T.C?
Diphtérie —Tétanos- Coqueluche
19) Comment appelle-t-on le premier lait du bébé ?
Le colostrum.

20) Donne lI'importance du colostrum ?
Le colostrum lutte contre certaines maladies.
21) Quels sont les trois sortes d'allaitement ?
-L’allaitement maternel ou au sein
-I'allaitement artificiel ou au biberon
-I'allaitement mixte ou au sein et au biber

22) Pourquoi dit-on que I'allaitemen est le meilleur lait ?

contre certaines maladies

on meére —enfant

juel moment la mére ne doit pas allaiter son bébé ?
Quand la mére est malade

24) Que faut-il faire quand un bébé est nourri au biberon ?
Il faut lui donner du jus de fruit

25) Qu'est ce que le sevrage ou sevrer un bébé ?
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Le sevrage consiste a remplacer progressivement le lait maternel par d’autres aliments.
26) A quel moment sévre —t-on un bébé ?

A partir de six mois

27) Quelles précautions faut-il prendre avant de sevrer le bébé ?
-il ne faut pas sevrer brusquement le bébé

-Il ne faut sevrer le bébé au cours d’'une maladie

-il ne faut sevrer le bébé pendant la dentition

-Il ne faut sevrer le bébé juste aprés une vaccination

28) Qu'est ce qu’une maladie infantile ?

Une maladie infantile est une maladie qui attrape les enfa premiére année de naissance
29) Quelles sont les maladies infantiles fréquentes
Le rhume, la coqueluche, la diphtérie, le paudim

eole, le rachitisme...

30) Une maladie fait perdre Fusage des m rieurs a I'enfant. De quelle maladie s’agit-

il 2comment faire pour I'éviter ?
Il s’agit de la poliomyélite. Pour I se faire vacciner.
31) Qu'est ce que la dentiti
La dentition est la pou dents chez le bébé.

32) Quelles sont les" a dentition ?

elles’sont vertes
eure beaucoup
33) Quelles sont les signes de bonne santé chez le bébé ?
-Bébé joue et est jovial
-Il a le regard vif

-Ses selles sont jaunes
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34) Qu’est ce que le planning ou planification familiale ?

Le planning familial est I'espacement volontaire des naissances.

35) Quelles son les avantages ou les bienfaits du planning familial ?
Les avantages du planning familial sont :

-La bonne gestion de la famille.

-La bonne santé de la mére et de I'enfant

-La bonne croissance des enfants

-La bonne éducation des enfants

36) Qu’est ce qu’une primipare ?

Une primipare est une femme qui accouche pour [
37) Qu'est ce qu’une multipare ?

Une multipare est une femme qui accd lusieurs fois
38) Qu'est ce qu'une nullipare ?

Une nullipare est une fem jamais accouché.

ut provoquer le SIDA et le tétanos

eut entrainer une hémorragie grave

-Elle peut provoquer un accouchement difficile

-Elle peut entrainer la mort

41) Comment pouvons nous lutter contre 'excision ?

On lutte contre I'excision en sensibilisant les parents et en punissant les personnes qui pratiquent

I'excision.
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42) Qu'est ce que la déshydratation ?
La déshydratation est le manque d’eau dans le corps.
43) Bébé est déshydrate. Qu’est ce que cela signifie ?

Béhé n’a plus d’eau dans son corps ou bébé fait la diarrhée.

44) Que faut —il faire en cas de déshydratation ?

En cas de déshydratation, il faut donner de 'ORASEL ou S.R.O au bébé
45) Que signifie S.R.0?

Sel ou Solution de Réhydratation Orale
46) Qu'est ce que la réhydratation

La réhydratation c’est apporté I’eau dans le corps
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