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INFORMATIONS POUR LES PARENTS

Votre enfant Srondif 1

Pendant la grande section de maternelle / 3e maternelle, votre enfant passe par des phases de
développement et d'évolution importantes. I n'est plus un tout-petit, il acquiert de I'indépendance
et peut déja se débrouiller dans certaines situations. Le développement de sa langue maternelle,
son expression orale ainsi que sa compréhension mathématique connaissent des progrés remar-
quables. Curieux et avide d’apprendre, il est prét 4 découvrir le monde ! Durant cette année riche
en expériences, il est donc de premiére importance d’accompagner au maximum votre enfant dans
ce processus d'apprentissage.Vous lui assurez ainsi les bases indispensables pour le futur,

Mon cahier d’exercices amuvsants

La série Mon cahier d’exercices amusants a été spécialement congue par Chantecler pour soutenir ce
processus d'apprentissage. Chaque titre est consacré A une activité particuliére et permet a votre
enfant, au travers d'exercices variés, de développer des compétences spécifiques a ce domaine, Tous
les exercices tiennent compte de I'enseignement officiel reu  I'école. Présentés sous forme de jeux,
ils peuvent é&tre réalisés & la maison, tout au long de I'année.

Premiers exercices d’écriture

Ce livre aborde I'apprentissage de I'écriture. Grice aux exercices amusants, votre enfant améliore
sa coordination entre les yeux et la main, affine sa dextérité et apprend a maitriser son geste dans
la perspective de I'écriture. |l s’exerce aussi a tracer des lignes droites, des courbes et des arcs, 2
percevoir des détails, 2 reproduire un modéle, etc. Les dessins amusants, d’un style nouveau et
rafraichissant, renforcent le caractére ludique des exercices.

Ce dont votre enfant a besoin

Un crayon noir ainsi que des feutres ou des crayons

de couleurs suffisent, Et, avec une bonne dose d'assiduité
et d’enthousiasme, résoudre les exercices de ce livre
deviendra un véritable plaisir pour votre enfant !




[ 4

écrire et colorier

e e e e S e

Dessine les bulles de savon d’'Hippo en passant avec ton crayon sur
les pointillés. Commence prés des fleches. Colorie ensuite les bulles

en bleu !

info parents

5 En tracant des cercles, dans un mouvement fluide et sans lever la main, votre enfant

@ £ s'exerce A I'écriture des lettres o et a.

T




écrire

Dessine les moustaches de ces animaux. Passe d’abord sur les
pointillés et essaie ensuite tout seul.

'"‘ci |P° ents . En passant sur de petites lignes, votre enfant affine sa dextérité et améliore sa coordination

[

.. ceil-main.




Ce chiot a perdu sa maman. Aide-le a la retrouver en dessinant le
chemin a suivre.

i r . . . - X .
info parents . En tracant un chemin entre deux lignes imprimées, votre enfant apprend 2 maitriser son

geste dans un espace réduit.




%3 observer et dessiner
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Dessine le poisson et 'escargot comme sur le modéle, en reliant les
points. Colorie ensuite les animaux.

o

HES pAEANES Gréce a cette activité, votre enfant apprend  observer, ce qui est important pour

@ I'apprentissage de ['écriture des lettres et des mots. |l apprend aussi 4 se repérer dans

b, Tespace.



écrire

S T R G L

R e

Ces animaux aiment sauter ! Prends ton crayon et passe sur les
lignes pointillées. Suis la direction de la fleche.
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info parents . < e
fo p ., En tracant des arcs sans lever son crayon de la feuille, votre enfant s'exerce a I'écriture des




533 observer et dessiner

Prends ton crayon et décore la maison en suivant le modele des
étiquettes. Colorie ensuite la maison.

info parents N - . . X . .
fop - . Votre enfant apprend a reconnaitre et a reproduire un modéle, ce qui est important dans

I'apprentissage de I'écriture.




Colorie ce dessin dans les bonnes couleurs. Regarde bien le code !

E.: jaune EI: rouge E

info Porents

- parfaite pour assouplir le poignet.

= bleu

X

=vert

= violet

. Gréce 2 cette activité, votre enfant apprend a observer. De plus, le coloriage est I'activité



Prends ton meilleur crayon et passe sur toutes les lignes pointillées
de ce dessin. Colorie-le ensuite.
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Gréce a cette activité, votre enfant apprend a tracer des lignes paralleles, verticales et

" horizontales.




533 observer et dessiner

Regarde bien ces motifs. Reproduis-les entre les lignes.
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Grice a cette activité, votre enfant apprend, lors de 'écriture, a changer de direction :

info parents
chaque fois vers le haut puis vers le bas. Cette succession rythmique est une préparation

' I'&criture des lettres d et t.

O




Dessine les ballons en passant avec ton crayon sur les lignes

pointillées. Colorie ensuite chaque ballon dans une couleur
différente.

info parents . . N
fo P 5 En tragant des ovales sans lever sa main de la feuille, votre enfant s'exerce 3 écrire des

9

- lettres rondes.

T



Regarde bien la partie gauche de ces visages. Dessine le c6té droit
de la méme maniére !

info patents A A o 3 R . ;
fo pe 1 Grice a cette activité, votre enfant apprend 2 observer et & reproduire un modéle.

© Percevoir des détails est une qualité importante dans I'apprentissage de I'écriture.




é& dessiner

La sorciere Mirabelle aimerait faire un tour en balai ! Aide-la 3 le
retrouver.

info parents . . R ~
fo pare i En tragant un chemin entre deux lignes imprimées, votre enfant apprend a mattriser son

. geste dans un espace réduit,

s
y
g fi



%3 écrire et colorier

e

Dessine les nervures de ces feuilles. Passe d’abord avec ton crayon
sur les lignes pointillées et essaie ensuite tout seul. Puis donne a
chaque feuille de belles couleurs automnales !

info parents



Prends ton crayon et passe sur les vagues en partant de la fléche.
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info parenfs
S
gt .

En tracant des vagues sans lever son crayon de la feuille, votre enfant s’exerce a I'écriture
de la lettre u. Il apprend aussi le sens de I'écriture.




L‘ 533 observer et relier

]

3
\

Regarde bien les modéles. Relie tous les points de fagon a obtenir
chaque fois un dessin identique. Colorie ensuite les dessins.
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info parents A a . . . )
P ;» Grace a cet exercice, votre enfant apprend 4 se concentrer pour reproduire un modéle.

Une bonne concentration est une qualité importante dans 'apprentissage de I'écriture.




Passe avec ton crayon sur les lignes pointillées pour faire de belles
boucles.
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info parents . Az
P En tracant des boucles sans lever son crayon de la feuille, votre enfant s’exerce 4 I'écriture

des lettres | et e. Il apprend aussi le sens de I'écriture,




observer et colorier

Colorie ce dessin dans les bonnes couleurs.
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info patents

arfaite pour assouplir le poignet.
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. Grace a cette activité, votre enfant apprend & observer. De plus, le coloriage est 'activite



écrire et cojorier

Passe avec ton crayon sur les pointillés. Colorie ensuite tout le
dessin.
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info parents

o

En tracant des arcs sans lever son crayon de la feuille, votre enfant s'exerce 3 I'écriture des
lettres m et n. Avec les petits arcs, il affine sa dextérité.




Décore I'épouvantail en suivant le modéle des étiquettes. Ensuite,
colorie le dessin.

» Votre enfant apprend a reconnaitre et 4 reproduire un modele, ce qui est important dans

@ © I'apprentissage de I'écriture.

-\i-info parents




Le magicien Perlin a fait disparaitre son lapin par accident. Aide-le 3
le retrouver en tracant le bon chemin.

r
nfo patents . En tragant un chemin entre deux lignes imprimées, votre enfant apprend a maitriser son
geste dans un espace réduit.




Prends ton meilleur crayon et passe sur toutes les boucles

info parents
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En tracant des boucles sans lever son crayon de la feuille, votre enfant s’exerce a I'écriture

des lettres j et g. !l apprend aussi le sens de I'écriture.



& écrire et colorier

Dessine les rayons de ces vélos. Passe d’abord sur les lignes
pointillées et essaie ensuite tout seul. Puis colorie tous les singes.

info parents . . . P - Lo
P 1 En passant sur de petites lignes, votre enfant affine sa dextérité et améliore sa coordination
. ceil-main.




Aide Croco 2 faire les exercices du tableau. Prends ton crayon et

reproduis le modéle.

info parents . . s .
fo P . En passant sur ces lignes, votre enfant habitue sa main a changer continuellement de
i direction. C'est une bonne préparation a I'écriture des lettres.

S




‘S_‘?D) écrire et cojorier

Grand-meére Ourse tricote une couverture pour sa petite-fille.

Décore-la avec de jolies boucles. La couverture sera encore plus
belle si tu la colories !

info parents . f s T
fo pare : En tracant des petites boucles, votre enfant affine sa dextérité et s'exerce i I'écriture des

- lettres |, e,j et g.




Regarde bien les petits drapeaux ! Reproduis-les sur les lignes pour
continuer chaque rangée.

info parents

.. En dessinant les drapeaux dans la bonne direction, votre enfant développe son sens de

%v.

E: I'orientation, tout en améliorant sa dextérité.
d
Ig{,;j




Egj observer et dessiner

S S TR e

Dessine I'oiseau et le papillon comme sur le modele, en reliant les
points. Colorie ensuite les animaux.

info parents

y Grace a cette activité, votre enfant apprend 4 observer, ce qui est important pour

%o . e _— ;

% I'apprentissage de 'écriture des lettres et des mots. Il apprend aussi 4 se repérer dans
% I'espace.




écrire et colorier

S e R S e R P PR

Passe avec ton crayon sur tous les pointillés. Colorie ensuite le
dessin.
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En passant sur les lignes sinueuses de ce dessin, votre enfant améliore sa dextérité et
apprend A suivre un modéle.




Prends tes meilleurs crayons de couleur pour colorier cette
grenouille. Regarde bien le code !

1%: vert c& =jaune * ::rouge:-_ bleu ,llz violet

info parents

: i Gréce 3 cette activité, votre enfant apprend 4 observer. De plus, le coloriage est l'activité

L parfaite pour assouplir le poignet.




-533 observer et dessiner

Décore chaque wagon en suivant le modele des étiquettes. Colorie

ensuite les trains.

info paren P C N N . ; .
fo parents ,, Grice a cette activité, votre enfant apprend 3 observer et a reproduire un modele, ce qui

Sny

est important dans I'apprentissage de I'écriture.




La fée Annabelle a perdu sa baguette magique. Dessine-lui le bon
chemin pour la retrouver.




Passe avec ton crayon sur les pointillés.
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info parents

En passant sur les lignes sinueuses de ce dessin, votre enfant s’exerce 4 I'apprentissage de
I'écriture.
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Décore la couverture de Pipo et Mimi. Chut, il ne faut pas les
réveiller !
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info patents

II , Grice a cette activité, votre enfant s’exerce aux différents modeles de lettres. En restant

. entre les lignes, il apprend a écrire dans un espace reduit et a maitriser son geste.




LES OBJECTIFS DE DEVELOPPEMENT —
ECRITURE

Le programme officiel de I'enseignement de maternelle cherche i atteindre toute une série d'objectifs
de développement, qui doivent &tre acquis lorsque I'enfant va entrer au CP / Ire primaire. Ces objectifs
touchent aux capacités linguistiques et mathématiques, a la formation musicale, 4 la perception corporelle
et & 'orientation spatiale. Pour chacun de ces domaines sont spécifiées les compétences que les enfants
doivent avoir développées. Voici quelques objectifs concernant I'apprentissage de I'écriture :

L'enfant doit pouvoir tenir et manier son matériel d'écriture {crayon, feutre...}

de maniére correcte.

L'enfant doit pouvoir tracer des cercles et des ovales de gauche a droite.

L'enfant doit pouvoir tracer des guirlandes et des arcades (boucles et arcs)

de gauche a droite.

L'enfant doit pouvoir tracer des zigzags et des lignes sinueuses de gauche i droite,
L'enfant doit pouvoir reconnaitre des formes et des motifs, et les reproduire.
L'enfant doit se rendre compte que les signes écrits contiennent un message.

Les exercices de ce livre aident votre enfant A atteindre, de maniére Judique, les objectifs de

4@ développement mentionnés ci-dessus. Au bas de chaque page, vous lirez dans l'info parents

quel objectif particulier cet exercice se propose d’atteindre.

Chagque enfant évolue de maniére personnelle et développe des talents qui lui sont propres. Lun sera plus
doué en mathématiques, tandis que l'autre maitrisera plus rapidement le langage. Respectez les intéréts de
votre enfant et aidez-le dans les matiéres ol il rencontre plus de difficultés.

CONSEILS UTILES POUR LA RESOLUT/ION
DES EXERCICES

Il va de soi que les activités proposées dans ce cahier ne peuvent se faire sans la
présence des parents.Votre enfant ne sait pas encore lire et sa capacité de com-
préhension est encore trop limitée pour qu’il puisse faire les exercices tout seul.
Yoici quelques conseils utiles pour aider votre enfant dans la résolution des
exercices.

Choisissez un moment calme pour proposer les activités. || est important que votre enfant soit attentif et
désireux de faire les exercices.Vous aussi devez étre totalement disponible.

70 Llaissez & votre enfant le temps de découvrir la page. Laissez-le regarder le dessin
a son aise et comprendre seul ce qu'on attend de lui.

“3 Lisez-lui la consigne et assurez-vous qu'il I'ait bien comprise en lui demandant de
la reformuler. Aidez-le au besoin en la répétant ou en donnant davantage d'explications.

4 Encouragez votre enfant a résoudre I'exercice tout seul, tout en respectant son rythme. Répondez 2 ses
questions, bien siir, mais ne faites pas I'exercice a sa place.Votre enfant y gagnera en autonomie,

5 Revoyez ensemble "exercice et... félicitez-le pour son travail.
Y



LUDIQUE !

Pour donner a votre enfar_lt I'envie de progresser !

INSTRUCTIF !

Pour apprendre a écrire en s'amusant !

INFORMATIF !

- Avec, a l'intérieur, des informations pour les parents !

Exercices ludiques a gogo pour les 5-6 ans

mon cahier d’exercices amusants

Maternelie grande seclion. 3 malernelie

mon cahier d'exercices amusants

| Meternelie grane seclion ¥ maternelte |
o o
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