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e cahier vous propose un entrainement méthodique a I'écriture adapté au niveau de I'enfant
de Grande section.
Vous y trouverez, sur une premiére partie, I'écriture des lettres en majuscules baton destinée
a préparer I'enfant & la précision des tracés de base qui serviront pour |'écriture cursive.
L'autre partie sera consacrée a |'écriture cursive, mais réservée aux lettres pouvant étre
tracées grace aux gesies travaillés précédemment.

» cahier

Chaguie lettre étant d'abord présentée en « grand », doublée d'un fléchage, il est indispensable
gue I'enfant découvre et répéte ce cheminement avec son doigt.

Il s'exercera ensuite au crayon & papier ou au stylo a bille.

Il est trés utile de lui lire le conseil figurant dans la marge afin qu'il verbalise son déplacement
au moyen d'images fortement évocatrices et souvent déja entendues a I"école.

[rois moyens pour bien écrire

® Prendre conscience de |'espace
Tous les jeux d’orientation spatiale et les chansons mimées favorisent une prise de conscience
indispensable pour-bien écrire plus tard.

Pour aider votre enfant, vous pouvez par exemple lui faire observer les lignes verticales,
horizontales ou obliques de son environnement immeédiat (dans la maison, dans la rue...).

Vous pouvez aussi lui demander de décrire des positions (en haut, en bas, sur, sous...).

D’autres activités de précision favorisent la maftrise du geste et améliorent I'écriture :
* jeux de construction, enfilage de perles, jeux de billes ;
¢ dessin, peinture ;
¢ couture, bricolage.

® Etre bien installe
¢ La feuille doit étre légérement inclinée dans I'axe de |'avant-bras, qui est posé sur la table
jusgu’au coude.
¢ Le crayon se tient entre le pouce et I'index, posé sur le majeur.
= Le petit doigt et I'annulaire glissent sur la feuille. Ce sont eux qui donnent la direction de
gauche & droite. Le coude est le centre du cercle.

® Etre en confiance

* Répétez avec votre enfant les tracés de la lettre en vérifiant que son mouvement va dans
le bon sens.
» Encouragez les progres et les réussites.

Dans tous les cas, ne e fatiguez jamais. N'hésitez pas a cesser toute activité d'écriture s'il est
lasse. 1l la reprendra dans un esprit d’autant plus volontaire gu’elle deviendra une activité
choisie, donc une activité agréable.
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Les barres . !
verticaies doivent i o
toucher les bords ' '
* | ] n
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La barre
horizontale est
bien au milieu.
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Le trait '
horizontal du :- =
milieu est court, 1
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La petite barre s o
oblique rejoint i
il le milieu de red
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Attention au p; ‘.
; sens de ce rond. . s
Il commence en L %
I haut et tourne xme’
. vers la gauche.
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Le U est un pont
a I'envers.
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Le serpent <
touche les deux it
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Trace des

arabesques
pour apprendre

le geste du/E_

Le dos du /E est
bien droit.

N’oublie pas !
La boucle du &

commence
au milieu
du chemin.
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