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Nous allons apprendre :

- ce que contiennent nos aliments,

différents aliments

- comment équilibrer notre alimentation,

- comment remédier aux déséquilibres alimentaires.
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Ce midi, le repas de Moussa est constitué d’un plat de couscous auquel on a
rajouté un peu de beurre et de sel. Amadou mange un morceau de poulet avec son
couscous tandis qu’Ahmed déjeune de couscous servi avec du poisson, des

carottes, des navets.
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Je lis attentivement le texte.
- Décris les 3 déjeuners différents de Moussa, Amadou et Ahmed.

| 1- JE REPONDS AUX QUESTIONS]

1) Quel est l'aliment commun a ces 3 déjeuners ? A partir de quoi est-il fabriqué ?
Quel aliment fabrique-t-on avec le méme produit ?
2) Quel est l'aliment supplémentaire d’Amadou ?
Quel est l'aliment équivalent dans le déjeuner d’Ahmed ?
3) Quel est I'aliment supplémentaire d’Ahmed ?
Cite d’autres aliments de la méme categorie.
4) Quel autre aliment Moussa aurait-il pu mettre a la place du beurre ?
Cite d’autres aliments équivalents.

[ 2- JE MENE L’ENQUETE]

KISMANGE

Valeur nutritionnelle pour 100 g

a) Je cherche chez moi ou chez mon
épicier, une ou plusieurs étiquettes

d’aliment :
protéines : 7,1 g - glucides : 3,2 g d’'aliments. Dans certains pays, la loi
lipides : 3,5g exige que la composition de l'aliment
vitamines BetC : 1,2 mg -
minéraux : 250 mg soit précisée, comme celle représentée

Valeur énergétique pour 100 g de ci-contre.

produit : 304 kJ - 72 kcal




b) Je mets en évidence, par des expériences simples, les composants des aliments comme les
glucides, les lipides et les protéines.

1) La présence de certains glucides (amidon) dans la mie de pain : verse quelques
gouttes d’iode sur la mie de pain et observe le résultat.

2) La présence de lipides (corps gras) dans l'huile, dans les arachides fraiches ou le
beurre : frotte un de ces aliments sur une feuille de papier blanc et observe le résultat.

3) La présence de certaines protéines dans le blanc d’ceuf ou dans le lait : chauffe du
blanc d’ceuf ou mets quelques gouttes de vinaigre dans du lait, et observe le résultat.

c) Je fais un tableau récapitulatif des différentes expériences réalisées pour différencier les
composants des aliments.

|

| aliment utilisé dans
i ’expérience

composants mis

procédé utilisé résultats 2
en évidence

glucides

lipides

protéines

| 3- JE POURSUIS MES RECHERCHES |

a) J'identifie les différents aliments que je consomme.

1) Cite des aliments sucrés, farineux (féculents).

Quelle est l'origine des aliments contenant des glucides ?
2) Cite des aliments gras, riches en lipides.

Quelle est l'origine des aliments contenant des lipides ?
3) Quels aliments contiennent des protéines ?

Quelle est l'origine principale des protéines ?

b) Je recherche les autres composants des aliments comme ceux qui se trouvent dans les
légumes verts et les fruits frais. -

c) Je consulte TANNEXE 1 et je cherche la particularité du lait.

[4- JE MONTRE QUE J'Al COMPRIS]

Je reproduis et je compléte le tableau pour Moussa, Amadou et Ahmed.

le déjeuner de: principaux aliments principaux composants




[5- JE FAIS LA SYNTHESE ]

Pour fonctionner, le corps humain a besoin de glucides (sucres et féculents),

de lipides (graisses animales et végétales) et de protéines (viandes, poissons,

ceufs et légumes secs) mais aussi de sels minéraux, de vitamines et d’eau.
Le lait est un aliment complet o
car il contient tous ces composants indispensables.
Pour avoir une vie saine, il est recommandé d’équilibrer chaque jour _ ' .;
!
y

son alimentation avec des repas variés et complets.

Je réponds aux questions :

1) Quels sont les principaux composants des aliments ?
2) Le lait est un aliment complet. Pourquoi ?
3) Que faut-il pour avoir un bon équilibre alimentaire ?

| 6- JE CHERCHE LA DEFINITION DE MOTS IMPORTANTS |

Je consulte le lexique et je définis les mots :
aliment complet, eau, féculents, sels minéraux, vitamines.

[7- JAPPLIQUE MES CONNAISSANCES |

a) Je réponds par VRAI ou FAUX.

1) Les protéines se trouvent dans la viande, le poisson et les ceufs mais aussi dans
quelques végétaux comme les haricots secs et les lentilles.

2) Les graisses sont uniquement d’origine animale.

3) Les glucides sont le seul composant du /ait.

4) Une alimentation équilibrée doit comporter des glucides, des lipides, des protéines,
des vitamines, des sels minéraux et de 'eau.

b) Je choisis, parmi la liste de produits alimentaires ci-dessous, 4 ou 5 aliments pour établir :

1) Un déjeuner équilibré destine a la cantine scolaire. |
2) Un menu tres déséquilibré.

carottes, frites, gateau, haricots, jus de fruits, mangues, ceufs durs,
pain, poisson frit, poulet roti, riz, salade de tomates,

[ soda, verre d’eau, verre de lait, yaour‘t.
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Dans un tableau que je recopie dans mon cahier, ,je classe les différents aliments observés au
marché et chez I'épicier de mon quartier, de mon village et je découvre leur role respectif.
(un aliment peut appartenir a plusieurs catégories)

e

I

: i o0
lait et viandes céréales et :
produits | corps %legumes verts |

FONCTIONNEMENT ENERGIE 5

roduits oissons | légumes secs, bmssons
plaitiers P el gféculents sucrés | gras | et fruits frals |
! |
: | vitamines |
CROISSANCE ET . | sels minéraux | EAU

[9- JE FAIS UN PAS PLUS LOIN]

Je compare la composition (% de glucides, lipides et protéines) du lait maternel, du manioc, du
mais et du mil.

aliment glucides protéines lipides
lait maternel 58 15 27
manioc 98 1,8 0,2
mais 78,5 14 Tého)
mil 84,5 11,5 4

1) Qu'observes-tu ? _
2) Le lait maternel apporte a un bébé une alimentation équilibrée. Est-ce le cas du

manioc ? Que manque-t-il ?
3) Sachant le réle de chaque aliment, que peux-tu en déduire pour un bébe nourri

uniquement avec du manioc ?
4) Quelles solutions proposes-tu & la maman qui n’a plus de lait pour nourrir son bébé ?

(11)k




Maintenant, je sais que :

Le lait est 'aliment de base des bébés et reste essentiel chez les enfants et les

adolescents.

Dés I'enfance, chacun doit consommer quotidiennement un aliment de chaque

groupe, pour avoir une bonne santé et assurer les besoins énergétiques, la

croissance et le maintien de I’organisme.

Mots-clés : besoins énergétiques, croissance, eau, énergie, équilibre alimentaire
glucides, lipides, protéines, sels minéraux, vitamines.

J'utilise ce que j’ai appris :

Je propose plusieurs déjeuners équilibrés pour la cantine de I'école, selon les produits
disponibles sur mon marché et chez mon épicier.

ANNEXE 1 :

VALEUR ENERGETIQUE ET COMPOSITION D’ALIMENTS

(Le total des composants est rarement égal a 100, car les quantités de fibres végétales (non
digérables), de sels minéraux, de vitamines (trés faibles), et surtout d’eau, ne sont pas présentées).

ENERGIE PROTEINES LIPIDES GLUCIDES
AINBIT. f10ha) (en kJ) (en g) (en g) (en g)
Dattes fraiches 680 2,2 0,6 36,6
Dattes séchées 1330 2,2 0,6 75
Goyaves 300 1,4 0,4 15,7
Jujubes fruits secs 1480 4,8 0,9 80,6
Mangues 270 0,6 0,2 14,9
fruits Bananes 365 1,5 0 20
Oranges 170 1 0 9
Pommes 210 0,3 0 12
Raisins secs 1370 3 1,3 75
Betterave 188 1,6 0,1 9,5
et Carottes 158 0,9 0,1 8,2
Aubergines 120 1,1 0,2 5,6
Choux 115 1,7 0,1 4.8
Concombres 50 1 0 2
Tomates 85 1 0 4
léegumes Gombo 250 4.4 0,6 9,2
Gombo feuilles 153 2,1 0,2 6,5
Qignons 170 1,2 0,1 8,6
Nyébbé feuilles 200 47 0,3 6,3
Baobab feuilles séches | 1220 12,3 3,1 53,5
Piments rouges 350 4.1 2,3 12
Haricots verts 134 1,9 0,2 7.1

.




ENERGIE PROTEINES LIPIDES | GLUCIDES
ALIMENT (1009) 1 *(en k) (eng) (eng) | (eng)

Lait de vache 260 3,5 3.5 5

Lait de chévre 285 3,6 4,2 4,8

produits Lait de chamelle 250 2 4.1 4.7
Beurre 2900 1 86 0
Yaourt nature 230 5 1,2 6

laitiers Créme de gruyére 1100 18 22 2,5
Fromage de chamelle 1050 1 21 3.5
Cotes de mouton 1280 15 30 0
Gigot de mouton 920 18 18 0
viandes Beeuf 880 18 17 0
Poulet 600 21 7 0
Chameau 1020 20 20 0
1 ceuf 320 7,5 5,5 0
poissons Capitaine 410 21 1.5 0
Magquereau 440 20 3 0
Sole 310 16 1 0
oeufs Thon a I'huile 1100 25 20 0
Sardine a I'huile 970 23 17 0
Poisson séche 1630 70 13 0
Huiles 3400 0 100 0
corps Beurre 2900 1 86 0
gfas Arachides 2260 23 45 20
Beurre d’arachide 2300 25 47 16

BIé en grains 1450 15 1,7 67

Farine 1500 11 1 75

céréales Pain 1040 8 1,4 50
Couscous marocain 1015 57 1 52

Pates alimentaires 1570 12 1,3 78

et Mais en grain 1310 10,4 5.8 56

Mil décortiqué 1500 6,5 2 78

Riz blanc 1485 g 0,5 79,5

féculents Pommes de terre 375 2 0 20
Pommes frites 1700 3 20 57

crus Haricots blancs 1470 21,5 1,5 62
Lentilles 1480 25 1 60

Biscuits 1700 T 10,5 72

Sucre 1700 0 0 100

aliments Miel 1340 0,3 0 78,5
Confiture 1190 0 0 70

sucrés Sodas 410 0 0 24

' Jus de fruits 320 0 0 19




ANNEXE 2 :

L’IMPORTANCE DU LAIT DANS L’ALIMENTATION
DES ENFANTS ET DES ADULTES

. Vous wuleR LIRE & Mus SoRT 7
s seAu?
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ANNEXE 3 : LA RATION ALIMENTAIRE DOIT ETRE :

SUFFISANTE et adaptée au sexe, a |'age, a l'activité, a I'état de santé, au climat, ....
VARIEE car les aliments ont 3 roles essentiels :

1) les sucres et féculents (les graisses dans les pays froids) fournissent I'énergie
pour fonctionner.

2) les protéines servent a la construction (adolescent), a I'entretien et a la lutte
contre 'usure (adulte).

3) les fruits et léegumes verts servent au bon fonctionnement de I'organisme.

Les boissons, en particulier I'eau, sont le constituant principal et indispensable.




Nous allons apprendre :

’EQUILIBRE ENERGETIQU

- limportance du petit déjeuner,
- ce gqu’est la ration alimentaire,

- les différents besoins énergétiques.

)

CHAPITRE ' 2

un repas équilibré




Avant de partir a pied pour P’école du village, Sidi I'écolier se leve tét pour
prendre son petit déjeuner : il est composé d’un pain de brousse beurré, de thé
avec un peu de lait sucré et d’un fruit. Sidi pourra ainsi rester attentif pendant la

longue matinée de travail scolaire.

Je lis attentivement le texte.
- Et toi, qu’as-tu mangé ce matin, avant de venir a I'école ?

| 1- JE REPONDS AUX QUESTIONS |

1) De quoi est fait le petit déjeuner de Sidi ?
2) Pourquoi Sidi prend-il un petit déjeuner ?
3) A-t-il raison de prendre un petit déjeuner ?

| 2- JE MENE L’ENQUETE]

a) Je calcule I'énergie (exprimée en kilojoules (kJ)) dépensée par Sidi pendant une matinée.

30 minutes pour la toilette 3 heures de classe

245 kJ ' 445 kJ 1440 kJ

20 minutes de récréation 5 omuies d griucation 10 minutes de course
physique

960 kJ : 2190 kJ 580 kJ

1) Explique la grande dépense d’énergie pendant I'éducation physique ?
2) Explique I'énergie dépensée pendant les cours ou Sidi ne bouge presque pas ?

164




. i 3) Quelle est I'énergie apportée par le petit
pain beurré 1620 kJ " déjouner de Sidi ? .
600 kJ 4) Compare l'énergie apportée par le petit
déjeuner et I'énergie dépensée & l'‘école.
frul , Que remarques-tu ?

it sl 5) Quel est le réle du repas de midi ?

thé + lait + sucre

b) Que risque un éléve qui n’a pas pris de petit déjeuner ?

[3- JE POURSUIS MES RECHERCHES ]

Les besoins énergétiques journaliers d’'un enfant entre 9 et 15 ans se situent aux
alentours de 10 000 kJ; comme l'indique le graphique ci-dessous, le petit déjeuner doit fournir
environ s de ces besoins.

[ petit déjeuner
B déjeuner
Ogodter + diner

1) Calcule I'apport énergétique du petit déjeuner pour un enfant de 9 & 15 ans.
2) Quelle quantité d’énergie doit lui apporter le repas de midi a la cantine de I'école ?

[4- JE MONTRE QUE J’Al COMPRIS]

Je cherche, en utilisant le chapitre précédent, les composants des aliments du petit déjeuner de
Sidi et je compléte le tableau.

les aliments du petit déjeuner les composants de chaque aliment

1) Le petit déjeuner de Sidi est-il un repas équilibré ? Pourquoi ?
2) L’apport énergétique du petit déjeuner de Sidi est-il correct ?

1z




| 5- JE FAIS LA SYNTHESE|

Le petit déjeuner est important pour bien commencer la journée. |l doit étre

varié pour apporter a notre organisme les divers composants
dont il a besoin pour fonctionner correctement.
Il doit fournir le quart des besoins énergétiques de la journée
(le déjeuner : 1/2, le golter et le diner : 1/4).
L’énergie apportée par les aliments se mesure en kilojoules (kJ).
Pour atteindre I'équilibre énergétique, il faut une alimentation variée

en qualité et en quantité, en fonction de ses activités.

Je réponds aux questions:

1) Pourquoi le petit déjeuner est-il un repas

5D

important ? :
; . 3 A . Alimentation Energie
2) Comment doit-on répartir ses besoins variée dépensée
énergétiques au cours de la journée ?
3) Qu’'appelle-t-on «eéquilibre énergétique» ?
= EQUILIBRE ENERGETIQUE -

| 6- JE CHERCHE LA DEFINITION DE MOTS IMPORTANTS

Je consulte le lexique et je définis les mots :
apport énergétique, besoins énergétiques, énergie, kilojoule.

[ 7- JAPPLIQUE MES CONNAISSANCES.I

La ration alimentaire est différente pour chacun d’entre nous.

adolescents
fille : 9 800 kJ
garcon : 12 000 kJ

besoins
journaliers

épicier a son comptoir :
9 000 kJ
artisan : 11 500 kJ

personne agee :
6 000 a 8 000 kJ

- Fais plusieurs phrases pour expliquer les variations des besoins journaliers.




[8- JE VEUX EN SAVOIR PLUS]

Le tableau donne I'apport énergétique compareé des glucides, des lipides et des protéines.

1 gramme de : énergie fournie

glucides 17 kJ
lipides 37 kJ
protéines : 17 kJ

1) Que montrent ces chiffres ?
2) Pourquoi doit-on faire attention a sa consommation d‘aliments riches en lipides ?

3) Quelle est ton opinion sur le comportement alimentaire de ces 2 adolescents ?

[9- JE FAIS UN PAS PLUS LOIN]

A la cantine scolaire, le déjeuner de Sidi est composé de betteraves, de carottes et de
couscous avec de la viande de chameau; le repas se termine par un yaourt et une mangue. Le
soir, chez lui, Sidi dine d’un plat de haricots et d’'une poignée de dattes accompagnés d’un
grand verre de lait.

Sa ration alimentaire, ce jour-la, se répartit approximativement comme suit :

repas protéines lipides glucides énergie
petit déjeuner 13 g 21g 100 g 2 640 kJ
déjeuner ‘ 50 g 529 140 g 5 150 kJ
diner 28 ¢ 1049 110 g 2710 kJ

masse de chaque constituant 91¢g 83 g 390 g
apport énergétique 1 500 kJ 3 000 kJ 6 000 kJ | 10500 kJ

1) La ration alimentaire de Sidi est-elle equilibrée :
- du point de vue énergétique ?
- du point de vue de la variété des aliments ?
2) Compare la quantité d’énergie apportée par les lipides a celle apportée par les
protéines. ,
3) Compare la quantité d’énergie apportée par les glucides a celle apportée par les
protéines.
4) Que peux-tu en conclure sur les proportions idéales des protéines, des lipides et des
glucides pour une alimentation équilibrée ?

G

R——




Maintenant, je sais que :

La ration alimentaire est la quantité de nourriture dont le corps a besoin chaque

jour ; elle varie selon I'age, le sexe et le travail fourni. Elle doit comprendre 1 part de

protéines, 2 parts de lipides et 4 parts de glucides.

L’excés alimentaire en lipides et/ou glucides entraine I'obésité et des risques de
maladies cardio-vasculaires. Les carences alimentaires en protéines sont a I'origine
de troubles graves en particulier chez I’enfant. ‘

L’équilibre énergétique ET I’équilibre alimentaire sont nécessaires pour une bonne

santé.

Mots-clés : besoins énergétiques, carence, excés, équilibre énergétique, kilojoule,
malnutrition, ration alimentaire, sous-alimentation.

J'utilise ce gque j’ai appris :

Je montre que les déjeuners, préparés au CHAPITRE 1 pour la cantine scolaire, sont
énergétiquement équilibrés.

Pour calculer APPROXIMATIVEMENT I’énergie apportée par un repas, il faut
utiliser les chiffres des valeurs énergétiques de PTANNEXE 1 du CHAPITRE 1.
De plus, pour chaque aliment, il faut en évaluer la masse consommeée.’

Si nous considérons que :

-1bol=250g;

~1verre athé =50g;

-1 cuillére a soupe =20 g ;

-1 cuillere acafé=5g;

-1 pain de brousse =100 g ;

- le beurre sur le pain =20 g

En sachant combien il y a de fruits et de
légumes dans un kilogramme, il est
facile de savoir la masse approximative
d’un fruit, d’un légume.

Le petit déjeuner de Sidi;
100 g de pain de brousse apportent 1 040 kJ.
20 g de beurre sur le pain : (2 900 /100) x 20 = 580 kJ soit 1040 + 580 = 1 620 kJ pour le pain beurré.

150 mL d’eau pour le thé et le thé apporte 0 kJ.
100 mL de lait apportent 260 kJ.
20 g de sucre apportent (1 700/100) x 20 = 340 kJ soit 260 + 340 = 600 kJ pour le thé au lait sucré.

Le fruit, exemple une pomme de 200 g (il y a & peu prés 5 pommes dans 1 kg),

apporte (210/100) x 200 = 420 kJ.

(une demi-mangue (3 par kg) ou une banane (8 a 9 par kg) fournlssent un apport énergétique a peu prés
équivalent).

Au total, le petit déjeuner de Sidi lui fournit: 1 620 + 600 + 420 = 2 640 kJ.




ANNEXE 1 :

MANGER CORRECTEMENT (= avoir une alimentation équilibrée) veut dire :

- consommer tous les jours un aliment de chacun des groupes suivants :
* un produit laitier,

* un plat de viande ou poisson ou ceuf ou |égumes secs,

* un plat de léegumes cuits,

* une portion de légumes crus et un fruit,

*un plat riche en glucides a digestion lente (pommes de terre, riz, légumes secs,
couscous, pain),

- sans abuser des matiéres grasses, des boissons et aliments sucrés (glucides a
digestion rapide).

- faire plusieurs repas par jour, a des heures fixes, en privilégiant le petit
déjeuner qui doit apporter 25% de I'énergie journaliére.

.- si on fait du sport, il faudra apporter une quantité supplémentaire :
* de protéines,

* de calcium (produits laitiers),

* de vitamine C (légumes verts et fruits frais).

ANNEXE 2 : UN EXEMPLE DE CALCUL ENERGETIQUE

Le repas présents enpage aliments quantité énergie 5t
d’introduction tomates 150 g 130
b oignons 30g 60
B salade 1009 60 :
huile 10g 340
vinaigre 0
sel 0
- couscous 150 g 1500
: | huile 20ig 1 680
viande 100 g 1280 |
légumes divers| 150 g 240 g
épices 0 Ie
| _ melon 150 g 380 |
valeur énergétique : 4 950 kJ yaourt 1209 280
eau - ' 0




ANNEXE 3 : LA MALNUTRITION — LA SOUS-ALIMENTATION

(1) Le marasme est d a un apport alimentaire global insuffisant : la diminution de
poids peut atteindre 60% puisque l'alimentation ne couvre ni les besoins
énergétiques ni les besoins en protemes

(2) Le kwashiorkor atteint les enfants apres le sevrage. Le lait maternel est remplacé
par des aliments a base de racines et de tubercules (patates douces, manioc,
mil) en quantités suffisantes mais ne contenant pas toutes les protéines
nécessaires (manque de viande et de poisson) a leur croissance.

- Le gavage est une malnutrition. Explique.

ANNEXE 4 : UN EXEMPLE DE REGIME ALIMENTAIRE

Une famille du Sahel se compose de 5 personnes : le pere age de 30 ans qui éléve son
troupeau, la mére agée de 25 ans qui travaille dur pour cultiver un lopin de terre, une fille de 6
ans, un garcon de 4 ans et un bébé de 1 an. La ration alimentaire quotidienne de cette famille
est comparée a ses besoins énergétiques.

aliments apport énergétique
de la famille de la famille tamiile besoins
. - énergétiques

petit 6 beignets de farine de blé 11 200 kJ
déjeuner 300 g de haricots 4 500 kJ sire 12 540 kJ
_ mere 12 540 kJ
500 g de miel 6 700 kJ fille 7770 kJ
repas 300 g d’arachides 6 800 kJ garcon 7770kdJ
unique 1 litre de lait caille 2 500 kJ bébé 5680 kJ

1,5 kg de couscous 15 200 kJ

1) Quel est le total de I'apport énergétique journalier pour cette famille ?

2) Quel est le total des besoins énergétiques journaliers de cette famille ? Conclusions.
' 3) Dans cette famille, cherche quelle est la source : des glucides ? des lipides ?

a des protéines ? des vitamines ?

4) Cette famille est-elle sous-alimentée ? Pourquo: ?

5) Est-elle victime de malnutrition ? Pourquoi ?

Ao




I'oasis de Tindawaly — Chinuetti

Nous allons apprendre :

- les causes et les conséquences de I’avancée du désert,

>

- les responsabilités de I’lhomme,
ver notre environnement.

LA~

- comment p
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prés du centre urbain le plus proche.

Binta habite un petit campement au Sahel. Il n’y a plus beaucoub d’eau dans la
mare et le puits tarit. La végétation disparait progressivement : les arbres ont été |
dévastés par des chévres, les branches et les troncs ont été transformés en
charbon de bois ; I’herbe devient rare et les sols stériles. Les animaux de son

élevage n’ont pas assez de nourriture. Binta et sa famille envisagent de s’installer

Je lis attentivement le texte.
- Que se passe-t-il dans cette région ?

[1- JE REPONDS AUX QUESTIONS ]

T

1) A quels problémes est confrontée la famille de Binta ?
2) Sont-ils naturels ou provoqués par 'homme ?

[2- JE MENE L’ENQUETE]

a) Voici les courbes de précipitations dans le Sud de la Mauritanie.

600

400 —

200 -

précipitations
(en millimétres)

1) Qu'observes-tu ?

2) Quelles conclusions

peux-tu en tirer ?

années

.

T
1960

T
1980

l 7
2000

b) Le tableau donne la profondeur de I'eau d’un puits dans une région proche de la mer.

; profondeur
année 2
(en metres)
1965 5,8
1970 8,5
1975 9,2
1980 10,5
1985 15

Caad

1) Qu’arrive-t-il @ la nappe phréatique?

2) Propose des explications a ce phénoméne
(revois le diagramme a).

3) Que va-t-il arriver a ce puits ?

4) Que va-t-on étre obligé de faire pour continuer a
avoir de l'eau ?

5) La présence du puits prés de la mer peut
conduire a une situation délicate. Laquelle ?




¢) Mon voisin possédait un troupeau de 10 vaches qu’il pouvait nourrir avec les paturages
autour du village. L'an dernier, il a été obligé d’acheter des aliments pour les nourrir et a dQ
vendre 2 vaches.

1) Explique cette situation.

2) Comment nommes-tu cette situation ?

d) Ma famille enregistre chaque année la production de son champ de mil.

" récolte de mil
anflog (en kilos) 1) Que remarques-tu de maniére générale ?
1970 2 000 2) Calcule la diminution de la production de mil
entre 1970 et 1975, entre 1980 et 1990.
1975 1300 3) Que constates-tu ?
1980 1000 4) Quelles en sont, a ton avis, les raisons ?
5) Que peut-on faire pour essayer d’améliorer la

1990 800 production ?

2000 700

| 3- JE POURSUIS MES RECHERCHES |

a) Le village voisin, situé a 4 kilometres, était facilement accessible a pied aprés une marche
tranquille d’'une heure. Depuis 20 ans, un cordon dunaire est apparu entre les 2 villages ; il
grandit et se deplace continuellement. La palmeraie et ses jardins s'ensablent. La piste a
disparu et le contournement des dunes rallonge de plus d'une heure le pénible trajet dans le
sable.

1) Quelles sont les conséquences de cette situation ?

2) A quelles réflexions te conduit cette situation ?

b) Mon village qui comptait en 1970, plus de 1500 habitants, n'en compte plus que 400. L’école
du village, qui possédait 4 classes, n’en a plus qu’une seule.

1) Que s’est-il passé dans le village ?

2) Explique cette situation.

¢) J'examine le timbre-poste de 14 ouguiya.

1) Quelle activité humaine est dénoncée sur ce
timbre -poste ?

2) Quels étaient les buts d’une telle pratique ?

’ "Lukie porfine @ desariication A 4]
3) Quelles en sont les conséquences sur oo s mstelvosste s - PO i
DE Ml FThARIE S s ; o et UV i g

I'environnement ?

| 4- JE MONTRE QUE J’Al COMPRIS) -

Je relie les numeros des paragraphes précédents et les phénomeénes liés a la désertification :

- Appauvrissement du sol - Avancée des dunes - Déboisement - Disparition de la faune -
Diminution des précipitations - Enfouissement de la nappe phréatique - Exode rural -
Feux de brousse - Régression des surfaces cultivables - Surexploitation des paturages.




[5- JE FAIS LA SYNTHESE]

La sécheresse (moins de précipitations, baisse des nappes phréatiques) et les
activités humaines (déboiéement, surexploitation,....) détruisent la végétation.
Les arbres disparaissent ainsi que les paturages. Le vent souffle sans obstacles
sur des sols rendus stériles; I’érosion commence et les dunes de sable
progressent. La faune diminue et I’eau devient rare.

La désertification provoque I’exode rural qui pousse

des milliers de personnes vers les centres urbains.

Jordonne, a partir des mots en gras, les groupes de mots en ltallque pour constituer une suite
logique :

- sécheresse : froupeaux décimés - asséchement des puits - baisse de la nappe phréatique.
- déboisement : formation de dunes de sable - érosion - vents sans obstacles.
- progression des dunes : exode rural - régression des surfaces cultivables - ensablement.

[6- JE CHERCHE LA DEFINITION DE MOTS IMPORTANTS |

Je consulte le IeX|que et je définis les mots :
déboisement, érosion, nappe phréatique, précipitations, sterlle surexploitation.

| 7- JAPPLIQUE MES CONNAISSANCES.

a) Je recherche les phénoménes qui affectent la région sahélienne ou habite Binta.

b) Qu'est-ce que 'homme.doit modifier ?

[8- JE VEUX EN SAVOIR PLUS] La lutte contre la désertification

Chinguetti ' : La route de ’Espoir




a) Comment lutte-t-on contre 'avancée des dunes dans I'oasis d’Abweir, prés de Chinguetti ?
et le long de la route de I'Espoir entre Nouakchott et Boutilimit ?

b) Qu'appelle-t-on une « Ceinture Verte » ?

|9- JE FAIS UN PAS PLUS LOIN.

Je propose des mesures pour passer du paysage 1 au paysage 2.




Maintenant, je sais que :
La lutte contre la désertification passe par la prise de conscience du réle de chacun

et par un certain nombre de mesures individuelles et collectives, comme :

- la fixation des dunes,

- la protection de la flore et de la faune qui subsistent, et le reboisement,
- la'limitation des activités destructrices de I’homme et du bétail,

- la gestion de la qualité et des réserves des nappes phréatiques.

Mots clés : ceinture verte, déboisement, désertification, érosion, exode rural, gestion de
'eau, nappe phréatique, précipitations, progression des dunes, reboisement,
surexploitation.

J'utilise ce que j’ai appris :

Je confectionne un depliant avec des slogans, des mesures pour lutter contre la désertification
et diminuer les effets de la sécheresse dans mon pays.




ANNEXE 1 : LA SUREXPLOITATION DU BOIS

L’homme continue a couper du bois pour faire du charbon et a allumer des feux de
brousse pour nettoyer ses champs.

Le tableau ci-dessous donne la production de bois (en stéres) dans différentes régions du
pays entre les années 1984 et 1994 (d’apres S. N'Diaye, 1995).

Régions 1984 | 1986 | 1989 | 1990 | 1991 | 1993 | 1994
Trarza 3 280 653 90
Brakna 60 540 85 1959 509
Gorgol 663 590 1464 661 40 10
Assaba 148 380 2928 433 495
Guidimakha 426 98

Tagant b2 150

Hodh El Charghi | 322 2300 | 1854 478

Hodh El Gharbi 30 270 976 400 115
TOTAL 1704 | 4210 | 7405 | 4584 | 1209 40 10

1) Que montrent ces chiffres ? Donne des explications.
2) Comment s’appelle ce phénomene. ?
3) Quelles en sont les causes ?
 4) Quelles mesures individuelles et collectives peut—on prendre pour lutter contre ce
phénoméne ?

ANNEXE 2: LA PLANTATION D’'UN ARBRE

.

3

1 ) Quels précieux conseils peux-tu donner a ceux qui veulent planter des arbres ?
2) Pourquoi la plantation de Prosopis n’est-elle pas recommandée ?
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LA POLLUTION

CHAPITRE 4

Nous allons apprendre :

- ce qu’est un déchet,

- comment se débarrasser des déchets sans nuire a ’environnement,

.

une décharge sauvage




Penda habite un quartier situé a la sortie de la ville. Elle est inquiéte pour I’eau
de son puits car, prés de sa maison, existe un lieu découvert qui sert de
dépotoir. Parmi ’'amoncellement de détritus auquel on met réguliérement le
feu, on trouve des carcasses de voitures et des pneus, des sacs en plastique,
des cartons et des papiers, des restes de nourriture, des bouteilles en verre ou
en plastique, des boites de conserve vides, des tas de gravats et méme des
cadavres d’animaux, le tout baignant, au moment des pluies, dans de grandes
flaques d’eau croupie. Des enfants, pieds nus, s’y aventurent a la recherche
d’objets récupérables, ou s’y amusent malgré les nuages de fumées

suffocantes rabattus par le vent, et les odeurs nauséabondes.

Je lis attentivement le texte.
- Résume briévement cette situation.

[1- JE REPONDS AUX QUESTIONS ]

1) Fais la liste des choses que I'on trouve dans ce dépotoir. D’ou proviennent-elles ?
2) Comment expliques-tu I'existence de cette décharge sauvage ?

[ 2- JE MENE L’ENQUETE.

a) Jobserve le sol de ma salle de classe, la cour de récréation et les alentours de mon école.

1) Recense les différents déchets qui polluent I'environnement de ton école.
2) Cet environnement te parait-il convenable pour ton travail scolaire ?
3) Existe-il des régles pour maintenir ces endroits propres ?




b) Je réfléchis : que fait-on des déchets dans ma famille ?
c) Je recherche d'autres sources de pollution dans mon environnement.

d) Quels comportements doit-on changer pour diminuer la pollution au quotidien ?

| 3- JE POURSUIS MES RECHERCHES.

a) Je recherche les conséquences de la présence d'un dépotoir sur I'environnement d’un
quartier. :

b) Penda veut faire disparaitre le dépotoir de son quartier ; des solutions existent.

1) Quelles sont les 2 solutions évoquéés dans le texte d'’introduction ?
2) Quelle est la solution évoquéee par le document ci-dessous ?

enfouissement de déchets quelgques années plus tard

3) A partir des résultats observés, indique les différents déchets présents dans le dépotoir
prés de la maison de Penda qui auraient pu étre détruits par enfouissement dans le sol.

4) Qu’est-ce qui provoque la destruction de ces déchets ?

5) Quel qualificatif emploie-t-on pour désigner ce type de déchets ?

c) Quelles mesures doivent étre prises au niveau des collectivités ?

4- JE MONTRE QUE J'Al COMPRIS]

Je reproduis et je complete le tableau.

déchet mode de destruction possible récupération possible




| 5- JE FAIS LA SYNTHESE]

L’amoncellement a I’air libre des détritus et des produits inutilisables de la vie de
tous les jours constitue une décharge sauvage.' Les usines, les élevages et les
voitures produisent aussi des déchets. lis sont rejetés dans la nature et dans
I’air, et s’infiltrent dans le sol. Cette pollution crée de nombreuses nuisances
dans notre environnement : dégradation et destruction du paysage,
mauvaises odeurs, dangers pour les pérsonnes.

Des solutions existent pour se débarrasser de ces déchets :

les enfouir dans le sol, les faire briler, les trier, les recycler.

Je réponds aux questions:

1) Qu’appelle-t-on une décharge sauvage ?
2) Quelles sont les nuisances engendrées par la pollution ?
3) Quelles solutions existe-t-il pour se débarrasser des déchets ?

| 6- JE CHERCHE LA DEFINITION DE MOTS IMPORTANTS.|

Je consulte le lexique et je définis les mots :
biodégradable décharge sauvage, environnement, polluer, recyclage

| 7- JAPPLIQUE MES CONNAISSANCES.

Penda est inquiétepour
I'eau de son puits.

1) Recense les
différentes sources de
pollution de l'eau.

2) Que va-t-il arriver a
l'eau du puits ?
aux palmiers ?

aux semis du potager ?




[8--JE VEUX EN SAVOIR PLUS

J'analyse les 3 tableaux ci-dessous.

Les pollutions atmosphériques

grosses particules

fines particules

taille des particules 0,1 mm

> 0,01 mm > 0,002 mm

NEZ ..... .TRACHEE.... BRONCH

ES ALVEOLES PULMONAIRES

sables et poussiéres

microbes

particules des feux et des
véhicules a moteur,
pollens et virus

1) Quels sont les polluants atmosphériques ?
2) Quelles sont les parties de l'organisme atteintes par les pollutions atmosphériques ?

masse des particules
(mg par m° d'air)

augmentatio
cas d’asthme

n des
(en %)

100

10

200

20

300

30

3) Quelles maladies sont causées par les pollutions atmosphériques ?
4) Que peut-on déduire de ces chiffres?

produits rejetés

producteur

dangers sur I'organisme humain

monoxyde de
carbone

voitures et feux

pas de fixation du dioxygéne dans les
alvéoles pulmonaires : asphyxie

poussieres

usines, voitures,
feux, vents

troubles respiratoires

oxydes de soufre et
d'azote

voitures et feux

crises d’asthme,
atteintes du systéme nerveux

5) Quelles sont les causes des pollutions atmosphériques ?

| 9- JE FAIS UN PAS PLUS LOIN.

_ Les enfants qui jouent pieds nus dans le dépotoir peuvent avoir des problemes
respiratoires, mais quels autres risques présente ce dépotoir ?




Maintenant, je sais que :

Les diverses pollutions qui modifient I'environnement sont a 'origine de risques
sanitaires importants. Les décharges sauvages peuverit propager des maladies (le
tétanos, la gale) et contaminer les nappes phréatiques. Les pollutions

atmosphériques (les fumées, les poussiéres) en modifiant la composition de Iair,

sont une menace pour la santé : maladies respiratoires (asthme, bronchites, toux),.

maladies des yeux, de la peau.
L’Homme doit changer ses comportements pour préserver son milieu de vie et celui

des générations futures.

Mots cles asthme, biodégradable, décharge sauvage, enfouissement, environnement,
microbes, nuisances, polien, pollution, recyclage, risques sanitaires, virus.

J'utilise ce que j’ai appris :

Je dessine une affiche incitant au changement des comportements quotidiens dans mon école,
dans mon quartier ou mon village.

Dessin: Beid mint Maouloud

Maison propre

- Bien étre pour y vivre et pour recevoir Ios amis, la famille, les
voisins.

- Réduction des maladies transmises par les animaux.

Bl Cyd -
oo 5y QU Jliiind y Byall B S
- gl gk oo Al 2y o5 g2 laliy

Balayer, nettoyer, utiliser les sacs poubelle et les latrines c’est respeder voire environement et celui des autres.

uﬁfY‘hM}él@M\Ml(M)h“MJ% : fMMJthEﬁJEM
rojet Twiza cqaa

CDHLCPI, Communauté Urbaine de Nouakchott, Moughataa de Riyad, Commune de Riyad, Ecole El Islah




ANNEXE 1 : L’HOMME EST RESPONSABLE DE VASTES POLLUTIONS

- les marées noires.

1z mar®
faudelaire

chariras

"Homme | ibrey toujours TL

- Que s’est-il passé sur cette cote ?

- |'effet de serre :

le_principe d’'une serre : Les rayons du
soleil qui traversent les parois de verre de

la serre chauffent le sol et augmentent sa
température. Le sol émet alors des rayons
infrarouges (IR) qui ne peuvent pas
traverser les parois de verre (ils sont
piégés a [lintérieur). Comme les IR
transportent de I'énergie transformée en
chaleur, la température a 'intérieur de la

serre augmente.
haute
atmosphére

rayons infrarouges /
10 km =

basse
atmosphére

SOL

=SERRE

SOL

rayons
solaires

B rayons
basse solaires
atmosphére

SOL

Que se passe-t-il dans 'atmosphére ? C'est le dioxyde de carbone (CO;) et la vapeur d’eau (H20) qui
retiennent les IR en plus ou moins grande quantité. Mais le phénoméne est amplifi€ par la présence
d'autres gaz dits « gaz a effet de serre » produits par les activités humaines comme le méthane,
lozone et les CFC (chlorofluorocarbones: utilisés dans les vaporisateurs et les circuits de
refroidissement des réfrigérateurs et des climatiseurs).

- Compare les 2 documents : retrouve les différences et fais un commentaire.

C37)




ANNEXE 2 : LE TROU DANS LA COUCHE D’OZONE

la peau) et des cancers de la peau.

territoires qui I'entourent.

L’ozone, gaz présent naturellement dans la haute atmosphere (aux alentours de 25 km
d’altitude), joue un role essentiel dans la préservation de la vie sur Terre : cette couche filtre
les rayons ultraviolets (UV) du soleil qui sont a I'origine des coups de soleil (brllures de

Hélas, les CFC (chlorofluorocarbones) utilisés dans les vaporisateurs et les circuits de
refroidissement des réfrigérateurs, et rejetés dans I'atmosphére (pollution) libérent du chlore ;
ce gaz attaque et détruit la couche d’ozone, entrainant son amincissement jusqu'a la
formation d'un «trou ». C'est le cas actuellement au-dessus de I'’Antarctique et des

- ANNEXE 3 : LA FABRICATION D’UNE FOSSE A COMPOST

ou comment recycler les déchets biodégradables

fu mier

moaUuvdises OgY

me n.ar)iﬂ.t&

Creuser une fosse de 30 cm de
profondeur, entourée d'un mur de
banco de 50 cm de haut. Placer une
couche de branchages ou de tiges de
céréales au fond de la fosse pour
permettre a l'air de circuler. Remplir la
fosse de déchets divers, ajouter du
compost ancien et de la terre, et bien
humidifier. Retourner le tas de temps
en temps. Le compost est prét &
I'emploi pour servir d’engrais quand il

est noir et friable.

ANNEXE 4 : LE RECYCLAGE DU PAPIER

1) Avec quoi fabrique-t-on du papier ?

2) Quelle est l'influence de la
fabrication de papier sur
I'environnement ?

3) Compare les productions de papier
en 1990 et en 2000.

4) Pou‘rquoi est-il utile de recycler le

papier usagé?

4

production de papier (million

de tonnes)

fec}
2

O papier fabriqué
B papier recyclé l‘

2000 Année




le fleuve Sénégal a Kaédi

Nous allons apprendre :
- les dangers de I’eau souillée,
- le mode de propagation du paludisme,

- les mesures d’hygiéne et les modes de prévention.

(39




Chaque matin, Koumba se dirige vers la petite mare non loin de son village : elle
lave son linge, s’y baigne, et rapporte ensuite un canari d’eau pour la boisson de la
s famille. Pourtant, non loin de cette mare, existent des parcs pour les animaux du

village ou les enfants font leurs besoins ainsi que des dépéts d’ordures, et des

déchets de toutes sortes.

Je lis attentivement le texte.
- Reléve les activités qui ont lieu dans et autour de cette mare.

[1- JE REPONDS AUX QUESTIONS]

1) Que sais-tu au sujet de I'eau et de son réle dans le corps humain ?
2) Le comportement des habitants du village te parait-il normal ?
3) Connais-tu les risques encourus en buvant 'eau de cette mare ? en s’y baignant ?

[ 2- JE MENE L’ENQUETE)

a) Je recherche les utilisations de I'eau chez moi, dans mon quartier ou mon village.

b) Je me renseigne sur la provenance de cette eau.

c) Qu'appelle-t-on « eau minérale » ?

3- JE POURSUIS MES RECHERCHES.

a) Les illustrations suivantes présentent différentes maladies liées & I'eau. Pour chacune :

1) Comment l'eau est-elle contaminée ?
2) Comment la maladie est-elle transmise ?
3) Existe-t-il un héte intermédiaire entre 'eau et 'homme ?

les parasitoses intestinales

la diarrhée (dysenterie)




le ver de Guinée la bilharziose

b) Je décris le cycle de I'anophéle femelle responsable de la transmission du paludisme.

Personne “A" malade

Personne *B" en bonne santé

h R
In pigiire d'un moustigue infecté

LY
1) Quelles sont les conditions qui favorisent la propagation du paludisme ?
2) Quel moment de la journée est le plus favorable a la transmission du paludisme ?
3) Comment reconnait-on qu’une personne est malade ?
4) Quelles sont les personnes les plus vulnérables ?

|4- JE MONTRE QUE J’Al COMPRIS]

a) Je reprdduis et je compléte le tableau pour les 5 maladies étudiées.

maladie hoéte intermédiaire mode de transmission

b) Je cherche d’autres maladies liées a I'eau.




[5- JE FAIS LA SYNTHESE ]

——
o

Les eaux insalubres peuvent transmettre de nombreux parasites (ver de Guinée,
vers intestinaux, bilharzie,....) et provoquer des maladies graves (diarrhée,
dysenterie, choléra, ...) si elles sont utilisées comme : eaux de boisson, eaux de
baignade ou eaux d’arrosage et de lavage des léegumes.

Les points d’eau peuvent étre contaminés par les hommes (ou les animaux) dans
leurs activités quotidiennes (excréments, urines, douche, lavage).

Le paludisme se transmet par I'intermédiaire de I’anophéle femelle qui pond ses

ceufs dans les eaux stagnantes.

Je réponds aux questions:

1) Cite des maladies liées a I'eau.
2) Comment se transmettent ces maladies ?
3) Comment l'eau est-elle contaminée ?

| 6- JE CHERCHE LA DEFINITION DE MOTS IMPORTANTS}

Je consulte le lexique et je définis les mots :
contaminer, excréments, héte intermédiaire, insalubre, parasite.

[7- JAPPLIQUE MES CONNAISSANCES}

a) Des aménagements sont nécessaires pour protéger les points d'eau utilisés pour les besoins
familiaux. ;

Jexplique ce que représentent ces deux illustrations et ce que doit faire Koumba si elle veut
protéger sa mare. ' '

situation 1 ‘situation 2

b) Je propose des mesures d’hygiéne pour éviter les maladies liees a I'eau.




[8- JE VEUX EN SAVOIR PLUS]  La prévention du paludisme

1) Comment peut-on se protéger des moustiques au niveau individuel et familial ?

2) Comment faire de la prévention collective contre le paludisme ?

3) En Mauritanie, quelles mesures préventives sont proposées aux femmes enceintes, par
le Ministere de la Santé, dans les zones impaludées ?

[9- JE FAIS UN PAS PLUS LOIN] Rendre I'eau potable

Une eau peut étre rendue potable de plusieurs fagons :

a) Je relie les groupes de mots qui suivent avec les illustrations :
- le filtre a bougie.
- la javellisation avec %z verre a the d’'eau de Javel.
- I'ébullition.

b) Je me sers des illustrations pour décrire avec précision les dlfferents moyens de rendre I'eau
potable.

c) Je réefléchis aux moyens de conserver cette eau potable.




Maintenant. je sais que :
Pour prévenir les risques sanitaires liés a I’eau, il faut :

- aménager le point d’eau pour éviter que les hommes et les animaux ne

viennent le souiller, ' |

- construire et utiliser une douche et des Iatrines,

- purifier et filtrer ’eau de boisson.
Dans les zones humides sub-sahéliennes impaludées, il est nécessaire de se |
protéger des piqires d’anophéles par des moustiquaires, des insecticides et
en portant des vétements longs. Les femmes enceintes bénéficient d’un

programme de protection particulier contre le paludisme.

Mots-clés : anophéle, bilharziose, contaminer, diarrhée, dysenterie, héte intermédiaire,
insalubre, moustiquaire, paludisme, parasite, prévention, salubrité, transmission, ver de
Guinée, vers intestinaux.

J'utilise ce que j’ai appris :

A l'aide des illustrations et en me servant de mes connaissances et de mon expérience
personnelle, je réalise une fiche technique pour la construction de latrines, en précisant :

- 'emplacement de la fosse,

- le mode de construction.

- I'entretien d’un tel lieu, :
- la mise hors-service lorsque la fosse est pleine.




ANNEXE 1: LES REGLES D’OR DE L’HYGIENE

1- Pour se protéger contre les maladies, il faut se laver les mains a 'eau et au
savon apres avoir été en contact avec les selles et avant de toucher a la
nourriture.

2- Pour se protéger contre les maladies, on doit utiliser des latrines.

3- Pour se protéger contre les maladies, il faut utiliser de I’eau propre.

4- Pour se protéger contre les maladies, il faut faire bouillir I’'eau avant de la boire,
si elle ne provient pas d’une conduite d’eau potable.

5- Les aliments crus sont souvent dangereux. Il faut donc les laver ou les cuire. I|
faut consommer rapidement les aliments cuits et ne pas les laisser trainer. Si I'on
conserve des aliments cuits, on veillera a les réchauffer a coeur avant de les
manger. »

6- Pour se protéger contre les maladies, il faut veiller a ce que la nourriture reste
propre.

7- Pour se protéger contre les maladies, il faut briler ou enterrer les ordures
ménageéres. :

(extrait de « Savoir pour Sauver », publié par UNICEF,OMS,UNESCO et FNUAP, 1993)

ANNEXE 2 : LE PALUDISME EN MAURITANIE
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L’eau introduite en bas du récipient (bidon de 200 litres peint avec antirouille et pelnture spemale ou
avec l'intérieur entouré de béton) traverse successivement :

- 1 couche de coquillages (3 seaux)

- 1 couche de charbon de bois (3 seaux)

- 1 couche de sable (6 seaux)

Les séparations entre les différentes couches sont réalisées avec les fonds des 2 bidons percés de
nombreux trous avec une pointe.

ANNEXE 4 : JE CONSTRUIS UNE DOUCHE
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différents vaccins
Nous allons apprendre :
- ce qu’est un vaccin,
- a quoi sert la vaccination,

- pourquoi il est utile de se faire vacciner.

’




Les enfants jouent au football prés de I'école. Moussa est
; debout a 'ombre du mur avec ses béquilles ; ses jambes
ne lui permettent pas de prendre part au jeu. Dans sa
¢ petite enfance, il a contracté une maladie appelée
poliomyélite qui I’a handicapé pour la vie. A cété de lui, la
petite Awa pourra dans quelque temps participer aux jeux

car la redoutable rougeole qui la fatigue encore, ne sera

bientot plus qu’un mauvais souvenir.

Je lis attentivement le texte.
- Décris la situation;

[ 1- JE REPONDS AUX QUESTIONS)

1) Qu’est-ce qui perturbe la vie de Moussa et d’Awa ?
2) Quelle est la différence essentielle entre la maladie d’Awa et celle de Moussa ?
3) Connais-tu d’autres maladies qui affectent les enfants ?

a

| 2- JE MENE L’ENQUETE]}

Chaque enfant est protégé naturellement a sa naissance et pendant la période
d’allaitement, contre plusieurs maladies que sa mére a eues ou contre lesquelles elle est
vaccinée. Cependant, cette période est de courte durée et tout nouveau-né doit étre
rapidement vacciné contre certaines maladies infantiles mortelles ou invalidantes.

a) Chaque année, le Président de la République parraine le P.E.V.
J'enquéte aupres du Centre de Santé de mon quartier, de mon village, pour découvrir ce
qu’'est le P.E.V. et répondre aux questions :

1) Que signifie le sigle P.E.V.?
2) Qui est concerné par le P.E.V.?
3) Quelle est l'utilité du P.E.V.?

b) La diphtérie au Canada : On a commencé a vacciner tous les enfants a partir de 1926.

nombre de cas de diphtérie

A

1) Que montre ce graphique ?
2) Que remarque-t-on au bout

| |

i de 50 ans ?
‘\

\

|

3) Pourquoi vaccine-t-on en

1926 Années

‘ priorité les enfants ?

1920 1930 1940 1950 1960 1970




[3- JE POURSUIS MES RECHERCHES) R

a) Le carnet de vaccination.

1) Qu’appelle-t-on carnet de vaccination ?

2) Qui en possede un et quel est son réle ?

3) Quels sont les vaccins obligatoires en
Mauritanie ?

b) On ne doit pas avoir peur de se faire vacciner.
modes de vaccination ont beaucoup évolué.

Journées Nationales ., 
de vaccination

- Comment sont administrés les vaccins obligatoires en Mauritanie ?

c) Je réfléchis : est-on définitivement protégé dés la premiére vaccination ? Explique.

4

|4- JE MONTRE QUE J’Al COMPRIS.

Je reproduis le tableau a partir des données trouvées dans le carnet de vaccination, et j'établis
le calendrier des vaccinations obligatoires au cours de la premiére année.

calendrier nom du vaccin maladie

- Es-tu définitivement protégé des la fin de ta premiére année ? Explique.




[5- JE FAIS LA SYNTHESE]

La vaccination est obligatoire ; elle sert a protéger les individus de la société contre
certaines maladies infectieuses et a en éviter la propagation.
Le vaccin est un moyen préventif, mais il ne faut pas oublier les rappels nécessaires
pour prolonger la protection contre certaines maladies.

En Mauritanie, dans les 9 premiers mois de sa vie, tout nouveau-né doit étre vacciné
contre la poliomyélite, la tuberculose, la diphtérie, le tétanos, la coqueluche et la
rougeole ; ces vaccins sont gratuits pour les familles et les populations.

Pour les femmes en age de procréer, le vaccin antitétanique est obligatoire.
Toutes les vaccinations sont notées sur le carnet de vaccination de la mére et de

I’enfant ; ils devront le conserver toute leur vie.

Je réponds aux questions :

1) En quoi la vaccination est-elle utile ?
2) Quels sont les vaccins obligatoires pour un enfant mauritanien ?
3) Contre quelle maladie une femme doit-elle étre protégee ?

| 6- JE CHERCHE LA DEFINITION DE MOTS IMPORTANTS ]

Je consulte le lexique et je définis les mots : ‘
infectieux, préventif, propagation, vaccin.

[7- JAPPLIQUE MES CONNAISSANCES |

Les nombreux microbes présents dans notre environnement sont soit des bactéries
(microscopiques) soit des virus (parasites 10 a 1 000 fois plus petits). Certains sont
pathogénes : en pénétrant dans notre organisme (contamination), ils peuvent s’y multiplier
rapidement (infection) et provoquer des maladies plus ou moins graves.

Mais il existe des méthodes de prévention.

O rr—

e o

1) Chacun de nous posséde une protection naturelle contre la contamination, laquelle ?
2) Quelles méthodes préventives sont présentées sur les illustrations ci-dessus ?
3) Quelles méthodes ont été évoquées au chapitre précédent ?

~4) S'il y a infection, que peut-on faire ?




Il existe d’autres vaccins

| 8- JE VEUX EN SAVOIR PLUS ]

J'enquéte aupres du Centre de Santé de mon quartier, de mon village, pour découvrir, parmi les
maladies présentées ci-dessous, quelles sont celles dont on peut se protéger grace a la

vaccination.

bronchite, diphtérie, fievre jaune, grippe, hépatite, lépre, méningite,
paludisme, rage, rhume, rubéole, syphilis, tétanos, tuberculose, sida

[9- JE FAIS UN PAS PLUS LOIN] Les sérums

Certaines maladies sont parfois combattues a l'aide de sérums. Lors d’'une brusque
épidémie, il faut intervenir d'urgence sur les populations. Comme l'action d’un vaccin n’est pas
instantanée, on injecte directement un sérum contenant la substance capable d’agir

immédiatement contre le microbe.

Le diagramme ci-dessous montre I'évolution de la protection de l'organisme (quantité
d’anticorps dans le sang) apres l'injection d’'un sérum antitétanique.

quantité d'anticorps dans le sang

(unités par mL)
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unique injection de
sérum antitétanique

SITUIAY &

L'utilisation du sérum est un moyen curatif, c’est-a-dire qu'il protége le patient lorsqu'il est
en contact avec la maladie, mais son action est de courte durée. '

J’écris sur mon cahier et je compléte a partir des renseignements donnés par le diagramme
presenté ci-dessus :

- Une injection de sérum antitétanique est efficace ... et protége pendant ... jours.




Maintenant, je sais que :
Les infections microbiennes sont a l'origine de nombreuses maladies plus ou

moins graves. Toutes.ne peuvent étre évitées par la vaccination (préventive) ou
injection de sérums (curative).

Notre comportement quotidien (une bonne hygiéne corporelle, la désinfection des
plaies, le lavage des mains a I'eau et au savon aprés avoir utilisé les latrines et
avant de toucher la nourriture) et nos barrieres naturelles (la peau) limitent les

contacts et I’entrée des microbes dans notre corps.

Mots-clés : bactéries, carnet de vaccination, coqueluche, curatif, diphtérie, hygiéne,
infectieux, microbes, poliomyélite, préventif, propagation, rougeole, sérum, tétanos,
tuberculose, vaccin, virus.

J'utilise ce que j’ai appris :

Je donne des conseils précieux aux membres de ma famille et a mon entourage : tout le monde
est-il a jour dans ses vaccinations ?

LES REGLES D’OR DE LA VACCINATION

1) La vaccination offre une protection contre plusieurs maladies dangereuses.

2) Un enfant qui n’est pas vacciné court plus de risques de souffrir de
malnutrition, d’étre handicapé ou de mourir.

3) La vaccination d’un enfant doit étre précoce. Tout enfant devrait recevoir tous
les vaccins avant son premier anniversdire.

4) Il n’y a aucun danger a vacciner un enfant malade.

5) Toutes les femmes de 15 a 44 ans devraient étre vaccinées contre le tétanos.

(extrait de « Savoir pour Sauver », publié par UNICEF, OMS, UNESCO et FNUAP, 1993)
52




ANNEXE 1 : LE PRINCIPE DE LA VACCINATION

De méme que c'est en apprenant les tables de multiplication que I'éleve finit par les
savoir, et que c’est a force d’entrainements qu’une équipe de football devient performante, c’est
en apprenant a lutter contre les microbes que I'organisme humain va pouvoir se défendre (on
dit qu’il SIMMUNISE). ;

Et il va conserver la frace de cette immunisation, la mémoire de cette défense
microbienne. Ce témoin se trouve dans le sang et est appelé ANTICORPS ; notre organisme en
fabrique pour chaque microbe ou aprés un contact avec des vaccins.

Une équipe de football doit continuer a s’entrainer si elle veut conserver la téte de son
championnat. La durée de vie des anticorps (IMMUNISATION) étant trés variable, il faut les
renouveler constamment et faire des RAPPELS de vaccins pour les maladies les plus graves.

Le graphique montre I'évolution de la quantité d’anticorps entre la premiére injection et le
premier rappel dans le cas de la vaccination antitétanique.

guantité d'anticorps dans le sang
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1000
~

100 - \\A
10 —
14

Jours
>

)
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vaccin antitétanique vaccin antitétanique

Je compléte a partir des renseignements fournis par le diagramme ci-dessus :

- La premiéere injection contre le tétanos ne me protége qu’au bout de ... jours, pour une
duree de ... jours. La deuxiéme injection appelée ..., se fait ... jours aprés la premiére ;
elle fait effet ... et me protégera plus longtemps.

- Une seule injection de vaccin antitétanique ....
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