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بسم الله الرحمن الرحيم

         تقديم:

            يســرنا- إخوتــي المعلميــن، أبنائــي التلاميــذ - أن نقــدم لكــم الوحــدة  الأولــى  
مــن كتــاب: الإيقــاظ والســلوك المدنــي، للســنة الأولــى الابتدائيــة، والــذي يتكــون 
مــن وحــدات ثــاث، ســتظهر تباعــا- بحــول الله- علــى أن تســتجمع الوحــدات- بعــد 
تجريبهــا وتمحيصهــا-  فــي نهايــة العــام فــي كتــاب جامــع نرجــو أن يلبــي الغرض، 

ويفــي بالمطلــوب.

          وننبــه إلــى أن العنايــة بالكتــاب نظيفــا ســليما قيمــة حضاريــة يجــب عليكــم- 

أعزائــي الصغــار- أن تتنبهــوا إليهــا، فتعطــوه مــا يســتحق مــن عنايــة، وتمنحــوه 
صداقتكــم، فهــو أعــز صديــق.

    وفي الأخير، نشكر كل من ساهم في هذا العمل من قريب أو بعيد.  

المدير العام/ 

  الشيخ ولد أحمدو

الوطني
 
التربوي

المعهد 
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الوطني
 
التربوي

المعهد 





1  

بسم الله الرحمن الرحيم

         تقديم:

            يســرنا- إخوتــي المعلميــن، أبنائــي التلاميــذ - أن نقــدم لكــم الوحــدة  الأولــى  
مــن كتــاب: الإيقــاظ والســلوك المدنــي، للســنة الأولــى الابتدائيــة، والــذي يتكــون 
مــن وحــدات ثــاث، ســتظهر تباعــا- بحــول الله- علــى أن تســتجمع الوحــدات- بعــد 
تجريبهــا وتمحيصهــا-  فــي نهايــة العــام فــي كتــاب جامــع نرجــو أن يلبــي الغرض، 

ويفــي بالمطلــوب.

          وننبــه إلــى أن العنايــة بالكتــاب نظيفــا ســليما قيمــة حضاريــة يجــب عليكــم- 

أعزائــي الصغــار- أن تتنبهــوا إليهــا، فتعطــوه مــا يســتحق مــن عنايــة، وتمنحــوه 
صداقتكــم، فهــو أعــز صديــق.

    وفي الأخير، نشكر كل من ساهم في هذا العمل من قريب أو بعيد.  

المدير العام/ 

  الشيخ ولد أحمدو
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الوطني
 
التربوي

المعهد 
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					 	            الْجُذَاذَةُ الُْوْلَ	    مِحْوَرُ الرُّمُوزِ الْوَطَنِيَّةِ

وَطَنِي

1 – مَاذَا يَُثِّلُ هَذَا الرَّسْمُ ؟

2 – مَاذَا يوُجَدُ دَاخِلَ هَذَا الرَّسْمِ؟

3 – مَا الِسْمُ الكَْامِلُ لدَِوْلتَِنَا؟

4 – هَلْ تحُِبُّ مُورِيتاَنيَِا؟

أُلَحِظُ: 

أَكْتَشِفُ: 
الوطني
 
التربوي

المعهد 
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ــاَمِيَّةُ  ــةُ الْسِْ ــوَ الجُْمْهُورِيَّ ــا هُ ــمِ؛ وَطنَُنَ ــدَانِ العَْالَ ــعِ بلُْ ــىَ جَمِي ــهُ عَ لُ ــهُ وَيفَُضِّ ــنٌ يحُِبُّ ــانٍ وَطَ ــكُلِّ إنِسَْ لِ

ــرْاَتِ.  ــةٌ بِالخَْ ــةٌ وَمَلِيئَ ــيَ جَمِيلَ ــةُ؛ وَهِ المُْورِيتاَنيَِّ

أحُِبُّ وَطنَِي الجُْمْهُورِيَّة الْسِْلَمِيَّة المُْورِيتاَنيَِّة.

1. أيَُّهُمَ رَسْمٌ لِخَرِيطَةِ مُورِيتَانِيَا؟ 

فْتَِ: 2 . أكْتُبُ اسْمَ وَطَنِي فِ الدَّ

-------------------------------------------------------------------------------------------------

3 . أحَْفَظُ

				   ثاَلـِــــثٌ للِْبَوََيـْـــــــنِ   		  وَطـَــــنِي أنَتَْ أبٌَ لِ     

			            وَمُـــــنَى نفَْسِ وَعَيْنِي  		  وَطـَــــنِي أنَتَْ حَيَاتِ       

أَسْتَنْتِجُ: 

أَسْتَفِيدُ: 

فُ مُكْتَسَبَاتِي: أوَُظِّ

الوطني
 
التربوي

المعهد 
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						         الجذاذة الثانية	        محور الرموز الوطنية

– الْعَلَمُ الْوَطَنِيّ

 

ورةَِ؟ 1 – مَاذَا تشَُاهِدُونَ فِ الصُّ

؟ نةَُ للِعَْلمَِ الوَْطنَِيِّ 2– مَا الْلَوَْانُ المُْكَوِّ

؟ 3– مَا ذَا يَُثِّلُ العَْلمَُ الوَْطنَِيُّ

؟ 4 - مَا هُوَ وَاجِبُنَا تجَِاهَ عَلمَِنَا الوَْطنَِيِّ

ــمُ  ــلُ العَْلَ ــرُ، يَُثِّ ــوْنُ الْحْمَ ــرُ وَاللَّ ــوْنُ الْصَْفَ ــوْنُ الأخــرُ وَاللَّ ــوَانٍ: اللَّ ــنْ �ثلََثَــةِ ألَْ ــاَدِي مِ ــمُ بِ نُ عَلَ ــوَّ يتَكََ

ــهُ.  ــمِ وَاحْتِاَمُ ــرُ العَْلَ ــا تقَْدِي ــا جَمِيعً ــبُ عَليَْنَ ــتِقْلَلهََا و يجَِ ــةِ وَاسْ وْلَ ــةَ الدَّ هَيْبَ

أُلَحِظُ: 

أَكْتَشِفُ: 

أَسْتَنْتِجُ: 

الوطني
 
التربوي

المعهد 
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رُ العَْلمََ وَيحَْتَمُِهُ. يطيَِْ أحَْمَرَينِْ؛ كُلُّنَا يقَُدِّ نُ عَلمَُنَا مِنْ نجَْمٍ وَهِلَلٍ وَشَِ يتَكََوَّ

دُ أيََّ الْعَْلَمِ هُوَ عَلمَُ بِلَدِي.  ورةََ وَأحَُدِّ لُ الصُّ 1.أتَأَمََّ

؟ نةَِ للِعَْلمَِ الوَْطنَِيِّ 2. أيًُّ الخَْاناَتِ تحَْتوَِي عَلَ الْلَوَْانِ المُْكَوِّ

فتَِْ. 3. أرَسُْمُ عَلمَِي فِ الدِّ

أَسْتَفِيدُ: 

فُ مُكْتَسَبَاتِي: أوَُظِّ

الوطني
 
التربوي

المعهد 
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					                    الجذاذة الثالثة	        محور الرموز الوطنية

النَّشِيدُ الْوَطَنِيُّ

 

1 – مَا الَّذِي يقَُومُ بِهِ الْطَفَْالُ؟ 

2 – مَا الَّذِي يقَُومُ بِهِ الجُْنُودُ؟ 

3 – مَنْ يحَْفَظُ مَقْطعًَا مِنَ النَّشِيدِ؟ 

؟ 4 – مَنْ يغَُنِّي لنََا النَّشِيدَ الوَْطنَِيَّ

أُلَحِظُ: 

أَكْتَشِفُ: 
الوطني
 
التربوي

المعهد 
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فاَعِ عَنْهُ. دُ الوَْطنََ، وَيحَُثُّ عَلَ الدِّ النَّشِيدُ الوَْطنَِيُّ هُوَ أحََدُ الرُّمُوزِ الوَْطنَِيَّةِ؛ يَُجِّ

ـــذِي لَ يضَُــــامْ بِـــــلَدَ الْبُـَــــاةِ الهُْـــــدَاةِ الكِْـــــــراَمْ	      وَحِصْــــنَ الكِْتـَـــابِ الّـَ

ـــــلَمْ مَــــــاحَةِ ثغَْــــرَ السَّ أيَـَــــا مُـــــرتِـَــــانِ رَبِيــــعَ الـْوِئـَــــامْ	      وَرُكْــــنَ السَّ

سَنَحْمِــــي حِمَـــــاكِ وَنحَْــــنُ فِـــدَاكِ	      وَنكَْسُــــــو رُبـَــــاكِ بِلـَــــوْنِ الْمََــــــلْ

وَعــــِنْــــدَ نــــدَاكِ نـُـــلبَِّــــي، أجََــــلْ

نْهُ.  1 –  اقرَْأ البَْيْتَ الْوََّلَ ثمَُّ لحَِّ

نْهُ.  2 –  اقرَْأ البَْيْتَ الثَّانِ ثمَُّ لحَِّ

3 –  أحَْفَظُ الْبَيَْاتَ.

نُ الْبَيَْاتَ فِ دِفتَْيِ. 4 –  أدَُوِّ

 

أَسْتَنْتِجُ: 

أَسْتَفِيدُ: 

فُ مُكْتَسَبَاتِي: أوَُظِّ

الوطني
 
التربوي

المعهد 
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				    	                    الجذاذة الرابعة	    محور الرموز الوطنية

الْعُمْلَةُ الْوَطَنِيَّةُ:

*

ورةَِ الْوُلَ؟  1 – مَاذَا تشَُاهِدُونَ فِ الصُّ

ورةَِ الثاَنيَِةِ؟ 2 - مَاذَا تشَُاهِدُونَ فِ الصُّ

ورةَِ الثاَنيَِةِ؟ ورةَِ الْوُلَ؟فِ الصُّ 3– مَا نوَْعُ القِْطعَِ فِ الصُّ

ى عُمْلتَنَُا؟ 4 – مَاذَا تسَُمَّ

ى الْوَْقِيَــةَ؛ نتَعََامَــلُ بِهَــا، وَبِهَــا  نُ عُمْلتَنَُــا الوَْطنَِيَّــةُ مِــنْ قِطـَـعٍ مَعْدَنيَِّــةٍ وَأخُْــرَى وَرقَِيَّــةٍ وَهِــيَ تسَُــمَّ تتَكََــوَّ

نوَُفِّــرُ مُسْــتلَزْمََاتِ حَيَاتنَِــا؛ وَمِــنْ وَاجِبِنَــا الحِْفَــاظُ عَليَْهــا وَعَــدَمُ إتِلَْفِهَــا أوَْ تَزِْيقِهَــا.

أُلَحِظُ: 

أَكْتَشِفُ: 

أَسْتَنْتِجُ: 

2        							      1                            

الوطني
 
التربوي

المعهد 
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اسْمُ عُمْلةَِ وَطنَِنَا هِيَ الْوَْقِيَةُ، نشَْتَيِ بِهَا وَنحَُافِظُ عَليَْهَا.

1 – أيَُّ هَذِهِ العُْمْلَتِ هِيَ العُْمْلةَُ الوَْطنَِيَّةُ؟ 

حِيحِ. أضََعُ عَلَمَةً أسَْفَلَ الجَْوَابِ الصَّ

2 – ارسُْمُ القِْطعََ المَْعْدِنيَِّةَ فِ دِفتَْيِ. 

3 – أبَحَْثُ لكَُمْ عَنْ قِطعَْةٍ مَعْدِنيَِّةٍ توُجَدُ فِ عُمْلتَِنَا.

4 – أمَُيِّزُ الرُّسُومَ التَّاليَِّةَ.

5– أرَْبِطُ بيََْ كُلِّ كّلِمَة فِ العَْمُودِ الْوََّلِ وَمَا ينَُاسِبُهَا فِ الثَّانِ.

ـ النَّشِيدِ الوَْطنَِيِّوَطنَِي  

ـ مُورِيتاَنيَاأشَْتَيِ بِـ     

ـ الْوَْقِيَةِأحَُيِّي

ـ العَْلمََ الوَْطنَِيَّأغَُنِّي 

أَسْتَفِيدُ: 

فُ مُكْتَسَبَاتِي: أوَُظِّ

ـــــراَمْ ـــــدَاةِ الـِْــــــكِِ بِـــــلَدَ الْبُـَــــاةِ الهُِْ

ـــــامْ ِــــــذِي لَ يضَُِ                   وَحِـِـــــصْــــــنَ الكِْـــــتاَبِ الّـَ

الوطني
 
التربوي

المعهد 





11  

			                                الجذاذة الأولى   			      مِحْوَر القيم

التسامح 	

ورةَِ الْوُلَ؟ - مَاذَا تشَُاهِدُونَ فِ الصُّ 	 

ورةَِ الثَّانيَِةِ؟ - مَاذَا تشَُاهِدُونَ فِ الصُّ 	 

فْحُ عَنْ أخَْطاَءِ الْخِرِينَ. التَّسَامُحُ هُوَ العَْفْوُ عِنْدَ المَْقْدِرةَِ، وَالصَّ

أُلَحِظُ: 

أَكْتَشِفُ: 

أَسْتَنْتِجُ: 

الوطني
 
التربوي

المعهد 
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فَاتِ الَّتِي أمََرنَاَ بِهَا اللهُ عَزَّ وَجَلَّ وَرسَُولهُُ الكَْرِيمُ. التَّسَامُحُ مِنْ أسَْمَى الصِّ

ـ أمَْلَُ الفَْراَغَ بَِا ينَُاسِبُ مِنَ الكَْلِمَتِ التَّاليَِةِ:

أخَْطاَءِ 	ـ 		 العَْفْوُ 	ـ 		 المَْقْدِرةَِ

 التَّسَامُحُ هُوَ........................ عِنْدَ........................ وَالتَّجَاوُزُ عَنْ َ........................الْخِرِينَ.

 

أَسْتَفِيدُ: 

فُ مُكْتَسَبَاتِي: أوَُظِّ

الوطني
 
التربوي

المعهد 
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							                      الْجَذَاذَةُ الثانية            مِحْوَرْ الْقِيَّمِ
 

التَّعَاوُنُ 	

ورةَِ الْوُلَ؟ - مَاذَا تشَُاهِدُونَ فِ الصُّ 	 

ورةَِ الثَّانيَِةِ؟ - مَاذَا تشَُاهِدُونَ فِ الصُّ 	 

ــا  ــي حَــثَّ عَليَْهَ ــدَةِ الَّتِ ــمِ الحَْمِي ــنَ القِْيَّ ــوَ مِ ــوْنِ وَالمُْسَــاعَدَةِ للِمُْحْتاَجِــنَ، وَهُ ــمُ العَْ ــوَ تقَْدِي ــاوُنُ هُ التَّعَ

ــاَمُ. الْسِْ

أُلَحِظُ: 

أَكْتَشِفُ: 

أَسْتَنْتِجُ: 

الوطني
 
التربوي

المعهد 
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التُّعَاوُنُ خُلقٌُ حَمِيدٌ مِنْ أخَْلاقَِ المُْسْلِمِيَن، قاَلَ تعََالَ: 

حِيحَ فِ العِْبَارَاتِ التَّاليَِةِ: لوُكَ الصَّ ـ أمَُيِّزُ السُّ

عِيفَ فِ حَمْلِ أمَْتِعَتِهِ. ◌  أسَُاعِدُ الضَّ

عِيفِ. ◌  أسَْتخَِفُّ بِالضَّ

◌  أزُِيحُ مَعَ الْصَْدِقاَءِ القُْمَمَةَ عَنِ الطَّرِيقِ.

 . عِيِّ ◌  لَ أهَْتمَُّ بِالعَْمَلِ التَّطوَُّ

أَسْتَفِيدُ: 

فُ مُكْتَسَبَاتِي: أوَُظِّ

  چ ئېئې ئۈ ئۈ ئۆ ئۆ ئۇئۇ ئو ئو ئە چ

 

الوطني
 
التربوي

المعهد 
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							                      الجذاذة الثالثة	      محور القيم

الِْنْصَاتُ وَالِاسْتِمَاعُ

ورةَِ الْوُلَ؟ - مَاذَا تشَُاهِدُونَ فِ الصُّ 	 

ورةَِ الثَّانيَِةِ؟ - مَاذَا تشَُاهِدُونَ فِ الصُّ 	 

ثِ، وَهُــوَ سُــلوُكٌ مَــدَنٌِ رَاقٍ، وَمِــنْ آدَابِ الْسِْــاَمِ أنَْ  ــكُوتُ وَالْسِْــتِمَعُ لِــكَلَمِ المُْتحََــدِّ الْنِصَْــاتُ هُــوَ السُّ

ــى يكُْمِــلَ حَدِيثَــهُ.  يسَْــتمَِعَ المُْسْــلِمُ إلَِ أخَِيــهِ المُْسْــلِمِ حَتَّ

أُلَحِظُ: 

أَكْتَشِفُ: 

أَسْتَنْتِجُ: 

								       12
	

الوطني
 
التربوي

المعهد 
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الحِِ: »أكَْرمِْ حَدِيثَ أخَِيكَ بِالْنِصَْاتِ«.  لفَِ الصَّ مِنَ الكَْلَمِ المَْثْوُرِ عَنِ السَّ

ـ أرَْبِطُ بِخَطٍّ بيََْ العِْبَارةَِ مِنَ العَْمُودِ وَمَاينَُاسِبُهَا مِنَ العَْمُودِ الثَّانِ كَمَ فِ المِْثاَلِ:

حِ مُعَلِّمِي.أحَْتَمُِ لشَِْ

أثَنَْاءَ خُطبَْةِ الجُْمُعَةِ.أسَْتمَِعُ

  زمَِيلِ وَلَ أقُاَطِعُهُ.لَ أتَكََلَّمُ

				  

			 

أَسْتَفِيدُ: 

فُ مُكْتَسَبَاتِي: أوَُظِّ

الوطني
 
التربوي

المعهد 
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							                       الْجُذَاذَةُ الُْوْلَ	         مِحْوَرُ الْبِيئةِ

أَهَمِّيَّة المَاءِ

ورةَِ الْوُلَ؟ مَاذَا نرََى فِ الصُّ 	 

وَفِ الثَّانيَِةِ؟ 	 

وَفَ الثَّالثِةَِ؟ 	 

وَفَ الرَّابِعَةِ؟ 	 

ــقَايةَِ،  فاَلْــاَءُ  ْبِ وَالنَّظاَفَــةِ وَالسِّ ــوَانِ وَالنَّبَــاتِ، نسَْــتعَْمِلُ الَــاَءَ للِــرُّ ــاةِ الْنِسَْــانِ وَالحَْيَ الْــاَءُ مُهِــمٌّ لحَِيَ

هُــوَ عَصَــبُ الحَْيَــاةِ.

أُلَحِظُ: 

أَكْتَشِفُ: 

أَسْتَنْتِجُ: 

3    					    2     					    1                 

4

الوطني
 
التربوي

المعهد 
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المَْءُ ثرَْوَةٌ ثَيِنَةٌ وَناَدِرةٌَ، لَ أسُْفُِ فِ اسْتِعْمَلِ الماء.

				         صدقَ اللهُ العَْظِيمُ.   فِ القُْرآَنِ الكريم: 

1. أمَْلَُ الفَْراَغَ بِالكَْلِمَةِ المُْنَاسِبَةِ: المَْءُ ـ حَيَاةَ ـ الثِّْيَابَ:

◌ لَ .............. بِدُونِ مَاءٍ.

◌ نغَْتسَِلُ بِالمَْءِ وَنغَْسِلُ بِهِ ............. .

ا فِ الحَْيَاةِ وَقدَْ وَردََ ذِكْرهُُ فِ القُْرآْنِ مَرَّاتٍ كَثِيرةًَ. ◌ ............. مُهِمٌّ جِدًّ

2. أذَكُْرُ مَصَادِرَ المَْءِ: 

 

أَسْتَفِيدُ: 

فُ مُكْتَسَبَاتِي: أوَُظِّ

  چ ڻۀ ڻ ڻ ڻ ں ں چ

 

الوطني
 
التربوي

المعهد 
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أُلَحِظُ: 

أَكْتَشِفُ: 

أَسْتَنْتِجُ: 

					 	                                الْجَذَاذَةُ الثَّانِّيةُ        مِحْوَرُ الْبيئَةِ
	

الَْشْجَارُ وَالنَّبَاتَاتُ

ورةَِ الْوُلَ؟ - مَاذَا ترََى فِ الصُّ 	 

ورةِِ الثَّانيَِةِ؟ - وَفِ الصُّ 	 

ورةَِ الثَّالثِةَِ؟ - وَفِ الصُّ 	 

- مَاذَا تعَْرفُِ مِنَ الْشَْجَارِ المُْثمِْرةَِ؟ 	 

ــتخَْدِمُ  ــاَرَ وَنسَْ ــا الثِّ ــيَ تعُْطِينَ ــرةٌَ، فهَِ ــجَارِ كَثِ ــدُ الْشَْ ــا، فوََائِ ــجَارِ فِ بلَدَِنَ ــوَاعِ الْشَْ ــنْ أنَْ ــرُ مِ ــدُ الكَْثِ يوُجَ
ــا. ــتظَِلُّ بِظِلِّهَ ــاَ نسَْ ــدَةِ، كَ ــياَءِ المُْفِي ــنَ الْشَْ ــرِ مِ ــةِ الكَْثِ ــعَفَهَا لصِِنَاعَ ــبَهَا وَسَ خَشَ

2               					    1                                 

3

الوطني
 
التربوي

المعهد 
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أنَاَ أشَُاركُِ فِ غَرسِْ الْشَْجَارِ للِحِْفَاظِ عَلَ البِْيئةَِ. 

2 - أرَْبِطُ بِسَهْمٍ كُلَّ اسْمٍ مَعَ صُورةَِ الثَّمْرةَِ المُْنَاسِبَةِ )(:

احَةٌ تفَُّ

تَرٌْ

صِمْغٌ

مَوْزٌ

نبَِقٌ

  

أَسْتَفِيدُ: 

فُ مُكْتَسَبَاتِي: أوَُظِّ

الوطني
 
التربوي

المعهد 
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أُلَحِظُ: 

أَكْتَشِفُ: 

أَسْتَنْتِجُ: 

					                       الجذاذة الأو	لى     مِحْوَرُ تَجَنُّبِ الْمَخَاطِرِ

أخطار المستنقعات

ارِعِ بعَْدَ هُطوُلِ المَْطرَِ؟ - مَاذَا ترََى فِ الشَّ 	 

         - كَيْفَ تصُْبِحُ هَذِهِ البِْكَُ بعَْدَ أيَّامٍ؟

         - كَيْفَ تكَُونُ رَائحَِتهَُا؟

وَرةَِ؟          - لمَِذَا نفََقَتْ تلِكَْ الحَْيَوَاناَتُ الَّتِي ترَاَهَا فِ الصُّ

ــراَضَ  ــبِّبُ الْمَْ ــي تسَُ ــرََاتِ الَّتِ ــمِ وَالحَْ ــؤرْةٌَ للِجَْراَثِي ــا بُ ــرةٌَ، لِنََّهَ ــتنَْقَعَاتِ خَطِ ــدَةُ فِ المُْسْ ــاهُ الرَّاكِ المِْيَ

ــةَ. القَْاتلَِ

2                  						     1                    

3     	                   
الوطني
 
التربوي

المعهد 
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 لاَ أدَْخُلُ المُْسْتنَْقَعَاتِ وَأنَصَْحُ إخِْوَتِ وَزمَُلَئِ بِالْبتِْعَادِ عَنْهَا.

حِيحِ وَحَرفَْ )خ( أسَْفَلَ التَّصَُّفِ الخَْطإَِ فِ مَا يلَِ:  أضَعُ حَرفَْ )ص( أسَْفَلَ التَّصَُّفِ الصًّ

 

أَسْتَفِيدُ: 

فُ مُكْتَسَبَاتِي: أوَُظِّ

2       						     1                                 

4       						     3                                 

الوطني
 
التربوي

المعهد 
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أُلَحِظُ: 

أَكْتَشِفُ: 

أَسْتَنْتِجُ: 

					                     الْجُذَاذَةُ الثَّانِّيةُ	        مِحْوَرُ تَجَنّبُ الْمَخَاطِرِ

الَْوْسَاخُ )الْقُمَامَةَ(

ورةَِ الْوُلَ؟ مَاذَا ترََى فِ الصُّ 	 

ورةِِ الثَّانيَِةِ؟ وَفِ الصُّ 	 

ورةَِ الثَّالثِةَِ؟ وَفِ الصُّ 	 

هَلْ تحَُافِظُ عَلَ نظَاَفةَِ مَنْزِلكَِ وَقِسْمِكَ؟ 	 

ــعُ الحَْشََاتُ  ــاحَاتِ. تتَجََمَّ ــارِعِ وَالسَّ ــعُ الْوَْسَــاخُ وَالقُْمَمَــةُ مِــنَ الفَْضَــاَتِ الَّتِــي يرَمِْيهَــا النَّاسُ فِ الشَّ تتَجََمَّ

عَــىَ القُْمَمَــةِ، وَتنَْقُــلُ مِنْهَــا الجَْراَثِيــمَ الَّتِــي تسَُــبِّبُ الْمَْــراَضَ للِنَّــاسِ وَالحَْيَوَانِ. 

2                                     				   1

3

الوطني
 
التربوي

المعهد 
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صَــةِ  ــةِ المُْوَاطِنِــنَ، أرَمِْــي الْوَْسَــاخَ فِ الحَْاوِيـَـةِ المُْخَصَّ مِــنْ أجَْــلِ المُْحَافظَـَـةِ عَــىَ نظَاَفـَـةِ المَْدِينَــةِ وَصِحَّ

لهََــا. 

ؤاَلِ: أيَنَْ يجَِبُ أنَْ توُضَعَ الْوَْسَاخُ وَالقُْمَمَاتُ؟ 1 - أجُِيبُ عَلَ السُّ

ورةَِ المنَُاسِبَةِ: 2 - أضََعُ كَلِمَةَ )صَحِيحٌ( أوَْ كَلِمَةَ )خَطأٌَ( أسَْفَلَ الصُّ

أَسْتَفِيدُ: 

فُ مُكْتَسَبَاتِي: أوَُظِّ

........................ 				           	........................ 	

........................                 

الوطني
 
التربوي

المعهد 
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أُلَحِظُ: 

أَكْتَشِفُ: 

أَسْتَنْتِجُ: 

				 	                      الْجُذَاذَةُ الثَّالِثَةُ	     مِحْوَرُ تَجَنّبِ الْمَخَاطِرِ

يْرُ الَْمِنُ/إِشَارَاتُ الْمُرُورِ  السَّ

- مَاذَا ترََى في الصّورةَِ الْوُلَ؟ 	 

- وفي الصّورةَِ الثانيةِ؟ 	 

- والثالثِةِ؟ 	 

- كيف تجتاز الشارع؟ 	 

ارِعِ و يسَِيُر النَّاسُ عَلَ الرَّصِيفِ.  رَّاجَاتُ عَلَ الشَّ يَارَاتُ وَالعَْرَباَتُ وَالدَّ تسَِيُر السَّ

ــارِعِ يسَُــبِّبُ حَــوَادِثَ  ــرِْ فِ الشَّ ــاهِ عِنْــدَ السَّ ــارِعِ لتِنَْظِيــمِ المُْــرُورِ. عَــدَمُ الْنتِْبَ توُجَــدُ إشََــارَاتٌ عَــىَ الشَّ

سَــرٍْ قاَتلَِــةٍ.

2      							      1          

3

الوطني
 
التربوي

المعهد 
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يارَاتِ.  ارِعِ مِنَ السَّ ارِعِ ألَتْفَِتُ يَيِنًا وَيسََارًا، وَأنَتْظَِرُ خُلوَُّ الشَّ عِنْدَ عُبُورِ الشَّ

يَارَاتُ ـ الرَّاجِلوُنَ(فِ الْفَرَاغِ الْمُنَاسِبِ: 1 - أجَْعَلُ الْكَلِمَةَ الْمُنَاسِبَةَ )السَّ

وْءُ أخَْضََ تعَْبُُ ........... وَعِنْدَمَا يكَُونُ أحَْمَرَ يعَْبُُ .............. عِنْدَمَا يكَُونُ الضَّ

2 - مَاذَا تعَْنِي هَذِهِ الْشَِارَاتُ؟

..................................    ..................................    ..................................   ..................................

أَسْتَفِيدُ: 

فُ مُكْتَسَبَاتِي: أوَُظِّ

الوطني
 
التربوي

المعهد 
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أُلَحِظُ: 

أَكْتَشِفُ: 

أَسْتَنْتِجُ: 

الجذاذة الرابعة	 							         محور تجنبِ المخاطرِ

اللَّعِبُ بأَِمَانٍ

	 

رِ ؟ وَّ  مَاذَا يوُجَدُ فِ الصُّ

- إذَِا أرَدَْتَ أنَْ تلَعَْب فأَيََّ هَذِهِ الْدََوَاتِ سَتخَْتاَرُ؟ و لمَِذَا؟ 	 

-  مَا الخَْطرَُ الَّذِي تتَعََرَّضُ لهَُ عِنْدَ اللَّعِبِ بِالْلَتِ الحَْادَّةِ؟ 	 

- مَاذَا سَيُصِيبُكَ عِنْدَ اللَّعِبِ بِعُلبَْةِ الثِّقَابِ؟ 	 

ــةَ للِخَْطـَـرِ، فعََليَْنَــا  حَّ اللَّعِــبُ بِــالْلَتِ الحَْــادَّةِ وَالمَْــوَاد الحَْارقِـَـةِ يسَُــبِّبُ الجُْــرُوحَ وَالحُْــرُوقَ، وَيعَُــرِّضُ الصِّ

أنَْ نبَْتعَِــدَ عَنْهَــا لنَِكُــونَ فِ أمََــانٍ.  

الوطني
 
التربوي

المعهد 
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أسَْتمَْتِعُ بِاللَّعِبِ مَعَ أقَرْاَنِ، ولَ ألَعَْبُ بِالْشَْياَءِ الحَْارقِةَِ وَلَ الْدََوَاتِ الحَْادَّةِ.

1 - أضَعُ حَرفَْ )ص( أسَْفَلَ اللَّعِبِ الْمِنِ وَحَرفَْ )خ( أسَْفَلَ اللَّعِبِ الخَْطِرِ فِ مَا يلَِ:

أَسْتَفِيدُ: 

فُ مُكْتَسَبَاتِي: أوَُظِّ

الوطني
 
التربوي

المعهد 
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خيرة
أ
   الوحدة ال

وزارة التهذيب الوطني والتكوين التقني والإصلاح

المعهد التربوي الوطني

 الإيقاظ و السلوك المدني

الوطني

 التربوي


 المعهد
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الوطني

 التربوي


 المعهد
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بسم الله الرحمن الرحيم

         تقديم

                   يسرنا- إخوتي المعلمين، أبنائي التلاميذ - أن نقدم لكم الوحدة الأخيرة
ــون  ــذي يتك ــى الأساســية، وال ــي، للســنة الأول ــاظ والســلوك المدن ــاب: الإيق ــن كت م
مــن وحدتيــن، ســتجمعان  بعــد تجريبهمــا وتمحيصهمــا-  فــي نهايــة العــام فــي كتــاب 

جامــع نرجــو أن يلبــي الغــرض، ويفــي بالمطلــوب.

          وننبــه إلــى أن العنايــة بالكتــاب نظيفــا ســليما قيمــة حضاريــة يجــب عليكــم- 

ــة، وتمنحــوه  ــن عناي ــا يســتحق م ــا، فتعطــوه م ــوا إليه ــار- أن تتنبه ــي الصغ أعزائ
ــق. صداقتكــم، فهــو أعــز صدي

    وفي الأخير، نشكر كل من ساهم في هذا العمل من قريب أو بعيد. 

المدير العام/ 

  الشيخ ولد أحمدو

الوطني

 التربوي


 المعهد
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الوطني

 التربوي


 المعهد
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حَّةِ وَالنَّظَافَةِ						             الْجُذَاذَةُ الُْولَ مِحْوَرُ الصِّ

حِيُّ الْجُلُوسُ الصِّ

ورةَِ الْوُلَ؟ 1 - مَاذَا أشَُاهِدُ فِ الصُّ

ورةَِ الثَّانيَِةِ ؟ 2 - مَاذَا أشَُاهِدُ فِ الصُّ

ورةَِ الثَّالثِةَِ؟ 3 - مَاذَا أشَُاهِدُ فِ الصُّ

أُلَحِظُ: 

أَكْتَشِفُ: 

12

3

الوطني

 التربوي


 المعهد
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ــيُّ هُــوَ الجُْلـُـوسُ المُْسْــتقَِيمُ. الجُْلـُـوسُ المُْسْــتقَِيمُ ضَُورِيٌّ للِحِْفَــاظِ عَــىَ سَــاَمَةِ الهَْيْــكَلِ  حِّ الجُْلـُـوسُ الصِّ

رُ العَْمُــودُ الفَْقَــرِيُّ مِــنَ الجُْلـُـوسِ غَــرِْ المُْسْــتقَِيمِ. . يتَـَـرََّ العَْظمِْــيِّ

أحَُافِظُ عَلَ جَلْسَةٍ مُسْتَقِيمَةٍ عِنْدمَا أكَْتُبُ فِ دَفْتَيِ أوَْ لَوْحِي.

لِيمَةِ وَ)خَ( تحَْتَ الوَْضْعِيَةِ الخَْطإَِ: 1. أضََعُ )صَ( تحَْتَ الوْضَعِيَةِ السَّ

..................................      	.................................. 			  ..................................

 2. أمَْلَُ الفَْراَغَ بِالكَْلِمَةِ المُْنَاسِبَةِ: عِظاَمِي ـ الكِْتاَبةَِ ـ مُعْتدَِلةًَ :

     أثناء.............................، أجلس جلسة.............................لأحافظ على سلامة .............................

أَسْتَنْتِجُ: 

أَسْتَفِيدُ: 

فُ مُكْتَسَبَاتِي: أوَُظِّ

الوطني

 التربوي


 المعهد
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الْجُذَاذَةُ الثَّانِيَةُ	 حَّةِ وَالنَّظَافَةِ	   مِحْوَرُ الصِّ

حَةِّ دَوْرُ الرَّاحَةِ وَالنَّوْمِ فِ الصِّ

ورةَِ الْوُلَ؟ 1 - مَاذَا أشَُاهِدُ فِ الصُّ

ورةَِ الثَّانيَِةِ؟ 2 - مَاذَا أشَُاهِدُ فِ الصُّ

ورةَِ الثَّالثِةَِ؟ 3 - مَاذَا أشَُاهِدُ فِ الصُّ

4 - مَا باَلُ الْطَفَْالِ النَّائِيَِن؟

ــةِ و بعَْــدَ كُلِّ عَمَــلٍ مُتعِْــبٍ آخُــذُ قِسْــطاً مِــنَ الرَّاحَــةِ لِحَُافِــظَ  حَّ ــهَرَ يـَـرُُّ بِالصِّ أنَـَـا أنَـَـامُ مُبَكِّــراً؛ لِنََّ السَّ

تِــي وَنشََــاطِي فالتِّلمِْيــذُ الَّــذِي يسَْــهَرُ ليُِتاَبِــعَ التِّلفِْزْيُــونَ يكَُــونُ خَامِــاً فِ القِْسْــمِ وَلَ يشَُــاركُِ  عَــىَ صِحَّ

رسِْ. فِ الــدَّ

أُلَحِظُ: 

أَكْتَشِفُ: 

أَسْتَنْتِجُ: 

1
2

3

الوطني

 التربوي


 المعهد
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ةِ وَالنَّشَاطِ. حَّ النَّوْمُ الْمُبَكِّرُ وَالرَّاحَةُ يُسَاعِدَانِ فِ الْحِفَاظِ عَلَ الصِّ

1. أعُِيدُ ترتيب الكلمات للحصول على جملة:

ـ مُفِيدَانِ	 ـ الرَّاحَةُ وَالنَّوْمُ	 ـ للِحِْفَاظِ	 ـ عَلَ.   - وَالنَّشَاطِ 	 		 ةِ حَّ الصَّ 	

حِيحَة لِلْكِتَابَةِ. 2. أَرْسُمُ تِلْمِيذًا فِ الْوَضْعِيَةِ الصَّ

فُ مُكْتَسَبَاتِي: أوَُظِّ

أَسْتَفِيدُ: 

الوطني

 التربوي


 المعهد
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الْجُذَاذَةُ الثَّالِثَةُ	 حَّةِ وَالنَّظَافَةِ	  مِحْوَرُ الصِّ

وَاكُ السِّ

ورةَِ الْوُلَ؟ 1 - مَاذَا أشَُاهِدُ فِ الصُّ

ورةَِ الثَّانيَِةِ؟ 2 - مَاذَا أشَُاهِدُ فِ الصُّ

ورةَِ الثَّالثِةَِ؟ 3 - مَاذَا أشَُاهِدُ فِ الصُّ

4 - لمَِذَا نسَْتعَْمِلُ هَذِهِ الْشْياَءِ؟

أُلَحِظُ: 

أَكْتَشِفُ: 

12

3

الوطني

 التربوي


 المعهد
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وَاكِ قبَْلَ كُلِّ صَلَةٍ. الْسِْلامَُ يحَُبِّبُ إليَْنَا النَّظاَفةََ لذَِا أمََرنَاَ بِالسِّ

سِ، وَتجَْعَلُ مَنْظرََ الْسْنَانِ جَمِيلاً وَنظَِيفاً.  وَاكِ تقَيِ مِنَ التَّسَوُّ  المُْوَاظبََةُ عَلَ السِّ

ةِ الْفَمِ وَنظََافَتِهِ. ورِيَّةٌ لِلْحِفَاظِ عَلَ صِحَّ وَاكِ ضَُ الْمُوَاظَبَةُ عَلَ السِّ

  أملأ الفراَغَاتِ بِكَلِمَتٍ مُنَاسِبَةٍ :

الْسْلامَُ يحُِبُّ ......وَقدَْ أمََرنَاَ......قبَْلَ كُلِّ صَلَةٍ، أسَْتاَكُ بِـ......أوَْ........

أَسْتَنْتِجُ: 

فُ مُكْتَسَبَاتِي: أوَُظِّ

أَسْتَفِيدُ: 

الوطني

 التربوي


 المعهد
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حَّةِ وَالنَّظَافَةِ	                                                                الْجُذَاذَةُ الرَّابعَِةُ	 مِحْوَرُ الصِّ

قَصُّ الَْظَافِرِ

ورةَِ الْوُلَ؟ 1 - مَاذَا نرََى فِ الصُّ 	 

2 - مَاذَا يفَْعَلُ هَذَا الرجًُلُ؟ 	 

3 - مَا وَظِيفَةُ هَذِهِ الآلةَِ؟ 	 

4 - لمَِذَا نقَُومُ بِقَصِّ أظاَفِرنِاَ؟ 	 

ــبِّبُ  ــةً وَتسَُ ــونُ مُزعِْجَ ــا تكَُ ــاَ أنََّهَ ــاخُ، كَ ــا الْوَْسَ ــعُ تحَْتهََ ــولُ تتَجََمَّ ــا تطَُ ــةٍ وَعِنْدَمَ ــو بِسُْعَ ــرُ تنَْمُ الْظَاَفِ

ــفِ. ــصِّ وَالتَّنْظِي ــا بِالقَْ ــا دَائًِ ــا أنَْ نتَعََهَّدَهَ ــدُوشَ، فعََليَْنَ الخُْ

أُلَحِظُ: 

أَكْتَشِفُ: 

أَسْتَنْتِجُ: 

12

3

الوطني

التربوي 


المعهد 
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تِنَا. بِتَقْلِيمِ الْظََافِرِ وَتنَظيفِهَا نحَُافِظُ عَلَ سَلَمَتِنَا وَصِحَّ

أ‌. أضَعُ عَلَمَةَ ) صَح ( أوْ )خَطَأْ ( أمََامَ الْعِبَارَةِ الْمُنَاسِبَةِ فِيمَ يَلِ:

¤ تقَْلِيمُ الْظاَفِرِ يحَْمِي الجِْسْمَ مِنَ الْمْراَضِ.  	

			  . ¤ أقُلَِّمُ أظَاَفِرِي بِالمِْقَصِّ 	

¤ أقَلَِّمُ أظاَفِرِي بِِقَصِّ الْأظاَفِرِ. 	

ب‌. مَيِّزْ الْلَةَ الْمُنَاسِبَةَ لِقَصِّ الْظَافِرِ مَِّم يَلِ:	

 

فُ مُكْتَسَبَاتِي: أوَُظِّ

أَسْتَفِيدُ: 

الوطني

التربوي 


المعهد 
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		      الْجُذَاذَةُ الْخَامِسَةُ	 حَّةِ وَالنَّظَافَةِ	                                             مِحْوَرُ الصِّ

الِاسْتِحْمَامُ

1 - مَاذَا نسَُمِي غَسْلَ الجَْسَدِ كُلِّهِ؟

؟ 2 - بَِاذَا نسَْتحَِمُّ

؟ 3 - كَيْفَ نسَْتحَِمُّ

ــراَضَ وَ  ــبِّبُ الْمْ ــاخَ تسَُ ــونِ لِنََّ الْوَْسَ ابُ ــاَءِ وَ الصَّ ــا بِالْ ــتحَِمُّ دَائًِ ــرِي أسَْ ــي وَ مَظهَْ تِ ــىَ صِحَّ ــا عَ حِفَاظً

ــيِّئٌ. ــا سَ مَنْظرَهَُ

أُلَحِظُ: 

أَكْتَشِفُ: 

أَسْتَنْتِجُ: 

الوطني

التربوي 


المعهد 
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ابُونِ. أسَْتَحِمُّ يَوْمِيًا أنُظَِّفُ جَسَدِي كُلَّهُ بِالْمَءِ وَ الصَّ

لِيمِ فِ الصُورةَِ:   أكَْتبُُ كَلِمَةَ صَحْ تحَْتَ التَّصَُّفِ السَّ

 

 أكمل ما يلي: 

   أنظف .......................................................  بالماء و ...................... .............................. كل يوم

فُ مُكْتَسَبَاتِي: أوَُظِّ

أَسْتَفِيدُ: 

الوطني

التربوي 


المعهد 
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ادِسَةُ حَّةِ وَالنَّظَافَةِ	                                                              الْجُذَاذَةُ السَّ مِحْوَرُ الصِّ
	

غَسْلُ الْيَدَيْنِ

1 - مَاذَا أفَعَْلُ قبَلَْ الأكَْلِ؟

2 - مَاذَا أفَعَْلُ بعَْدَ اللَّعِبِ؟

مِ؟  3 - مَاذَا أفَعَْلُ بعَْدَ الخُْرُوجِ مِنَ الحَْمَّ

ابوُنِ فبَْلَ الأكَْلِ وَ بعَْدَ اللَّعِبِ جَيِّدًا.   أغَْسِلُ يدََيَّ بِالمَْءِ وَ الصَّ

أُلَحِظُ: 

أَكْتَشِفُ: 

أَسْتَنْتِجُ: 

الوطني

التربوي 


المعهد 
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أغَْسِلُ يَدَيَّ دَائِاً بِالْمَءِ وَ الصَابوُنِ جَيِّدًا.

 أجُِيبُ شَفَهِيًّا:

؟  	 1 - كَيْفَ أغَْسِلُ يدََيَّ

؟  	 2 - لمَِذَا أغَْسِلُ يدََيَّ

؟ 	 3 - مَتىَ أغَْسِلُ يدََيَّ

أَسْتَفِيدُ: 

فُ مُكْتَسَبَاتِي: أوَُظِّ

الوطني

التربوي 


المعهد 
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أُلَحِظُ: 

أَكْتَشِفُ: 

أَسْتَنْتِجُ: 

ابعَِةُ	 حَّةِ وَالنَّظَافَةِ	                                                              الْجُذَاذَةُ السَّ  مِحْوَرُ الصِّ

نَظَافَةُ الَْوَانِي

1 - أيَنَْ نضََعُ طعََامَنَا؟

2 - هَلْ تشََْبُ فِ إنِاَءٍ مُتَّسِخٍ؟

3 - هَل تأَكُْلُ فِ إنِاَءٍ غَيِْ نظَِيفٍ؟

 لاَ نسَْتخَْدِمُ إلَِّ الْوََانَِ النَّظِيفَةَ لِنََّ الْوَْسَاخَ تسَُبِّبُ الكَْثِيَر مِنَ الْمَْراَضِ.

الوطني

التربوي 


المعهد 





18  

 أنُظَِّفُ الْنِاَءَ قَبْلَ أنَْ أسَْتَعْمِلَهُ.

أكُْمِلُ مَا يَلِ:  

أنُظَِّفُ ............................... قبَلَْ أنَْ أشَْبََ مِنْهُ. 	

اسْتِخْدَامُ الْنِاَءِ ............................... يسَُبِّبُ الْمَْراَضَ. 	

أغَْسِلُ ............................... جَيِدًا قبَلَْ اسْتِعْمَلهِِ.  	

ورَةِ: أكَْتُبُ كَلِمَةً مُنَاسِبَةً تحَْتَ الصُّ

أَسْتَفِيدُ: 

فُ مُكْتَسَبَاتِي: أوَُظِّ

     ..............................                                           ............................      

     ..............................                                           ............................      

الوطني

التربوي 


المعهد 
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أُلَحِظُ: 

أَكْتَشِفُ: 

أَسْتَنْتِجُ: 

حَّةِ وَالنَّظَافَةِ	                                                                 الْجُذَاذَةُُ الثَّامِنَةُ  مِحْوَرُ الصِّ

نَظَافَةُ الْمَسْكَنِ

1 - هَلْ تنَُظِّفُ مَسْكَنَكَ؟ وَ لمَِذَا؟

2 - مَا فاَئدَِةُ النَّظاَفةَِ؟

3 - أيَنَْ نسَْتقَْبِلُ الضُيُوفَ؟

         - أنُظَِّفُ مَسْكَنِي وَ أحَُافِظُ عَلَ نظَاَفتَِهِ. 

- نظَاَفةَُ المَْسْكَنِ تجَُنِّبُنَا الْمَْراَضَ. 	

يُوفَ.  - نظَاَفةَُ المَْسْكَنِ تعُْجِبُ الضُّ 	

الوطني

التربوي 


المعهد 
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 الْمَسْكَنُ النَّظِيفُ صِحِيٌ وَجَمِيلٌ.

حِيحَةِ: 1 - أضََعُ إشَِارَةَ صَحْ أمََامَ العِبَارَةِ الصَّ

حَةِ. - نظَاَفةَُ المَْسْكَنِ ضَارَّةٌ بِالصِّ 	

- المَْسْكَنُ النَّظِيفُ مَنْظرَهُُ جَمِيلٌ. 	

- أنُظَِّفُ مَسْكَنِي دَائِاً.  	

- نظَاَفةَُ المَْسْكَنِ تعُْجِبُ الزُّوَارَ. 	

ورَةِ: 2 - أكَْتُبُ كَلِمَةً مُنَاسِبَةً مُقَابِلَ الصُّ

أَسْتَفِيدُ: 

فُ مُكْتَسَبَاتِي: أوَُظِّ

الوطني

التربوي 


المعهد 
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أُلَحِظُ: 

أَكْتَشِفُ: 

أَسْتَنْتِجُ: 

حَّةِ وَالنَّظَافَةِ	                                                                الْجُذَاذَةُ التَّاسِعَةُ  مِحْوَرُ الصِّ

نَظَافَةُ الْمَلَبِسِ

    - أيَُّهُمَ أحََبُّ إلِيَْكَ المَْلابَِسُ النَّظِيفَةُ أمَْ المَْلابَِسُ المُْتَّسِخَةُ؟

     - هَلْ تحَُافِظُ عَلَ مَلَبِسِكَ؟

 

 - أحَُافِظُ عَلَ مَلَبِسِ؛ فلَاَ أمَُزِّقهَُا وَ لَ أتَرْكُُهَا تتََّسِخُ. 

 - لَا أرَتْدَِي إلِاَّ المَْلابَِسَ النَّظِيفَةَ؛ فأَنَاَ وَلدٌَ نظَِيفٌ.

الوطني

التربوي 


المعهد 
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أنَاَ أعَْتَنِي بِظَْهَرِي فَمَلابَِسِ دَائِاً نظَِيفَةٌ.

ورةَِ: لِيمِ فِ الصُّ 1 - أكَْتبُُ كَلِمَةَ صَحْ تحَْتَ التَّصَُّفِ السَّ

 أكُْمِلُ مَا يلَِ:

أنُظَِّفُ ....... بِالمَْءِ وَ .................. كُلَّ يوَْمٍ. 	

أَسْتَفِيدُ: 

فُ مُكْتَسَبَاتِي: أوَُظِّ

الوطني

التربوي 


المعهد 
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	 الْجُذَاذَةُ الُْولَ	 	 	 	 	 	 	 مِحْوَرُ مَعَالِمِ الْحَيِّ	

الْمَسْجِدُ

وَرِ؟ 1 – مَاذَا تشَُاهِدُونَ فِ الصُّ

2 - مَاذَا يَُيِّزُ هَذِهِ البِْنَايةََ عَنْ غَيْهَِا؟

ي أعَْلَ جُزءٍْ مِنْ هَذِهِ البَْنَايةَِ؟ 3 - مَاذَا نسَُمِّ

صُّ هَذِهِ البِْنَايةَُ؟ 4 – لماَذَا تخَُصَّ

5 – مَا هُوَ وَاجِبُنَا تجَِاهَ المَْسْجِدِ؟ 

أُلَحِظُ: 

أَكْتَشِفُ: 

1

2

الوطني

التربوي 


المعهد 
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ى المَْنَــارةََ ويقَْصِــدُ  ، وَتتَمََيَّــزُ بِنَايتَـُـهُ عَــنْ غَيْهَِــا بِوُجُــودِ جُــزءٍْ مُرتْفَِــعٍ يسَُــمَّ المَْسْــجِدُ أهََــمُّ مَعَالـِـمِ الحَْــيِّ

ــاَةِ و مِــنْ وَاجِــبِ جَمِيــعِ المُْسْــلِمِيَن خِدْمَتـُـهُ وَاحْتِاَمُــهُ. النَّــاسُ المَْسْــجِدَ لِدََاءِ الصَّ

لَةِ وَ تعََلُّمِ الْعِلْمِ. صَةٌ لِلْعِبَادَةِ وَأدََاءِ الصَّ سَةٌ مُخَصَّ الْمَسْجِدُ بِنَايَةٌ مُقَدَّ

دُ الْمَسْجِد مِنَ الْبِنَاياَتِ التَّالِيَةِ: 1 – أحَُدِّ

صورة مسجد  					    صورة منزل سكني 		

2 – أَرْبِطُ بَيَْ الْعَمُودَيْنِ بِسَهْمٍ:

لَةِيقَِفُ الْمََامُ لوَِقتْ الصَّ

خَلفَْ الْمَِامِالمُْصَلُّونَ

أمََامَ المُْصَلِّيَنيؤَُذِّنُ المؤَُذِّنُ

3– أكُْمِلُ الْجُمْلَةَ:

   يتَمََيَّزُ المَْسْجِدُ بِوُجُودِ .......................................... وَيقَْصِدُهُ النَّاسُ لـِ..........................................

أَسْتَنْتِجُ: 

أَسْتَفِيدُ: 

فُ مُكْتَسَبَاتِي: أوَُظِّ

الوطني

التربوي 


المعهد 
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	 الْجُذَاذَةُ الثَّانِيَةُ	 	 	 	 	 	 	 مِحْوَرُ مَعَالِمِ الْحَيِّ	

الْمَدْرَسَةُ

ي هَذِهِ البِْنَايةََ؟ 1 – مَا ذَا نسَُمِّ

يَن أمََامَهَا؟ ي الْطَفَْالَ المُْصْطفَِّ 2 – مَاذَا نسَُمِّ

3 – مَا اسْمُ كُلِّ غُرفْةٍَ مِنْ هَذِهِ البِْنَايةََ؟ 

4– مَا اسْمُ الْشَْخَاصِ العَْامِلِيَن فِيهَا؟

5 – لمَِذَا نأَتِْ لهَِذِهِ البِْنَايةَِ؟ 

أُلَحِظُ: 

الوطنيأَكْتَشِفُ: 

التربوي 


المعهد 
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نُ  سَــةٌ عُمُومِيَّــةٌ يـَـأتِْ إلِيَْهَــا الْطَفَْــالُ ليَِتعََلَّمُــوا العِْلـْـمَ وَيأَخُْــذُوا الْخَْــاَقَ الحَْمِيــدَةَ، وَتتَكََــوَّ المَْدْرسََــةُ مُؤَسَّ

ــا  ــنْ وَاجِبِنَ ــا وَمِ ــةٌ فِ أيَدِْينَ ــةِ أمََانَ ــاثُ المَْدْرسََ َ ــرِ، وَأثَ ــبٍ للمُدِي ــيَّةٍ وَمَكْتَ ــراَتٍ دِرَاسِ ــنْ حُجُ ــا مِ بِنَايتَهَُ

ــهِ. ــةُ عَليَْ المُْحَافظََ

الْمَدْرَسَةُ تعَُلِّمُنَا الْعِلْمَ وَالْخَْلَقَ؛ لِذَا نحُِبُّهَا وَنحَُافِظُ عَلَ كُلِّمَ فِيهَا.

حِيحِ. 1 – أمَُيِّزُ الْمَدْرَسَةَ مِمَّ يَلِ؟ أضََعُ عَلَمَةً أسَْفَلَ الْجَوَابِ الصَّ

2 – أمَْلَُ الْفَرَاغَاتِ بِالْكَلِمَتِ الْمُنَاسِبَةِ:

أحُِبُّ .... وَأحَُافِظُ عَلَ ..... وَ.......... 	

لِ، وَمَا يُنَاسِبُهَا فِ الثَّانِ: 3– أَرْبِطُ بَيَْ كُلِّ كَلِمَةٍ فِ الْعَمُودِ الْوََّ

الطَّاوِلَتِ. - أحَْتَمُِ         	           	 	

المَْدْرسََةِ. 	  		 - أحَُافِظُ عَلَ 	

- أذَْهَبُ إلَِ    	  	  المُْدِيرَ وَالمُْعَلِّمَ. 	

فُ مُكْتَسَبَاتِي: أوَُظِّ

أَسْتَفِيدُ: 

أَسْتَنْتِجُ: 

الوطني

التربوي 


المعهد 
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            الْجُذَاذَةُ الثَّالِثَةُ	 	 	 	 	 	 	   مِحْوَرُ مَعَالِمِ الْحَيِّ	

الْمَحْضَرَةُ

1 – مَا اسْمُ هَذِه البِْنَايةَِ؟ 

2 – مَا الَّذِي بِأيَدِْي الْطَفَْالِ؟  

3 – مَاذَا يدَْرسُُونَ؟ 

أُلَحِظُ: 

أَكْتَشِفُ: 

1

2

الوطني

التربوي 


المعهد 
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ــيِّ صَــىَّ  ــادَاتِ وَسِــرةَِ النَّبِ ــلِ العِْبَ ــةِ مِثْ يعَ ِ ــومِ الشَّ ــرآْنِ وَالحَْدِيــثِ وَعُلُ ــةٌ لتِدَْرِيــسِ القُْ المَْحْــرَةَُ مَدْرسََ

ــةِ. ــومُ اللُّغَــةِ العَْرَبِيَّ ــاَ تُــدَرَّسُ فِيهَــا عُلُ ــهِ وَسَــلَّمَ، كَ اللــهُ عَليَْ

فِ الْمَحْضَةَِ نتََعَلَّمُ الْقُرآْنَ الْعَظِيمَ، يَجِبُ عَلَيْنَا احْتِاَمُهَا وَتقَْدِيرُ شُيُوخِهَا.

1 – أمَُيِّزُ الْمَحْضَةََ مِمَّ يَلِ:

2– أكُْمِلُ الْجُمْلَةَ:

 

     نتَعََلَّمُ القُْرآْنَ فِ ................

أَسْتَنْتِجُ: 

فُ مُكْتَسَبَاتِي: أوَُظِّ

أَسْتَفِيدُ: 

الوطني

التربوي 


المعهد 
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           الْجُذَاذَةُ الرَّابعَِةُ	 	 	 	 	 	 	   مِحْوَرُ مَعَالِمِ الْحَيِّ	

الْمُسْتَوْصَفُ

ورةَِ؟ 1 – مَا ذَا تلَُحِظوُنَ فِ الصُّ

ي العَْامِلِيَن فِ المُْسْتوَْصَفِ؟ 2 – مَا ذَا نسَُمِّ

3 – مَا اسْمُ الْشَْخَاصِ الَّذِينَ يقَْصِدُونهَُ؟ 

4 – لمَِذَا يأَتْوُنهَُ؟ 

ــاَجٍ  ــنْ عِ ــا عَ ــرضَْ بحَْثً ــدُهُ المَْ ــاءُ، وَيقَْصِ ــونَ وَالْطَِبَّ ــهِ المُْمَرِّضُ ــلُ فِي ــاَجِ؛ يعَْمَ ــكَانٌ للعِْ ــتوَْصَفُ مَ المُْسْ

ــرضَْ. ــاةَ المَْ ــذَ حَيَ ــدٍّ ليُِنْقِ ــهُ بِجِ ــبُ عَمَلَ ــارسُِ الطَّبِي ــهِ يَُ ــمْ، وَفِي لِمَْراَضِهِ

أُلَحِظُ: 

أَكْتَشِفُ: 

أَسْتَنْتِجُ: 

الوطني

التربوي 


المعهد 
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الْمُسْتَوْصَفُ مَكَانٌ لِعِلَجِ الْمَرضَْ.

1 – أمَُيِّزُ الْمُسْتَوْصَفَ مِمَّ يَلِ: 

	

ورَةِ: 2 – أمَُيِّزُ الْطَِبَّاءَ فِ الصُّ

3 – أكُْمِلُ الْجُمْلَةَ: 

نتَدََاوَى فِ .............................................. وَندَْرسُُ فِ ..............................................

فُ مُكْتَسَبَاتِي: أوَُظِّ

أَسْتَفِيدُ: 

الوطني

التربوي 


المعهد 
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الْجُذَاذَةُ الخَامِسَةُ 	 	 	 	 	 مِحْوَرُ مَعَالِمِ الْحَيِّ	

 
  الْمَلْعَبُ

 

ورةَُ؟ 1 – مَا هَذِهِ الصُّ

2 – مَا يفَْعَلُ هَؤلَُءِ الْطَفَْالُ؟

صُ هَذَا المَْكَانُ؟  ءٍ يخَُصَّ 3 – لِيَِّ شَْ

4 – مَتىَ نذَْهَبُ إلِيَْهِ؟   

ياَضَــةِ؛ يقَْصِــدُهُ الْطَفَْــالُ وَالكِْبَــارُ فِ أوَْقـَـاتِ، الفَْــراَغِ، وَفِ العُْطـَـلِ ليَِتمََتَّعُــوا  المَْلعَْــبُ مَــكَانٌ لمُِمَرسََــةِ الرِّ

رَاسَــةِ وَالعَْمَــلِ. بُِشَــاهَدَةِ لعَِــبِ الكُْــرةَِ، وَيسَْــرَِيحُوا مِــنْ تعََــبِ الدِّ

أُلَحِظُ: 

أَكْتَشِفُ: 

أَسْتَنْتِجُ: 

الوطني

التربوي 


المعهد 
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ياَضِيَّةِ. صٌ لِلْلَْعَابِ الرِّ الْمَلْعَبُ مَكَانٌ مُخَصَّ

: 1 –أمَْلَُ الْفَرَاغَ التَّالَِ

ألَعَْبُ الكُْرةََ فِ ........ 	

لِ، وَمَا يُنَاسِبُهَا فِ الثَّانِ: 2 –أَرْبِطُ بَيَْ كُلِّ كَلِمَةٍ فِ الْعَمُودِ الْوََّ

   المَْحْضَةَُالمُْبَارَاةُ     

 المَْدْرسََةُالعِْلَجُ      

رُوسُ      المَْسْجِدُالدُّ

 المَْلعَْبُالْذََانُ      

 المُْسْتوَْصَفُالْلَوَْاحُ     

وَرَ التَّالِيَةَ: 3 –أمَُيِّزُ الصُّ

                                  

فُ مُكْتَسَبَاتِي: أوَُظِّ

أَسْتَفِيدُ: 

الوطني

التربوي 


المعهد 
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وَضْعِيَةُ إِدْمَاج1ٍ

ــمْ  ــبَ مِنْكُ ــةَ وَ طلََ رَ التَّاليَِّ ــوَّ ــمْ الصُّ ــوَزَّعَ عَليَْكُ ــاظِ؛ فَ ــادَّةِ الِْيقَ ــمْ فِ مَ ــرَِ مَعْلوُمَاتكُِ ــمُ أنَْ يخَْتَ أرََادَ المُْعَلِّ

ــرَ عَنْهَــا. التَّعْبِ

التَّعْلِيمَةُ

كَْ تنََالَ إعِْجَابَ مُعَلِّمِكَ اكْتبُْ جُمْلةًَ مُفِيدَةً مُقَابِلَ كُلِّ صُورةٍَ.

			 

الوطني

التربوي 


المعهد 





34  

وَضْعِيَةُ إِدْمَاجٍ 2

كَ وَ طلَبََ مِنْكَ أنَْ تسَُاعِدَهُ فِ تكَْوِينِ جُمَلٍ مُفِيدَةٍ.  زاَركََ ابنُْ عَمِّ

التّعْلِيمَةُ

كَ بِوَضْعِ الكَْلِمَتِ التَّاليَِةِ فِ جُمَلٍ: سَاعِدْ ابنَْ عَمِّ

- النَّظاَفةَُ            - الْشَْجَارُ             - الطَّرِيقُ        

- الغِْذَاءُ             -التَّعَاوُنُ              - العَْلمَُ الوَْطنَِيُّ  

 وَضْعِيَّةُ إِدْمَاجٍ 3

نظََّمَ شَبَابُ حَيِّكُمْ مُسَابقََةً بُِنَاسَبَةِ عِيدِ الاسِْتِقْلَلِ وَ كَانتَْ أسَْئِلتَهََا 

؟   - مَا ألَوَْانُ العَْلمَِ الوَْطنَِيِّ

 - مَا اسْمُ عُمْلتَِنَا الوَْطنَِيَّةِ؟

 - مَا أهََمُّ مَعَالمِِ حَيِّنَا؟

 - مَاذَا تعَْرفُِ مِنْ مَخَاطِرِ اللَّعِبِ؟

 - كَيْفَ نتَفََادَى الْمَْراَضَ؟

 - كَيْفَ تعَُامِلُ أصَْدِقاَئكََ؟

التَّعْلِيمَةُ

اكْتبُْ مُشَارَكَتكََ كَْ تفَُوزَ بِالجَائزِةِ.

الوطني

التربوي 


المعهد 




