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4) Qu'estcc qu'une ration alimcataire ?
La ravion almmeniare est la quantite de nouiture dont Ic corps a besoin chague
4 your. clic vanc sclon 1dgec, o sexe et le rav ail hn.rTn.
3 ) Comment doit se répandre 12 ration alimentaire ?
9 La ration alimeataire doit comprendre 1 part de proicines, 2 parts de lipides et 4
pars & glucdes.
2 o (e 2 maladies causées par des carences alimentaires
~ Chapitre 3 : La désertification :
g. DéGaition . La desertification est 1'ensemble des phénoménes qui transforment
& wx region habitee et culinée en un licu pauvre cn végctation et peu fréquenter.
< 11 Crtez 3 causes de désertification :
< Manaix de pluics. baisse de la nappe phréatique, deboisement. surexploitation,
e foun de brousse..
21 Citez 3 conséquences de la désertification ;
Disparttion de 12 faunc ¢t de la flore, I'exode rural, I'érosion, avancée des dunes
& sahie, appauvassement Jes sols, moins de terres cultivables
21 Cites 3 solutions pour lutter contre la désertification :
“iao s cames de seble. planter des arbres, protéger des espaces en cours de
rehaisement contre les antmaux, himiter les activités destructrices de I'Homme
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et du bétail, protéger la faunc ct le flore qui subsistent. gérer la qualité et les
réserves de la nappe phréatique
Comment peut-on faire ponr augmenter Ia production agricole ?
lLaisser le sol au repos, mettre des fertilisant (cngrais) varier les cultures.
Chapitre 4 : La pollution :
Néfinition : La pollution et est ["action de dégrader ou de détruire un milieu
naturel cn y répandant des produits toxiques dangereux pour I'homme ot
I'environnement
1) Qu'appelle t- an une décharge sauvage ?
C’est 'amoncellement 2 |"air libre des détritus et des produits inutilisables de la
vie de tons les jours
2) Quelles sant les nuisances engendrées par [a pollution ?
Dégradation et destruction du paysage. mauvais odeur, danger pour les
pcrcnnnc':
1) Citer 3 solutions pour se déharrasser des déchets
Enfouir les déchets dans le sol, Mire briiler les déchets, les recycler, les trier ...
4) Citez 3 causes de la pollation.
Les dichets produits par le< usines, les voitures et les élevages. les huiles de
vidange, les fumés des ¢chappements d’usines ou de voiture, les poussiéres, les
égouts, les fosses septigues qui débordent, les
déchets ménagers (ordures)
5) Citez 3 polluants atmosphériques.
Les -ables. les poussiéres, les microbes. pollens, virus, Jes particules des feux et
des vehicules 3 moteur
4 6) Citez 3 conséquences de la pollution.
{ Des maladies (tétanos, fa gale ). contammation de la nappe phréatique,
1 modification de [a composition de 1" air. maladies respiratoires (asthme,
bronchite, toux. ), maladies des yeux, de la peau, mauvaises odeurs. ..
2 Chapitre § : L'eau et lu santé
= 1) Qu'est-ce qu'une eau potable ?
1 C’est une cau qu’on peut boire sans risque de maladie (cau pure).
& 2) Qu'est-ce qu'une eau souillée ?
= Ccst une cau qui conticnt des microbes.
3) Citez 3 maladies liées a I'eau.
™ [a diarthee, le paludisme, la dysenterie, le ver de Guinée. les parasitoses
intestinales, la bilharziose
Comment I'cau vouillée peut —elle transmettre des maladies ?
Si l'cau ext utiliséc comme eau de boisson, eau de baignade, cau d’arrosage ct
de lavage des legumes
4) Comment I'eau est-clle contaminée ?
Par les excréments. par les urines. la douche. le lavage
¢) Comment peut-on se protéger des moustiques ”
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