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“Ma machine

Malgré son aspect technique, n'‘ayez pas
peur de la béte | Vous saurez vite
'apprivoiser |

Les pages suivantes vous donneront tous
les conseils pour vous équiper
correctement. Elles vous permettront de
reperer les differentes parties dont votre
machine est constituée, ses fonctions et ses
accessoires.

Vous serez vite parée pour aborder
sereinement vos premiers pas ensemble |
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Adopter une MAC*

Quelle machine ?

Vous venez d'acquerir une machineg & coudre ? Pas
encore ? Si vous vous decidez, optez pour un
modele de base, qui propose les points essentiels tels
que le point droit, le point zigzag, le point ¢lastique
et les boutonnieres, ainsi qu'un choix de longueurs de
points. Les autres points proposés sur l'ensemble des
machines sont des points decoratifs et sils sont
seduisants & premiere vue, ils ne sont que tres
rarement utilisés |

Dans un premier temps, ne vous encombrez pas d'un
ordinateur deguis¢ en machine & coudre. ..
Choisissez une machine familiale meécanique avec une
utilisation et un mode d'emploi simples.

Plus complexes, les machines ¢lectroniques offrent en
plus une quantite de points de broderie. Si vous
possedez deja une machine de ce type, repérez
d'abord les principales fonctions.

Dans tous les cas, partez confiante | Une couturiere
volontaire finit toujours par dompter sa machine &
coudre | Dites-vous aussi que malgre les differences
de gamme ¢t les options, toutes les machines ont un
fonctionnement similaire.

"MAC : petit nom affectueux pour une machine &
coudre
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Le choix de U'enuvironnement

Peu exigeante, votre machine aura tout de méme
besoin d'un environnement stable et degage. Un
bureau ou une table de cuisine feront I'affaire. Pour
couper votre tissu, vous aurez parfois besoin de plus
de place. Dans ce cas, vous pourrez le deployer sur
le sol.

Pour adopter une bonne position, préférez un siege
reglable en hauteur pour coudre & la machine et un
confortable fauteuil & accoudoirs pour les finitions &
la main |

Les grands complices de la machine & coudre sont
lo table et le fer a repasser. Pensez a les installer non
loin les uns des autres. Leur présence, n‘aura rien de
penible. Au contraire, vous pourrez repasser les
coutures au fur et & mesure, ce qui vous garantira
des finitions parfaites |
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Anatomie d’une MAC

Ce dessin montre les pieces principales d'une
machine & coudre. Elles peuvent se présenter
différemment selon les modeles. Les boutons et
les molettes de réglage peuvent aussi étre
placés & d'autres endroits. Aidez-vous de la
notice de votre machine pour repérer ces
¢léments.
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C’est bien beau, mais a quoi ca
sert tout ca ?

Le réglage de la tension Lz bloc de tension dans la

machine agit sur le fil supérieur, celui de la bobine.
Plus le chiffre est ¢leve, plus la tension exercee sur
celui-ci est forte.

Lorsque la tension du fil est reglée correctement, les
fils de la bobine et de la canette se croisent dans
I'¢paisseur du tissu pour former la couture.

Lorsque la tension du fil superieur est trop faible, la
couture est [adche sur le dessus de ['ouvrage et trop
tendue sur le dessous. Dans ce cas, tournez la molette
vers la gradation supérieure.

Lorsque la tension du fil superieur est trop forte, la
couture est frop tendue sur le dessus de 'ouvrage et
l&iche sur le dessous. Dans ce cas, tournez la molette
vers la gradation inférieure.

A l'achat, la machine est reglee sur la tension
standard, souvent repérable par un symbole special.
Pour certains tissus, fres ¢pais ou au contraire tres
fins, il faut modifier la tension du fil de maniere o ce
que le croisement des fils continue & se faire dans
I'¢paisseur du tissu. Avant de commencer un ouvrage,
faites toujours un essai sur le tissu plie en deux.

Le coupe-fil Il existe sur de nombreuses machines et se

situe & proximite du pied-de-biche. Il peut savérer
fres pratique, et contrairement Qux Ciseauy, il ne
change jamais de place |

Le volant Servez-vous du volant situe sur la droite de
la machine. On a tendance & l'oublier, mais il a la

meme fonction que la pedale et se revele d'une
grande precision pour démarrer ou finir un travail.



Le plateau et bras libre Lc plupart des machines

possedent une partie amovible. Si vous ['dtez, vous
pourrez coudre une piece tubulaire, en 'enfilant sur le
bras.

La marche arriére Ellc permet de consolider les

extremites d'une couture en faisant quelques points
en sens contraire.

Les positions de Uaiguille | ciguille peut ¢tre decalee

vers la gauche, placee au centre ou decalee vers la
droite. Les positions decalées sont utiles pour coudre
des fermetures & glissiere en labsence de pied
ganseur, ou pour les surpigores.

L’enclenchement du pied-de-biche Sur certaines

machines, le pied-de-biche (ou pied-presseur) serre
automatiquement le tissu des qu'on appuie sur la
pc¢dale. Sur d'autres, il faut le faire descendre
manuellement. Dans les deux cas, vous vous
habituerez vite a la situation |

La boite d’accessoires Livice avec la machineg, ¢lle

contient geneéralement quelques canettes, des
aiguilles de grosseurs variees et differents modeles
de pieds-de-biche. Tous ces accessoires peuvent
sacquerir en mercerie ou en magasin specialise. Vous
veillerez cependant & choisir des modeles
compatibles avec votre machine.

La pédale C'est laccelerateur de votre machine. Plus

vous enfoncerez la pedale, plus vous irez vite. A vous
d'estimer votre vitesse |
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Et Uentretien ?

Peu exigeante, votre machine sera plus
docile si vous lui accordez quelques soins.
Veillez & nettoyer regulicrement le
logement de canette qui accumule les
poussieres avec un pinceau dur et & huiler
(avec de huile fine pour petites
mecaniques, pas de 'huile d'olive D les
parties mobiles et les parties amovibles de
la machine (porte-canette, canette, barre
d'aiguille). Enfin, avant de ranger votre
machine, placez un morceau de fissu
¢pais sous le pied-de-biche, abaissez ce
dernier et tournez le volant pour piquer
I'aiguille.

________________________________________

-

N e mm mm  mm e mm Em mm mm mm Em  mm M mm mm mm m mm mm mm mm



Les aiguilles

Faire les bons choix

| est important de choisir l'aiguille selon le tissu utilise,
car cela garantit de belles coutures.

Les aiguilles sont numerotees de 60 o 1 10. Elles sont
vendues en assortiment ou par grosseur. Plus le
nombre est ¢leve, plus il sadapte & des tissus ¢pais.
La taille est indiquee sur les boites, mais elle est
¢galement graveée sur les aiguilles. Pratique pour
verifier quel calibre est installe sur la machine |
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Le n° 60 est adapte a la soie.

Le n® 70 sera parfait pour une cotonnade fine ou du
Liberty.

Les n° 80 & 90 conviendront & la plupart des tissus
d’habillement.

Pour les tissus plus ¢pais, les tissus d'ameublement, ou
lorsque vous devez coudre plus de deux ¢paisseurs,
augmentez le numero.

On trouve ¢galement des aiguilles speciales qui
pourront vous ¢tre utiles par la suite pour la couture
du jersey, du jean ou encore du cuir, ainsi que des
aiguilles doubles...



Aiguilles endommagées

Lorsque 'aiguille est émoussee ou tordue, elle risque
d'endommager votre tfissu. Il se peut aussi que le fil se
casse lorsgu'il est enfile dans une aiguille usée. Au
moindre symptoéme, n'hesitez pas & en changer.

La majorité des machines utilisent des aiguilles
standard & « talon plat ». Verifiez si c'est bien le cas
pour votre machine avant d'en racheter.

%n_

? £= aiquille cassée

w aiguilie tordue
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Mise en place

Dévissez le serre-aiguille, placez l'aiguille talon vers
I'arriere. Revissez. C'est tout |

talon
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/ Et la couture, elle se placera ou ?

Quand on coud, il faut placer le tissu sous le
pied-de-biche en alignant son bord a la
distance souhait¢e par rapport & la pointe de
l'aiguille, c'est-a-dire la future couture | Sur
certaines machines, des gradations chiffrées
sont gravees sur la plague d'aiguille situee sur
le plateau. Vous pouvez aligner le tissu sur ces
lignes. Il sagit de la distance en millimetres ou
centimetres, allant de l'aiguille au bord du ftissu.

-
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L’enfilage du fil de bobine

Pour coudre & la machine, il faut, tout d’'abord,
apprendre & enfiler le fil et placer la canette.
La notice de chaque machine explique toujours
precisement comment faire.

Pour des coutures régulieres, le fil de canette
doit ¢tre de méme qualité que le fil de la
bobine.

Remplissage de la canette

Placez la canette vide sur l'enrouleur. Déroulez le fil
de la bobine, glissez-le dans le passe-fil de la
canette selon la notfice du constructeur. Enroulez
manuellement le fil plusieurs fois autour de la canette
en le tendant bien. Decalez la canette sur son
support vers la droite. Debrayez le mécanisme qui se
trouve en general au centre du volant, pour ¢viter
de faire tourner inutilement le moteur de 'ciguille.
Appuyez sur la pedale. En principe, la canette une
fois remplie sarrete toute seule. Replacez le support
a la position de couture, vers la gauche. Embrayez
de nouveau le volant. Coupez le fil entre la bobine
¢t la canette.



Enfilage du fil de bobine

Posez la bobine sur le porte-bobine.

La bobine de fil se deroule en suivant un parcours
fleche et numerote, en general sur 3 etapes (passe-
fil, releveur de fil, guide-fil).

N'oubliez aucune ¢tape |

Pour finir, guidez le fil le long de la barre & aiguille et
enfilez-le dans l'aiguille de 'avant vers ['arriere.
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L’enfilage du fil de canette

Les machines que l'on trouve aujourd’hui présentent
deux types denfiloge de canette : a plat dans un
porte-canette fixe accessible sur le dessus du
plateau par une plague a glissiere, ou verticalement
dans un porte-canette amovible accessible en
facade, apres avoir retire le bras amovible et ouvert
le clapet.

Placez la canette remplie sur son support ou dans le
porte-canette en orientant le fil vers vous et sur la
gauche.

Quel que soit le modele, le porte-canette a deux
encoches : faites passer le fil dans la premiere situce
vers avant, tirez-le vers l'arriere jusqu'au fond de la
fente, et faites-le repasser dans la seconde encoche.

Remontée du fil de canette



A partir de la seconde encoche, tirez environ 10 cm
de fil en travers de la canette. |l faut maintenant le
faire remonter : tenez l'extremite du fil de [aiguille
sans le tirer de la main gauche et tournez lentement
le volant vers vous avec la main droite pour faire
penctrer l'aiguille dans la plague a aiguille.
Continuez & tourner le volant en maintenant le fil
pour faire remonter l'aiguille : elle ramene une boucle
qui est le fil de la canette.

Tirez delicatement sur le fil de la canette pour
defaire la boucle. Tirez les deux fils de l'aiguille et de
la canette vers l'arriere, sous le pied-de-biche. La
longueur des fils doit ¢tre de 10 cm environ.

Si la canette est placee horizontalement, refermez la
plagque & glissiere. Si elle est placee verticalement,
fermez le clapet et replacez le bras.

r




Les pieds-de-biche

Détrompez vous | Pied-de-biche n'est pas le
surnom donné & une apprentie couturiere du
siecle dernier mais bien le nom d'une piece
essentielle de votre machine & coudre.
Egalement appelée pied presseur, c'est elle qui
maintient le tissu tout le temps de la couture.

I en existe de plusieurs formes adaptéees a des
usages plus ou moins specifiques. Pour commencer,
contentez-vous des quelques modeles fournis avec la
plupart des machines. lls permettent de realiser
quatre-vingt-dix- neuf pour cent des ouvrages |

Pied-de-biche standard Son extremite comprend une

ouverture ovale dans laguelle passe l'aiguille et deux
branches (qui rappelle le sabot de la maman de
Bambi...). Cest celui qui vous servira le plus. Il est en
principe deja installe sur les machines au moment de
l'achat. Il sert & la couture des points de base, dont
les points droit et zigzag. Certaines machines
possedent un pied special point droit, de forme
similaire au pied standard, mais perce d'un petit trou.
I peut etre utile pour les tissus reputes difficiles, mais
n'en faites pas expres l'acquisition.

Pied-de-biche ganseur Dz forme ¢troite, il permet de

poser les passepoils, les bordures decoratives (avec

des perles, des paillettes, des broderies en volume...),
ainsi que les fermetures & glissiere. |l se positionne sur
la droite ou la gauche du support du pied-de-biche,



pouvant ainsi longer au plus pres les bourrelets de
passepoil ou les mailles de fermeture.

Pied-de-biche a boutonnieres Comme son nom

lindique, ce pied vous assistera dans la realisation
des boutonnieres et vous fera gagner un temps
précieux |




Les points de base de la machine
Comme pour les pieds-de-biche, votre machine
n‘a pas besoin d'¢tre suréquipée | Avec le

minimum requis, VOus pourrez vous sortir de
nombreuses situations |

Le point droit (ou point de piqiire)

On lobtient en reglant la largeur sur O. Laiguille n'a
dans ce cas gu'un mouvement de bas en haut. En
fonction de l'effet recherche, on jouera sur la
longueur. Ce point s'utilise notamment pour tous les
types d'ourlets, les bords surpiquées, les poses de
fermeture a glissiere, etc. On l'utilise ¢galement pour
froncer, en choisissant la longueur de point maximum.

Le point zigzag

| est aussi indispensable que le point droit. Ce point
est, contrairement au point droit, reglable aussi bien
en largeur gu'en longueur. Il sert essentiellement &
surfiler une marge de couture et ¢viter ainsi qu'elle ne
seffloche. Lorsqu'on choisit la plus faible longueur, le
point zigzag devient un point bourdon qui sert &
coudre des appliques. Si votre machine, ne dispose
pas de fonction boutonniere, vous pourrez utiliser ce
pOoint pour en creer.

VYN VAVAVA



Point élastique

Le point ¢lastique est utilise sur des tissus comme le
jersey (T-shirt) ou le Lycra, ou tout tissu qui a une
clasticite. |l existe plusieurs points ¢lastiques. Le plus
solide est un point triple, symbolis¢ par trois traits
verticaux. La machine effectue alors un va-et-vient
d'avant en arriere. Une variante tres repandue est un
zigzag en pointille. I n'est pas aussi solide que le
premier, mais convient pour les ourlets sur les tissus
¢lastiques. Le tissu ne se deforme pas, et reste
extensible. Pensez & utiliser des aiguilles spéciales
jersey, vous obtiendrez un meilleur résultat.




Premiers essais

Une fois que vous avez appris & enfiler les fils de
canette et de bobine et que vous avez repere
comment regler les points, vous pouvez vous jeter &
'eau | Passez directement & cette page pour
comprendre comment placer le tissu et abaisser
I'aiguille. Comme & la piscine, faites des longueurs |

Exercez-vous sur une chute de tissu plice en deux.

Entrainez-vous & controler la vitesse de la pedale -
elle fonctionne comme un accelérateur de voiture.
Appuyez doucement au debut. Certaines machines
possedent un regulateur de vitesse qui empeche la
machine de semballer, méme si vous appuyez trop sur
lo pedale.

Quand vous serez sore de vous, n'hesitez pas &
accelerer, vos points seront plus réguliers avec
I'entrainement du moteur de la machine.

Piguez sur un tissu en coton pli¢ en deux. Faites varier
les points d'une couture a l'autre. Observez le
resultat. Ca vous plait ?

La position idéale

Pour ne pas avoir mal au dos et etre & jamais
degoutée de la couture, pour se preserver de la
tendinite ou ¢viter de renverser sa tasse de the sur
son ouvrage, voici guelques conseils de posture &
adopter pour demarrer dans de bonnes conditions |



Pour les finitions
a la main,
installez-vous
confortablement
dans un fauteuil
a accoudoirs




Les 6 commandements de la couturiere

Q\.\ Ne contractez pas le cou
)
V=S Gardez les épaules
Placez votre tasse ,ﬂ P basses k
3 droite de la machine b o -

ol Préférez un siéqe

réqlable ou de hauteur
adaptée

e

!

Placez la pédale dans
le prolongement du genou




Trousse de couture
Avant de commencer un ouvrage, réunissez les
fournitures et assurez-vous d'avoir tout votre
matériel & portée de main. Méme si les
merceries et les sites Internet offrent quantité
d'accessoires, on peut débuter avec un
n¢cessaire de couture « light ». Vous rangerez

votre matériel dans une petite boite, en
attendant de réaliser vous-méme votre trousse |

Epingles Preferez-les fines, pour ne pas abimer vos
tissus, et avec une toute petite tete. Celles qui sont
munies d'une téte en verre risquent de se coincer
sous votre pied-de-biche si elles sont mal
positionnees.

Un pique-épingles Pratique pour planter vos ¢pingles
et les attraper facilement, vous pourrez le
confectionner vous-méme dans tres peu de temps |
Aliguilles a coudre (main) |l e¢n existe de plusieurs
tailles, veillez & en avoir un assortiment.

Dé a coudre Pour aider vos doigts delicats & percer
les tissus ¢pais |

Aiguille a tricoter ou baguette chinoise Pour vous
aider & retourner un angle ou un lien, ou encore pour
rembourrer un objet.

Epingles de nourrice Elles vous seront tres utiles pour
enfiler un ¢lastigue ou un cordon dans une coulisse.

Ciseaux Des petits ciseaux de brodeuse, & bouts

bien pointus, pour couper les fils ou decoudre des
tissus delicats, et des ciseaux « tailleur » ou & lames
d'au moins 20 cm pour garantir une coupe parfaite.



Ayez aussi une paire de ciseaux & papier pour
de¢couper vos patrons.

Découseur Aussi appele decouvite, le nom de cet
outil dit tout | Muni d'une lame fine, il permet de
couper le fil des points ratés ou d'ouvrir une
boutonniere.

Craie de tailleur ou crayon-craie Pour tracer sur vos
tissus les pieces & decouper. Les traits s'effacent en
frottant.

Metre ruban Pour mesurer vos tissus...
Régle et équerre Pour tracer des lignes bien droites,
qui vous aideront lors de la coupe de vos tissus.

Fils Quelgues bobines, assorties & vos tissus, Qinsi
que du fil a batir.

lo J‘l
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Les bases de la couture

Reéaliser un ouvrage, c'est un peu comme
un slalom (sans les risques de chutes, bien

sor). Il y a des passages obligés : choisir le

tissu, preparer un patron ou suivre un
schéma, couper le tissu, assembler avec
des épingles...

Pas de panique | Dites-vous que ces
¢tapes s'enchainent toujours & peu pres
de la méme maniere, quel que soit le
modele choisi. Sachez aussi que rien n'est
definitif et qu'une couture « machine »,
meme si elle est plus solide qu'une couture
realisee & la main, se découd facilement.
Ne dramatisez pas si vos points ne sont
pas droits. Plus vous allez coudre et plus
vous allez progresser |

Dis—moi qui tu es et je te dirai comment coudre !

Vous verrez aussi que comme pour
nimporte quelle discipline, la couture vous

permettra d'apprendre & vous connaitre et

a deépasser vos minuscules défauts. N'allez
pas contre votre nature, mais si vous
souhaitez progresser, il faudra peut-étre
vous remettre en question : si vous ¢tes
méticuleuse, lGchez-vous un peu, personne
nira veérifier si vos points sont parfaitement
alignés. Au contraire, si vous vous savez

« bacleuse », posez-vous et prenez le
temps de faire les choses |

_______________________________________________



1:#'\!‘ Ty i e ™

4 5
- Lt#'“..:- l‘.ﬁ"l v 1lt_lg’,l

5

Choix des tissus et des ftls

Tissus

Lorsqu'il s‘agit de confectionner un vétement, la
question du choix du fissu est primordiale, car c'est lui
qui assurera le « tombe¢ » recherche. Pour realiser un
accessoire ou un objet, c'est plus simple |

Dans tous les cas, je conseille aux debutantes d'opter
pour des tissus faciles a travailler comme des
cotonnades pas trop fines, des toiles de coton ou du
velours cotele.

Attendez d'avoir acquis une certaine aisance dans
le maniement des ciseaux ¢t de la machine & coudre
pour la mousseling, le velours lisse ou les tissus soyeux.
Les tissus ¢lastiques sont aussi deconseilles pour
commencer.

Lorsque vous choisissez votre tissu, observez bien et
distinguez I'endroit de l'envers. Ce detail sera tres
important pour la suite. Vous vous en rendrez compte
lors de ['assemblage des pieces de votre ouvrage
(hotamment pour la fameuse regle « endroit contre
endroit », dont vous decouvrirez bientot le secret D).

Les tissus unis ne presentent pas forcement de
difference entre endroit ¢t envers. Verifiez-le & la
lumi¢re du jour.

Lorsque la difference est tres faible, suivez cette
petite astuce : repérez, en ¢pinglant un petit
morceau de papier, I'endroit du tissu puis, au fur et &
mesure de |la coupe, 'endroit de chaque piece de
l'ouvrage.

Meme si vous etes impatiente de vous y metire, il
peut etre preferable de laver les tissus avant de
vous lancer. C'est rare, mais ils peuvent « bouger » au



lavage : retréecir ou degorger. A vous de mesurer le
risque. Personnellement, jaime vivre dangereusement |

Fils

Choisissez un fil assorti & votre tissu. Si vous ne
trouvez pas exactement |la teinte, prenez un fil
legerement plus fonce que le tissu. Si votre tissu est &
motifs, choisissez la couleur la plus présente.

Vous pouvez aussi choisir un fil tfres contraste pour
effectuer des surpiqires apparentes.

Favorisez un fil de bonne qualité en polyester ou
coton, mais special machine. N'utilisez pas de
cordonnet ou de fil & batir | Vous serez & 'abri des
mauvaises surprises. Evitez aussi les fils bon marche,
vous ne ferez pas d'economies car ils risquent de
casser sans cesse, ou de faire des boucles, et
empecheront la progression de votre travail.

Enfin, souvenez-vous toujours que le fil de la bobine
doit ¢tre de meme ¢paisseur que le fil de la canette.
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Sens des tissus

Un peu de vocabulaire

Dans les explications et sur les patrons du commerce,
on peut lire les termes « droit fil » ou « biais ». Il sagit
dindications données par rapport au tissage du
tissu. Elles permettent de comprendre comment
couper le tissu.

Trame et chalnes

Un tissu est forme du croisement de deux ensembles
de fils : la chaine ¢t la trame. Lors de la fabrication
du tissy, les fils de chaine sont tendus sur le metier &
tisser. Une navette fait passer le fil de trame
alternativement au-dessus et au-dessous des fils de
chaine.

Lisiéres

Les bordures du tissu (o ou la navette fait demi-tour)
constituent les lisieres. Elles sont genéralement moins
souples que le tissu et il vaut mieux les ¢liminer. Les fils
de chaine sont paralleles & la lisiere. Les fils de trame
sont perpendiculaires & la lisiere.

Le droit fil

Le droit fil est le sens de la chaine ou de la trame (on
utilise le meme mot pour les deux). On coupe le tissu
dans le droit fil pour ¢viter quiil ne se deforme. Sauf
mention contraire, la verticale de 'ouvrage terming
correspond au droit fil et les pieces rectilignes qui
servent & créer les accessoires sont coupees en
suivant le sens du tissage.

Le biais



Le biais est incline a 45° sur la chaine et la trame.
On l'obtient en pliant le tissu en diagonale, pour
amener la chaine sur la tframe. Quand on coupe
dans le biais, la forme a une certaine ¢lasticite, utile
pour sadapter dans les arrondis.

Sens des motifs et tissus fantaisie

droit fil

lisiere

envers endroit

Si les motifs du tissu ont un sens, il faudra veiller & ce
que le haut des motifs corresponde au haut des
pieces & assembler.

Lorsque l'on coupe un fissu & carreaux ou A rayures,
il faut veiller & ce guiils puissent se raccorder ensuite
dans la couture.

Les gros motifs sont ¢galement & prendre en compte,
si l'on souhaite gquils tombent d'une certaine maniere
sur 'ouvrage terming.

Certains tissus comme les tissus & poils ou le velours
doivent etre utilises toujours dans le méme sens, poils
couches vers le bas.
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Patrons

Afin de vous aider & confectionner vos
prochaines créations, quil sagisse d'objets ou
de vétements, voici des conseils pour utiliser un
patron.

Préparation

Reportez votre patron, sil est pris dans un livre, ou si
C'est un patron multitaille, en le décalquant avec du
papier-calque ou du papier de soie. Certaines
utilisent aussi du papier-cuisson | Personnellement,
j'utilise du plastique transparent servant & recouvrir
les livres (et un feutre indelebile). Mes patrons sont
solides et reutilisables |

Reportez toutes les indications que vous voyez, le
nombre de pieces & decouper, les reperes
d'assemblage, le sens du tissu, etc. Vérifiez toujours si
les valeurs de couture sont incluses ou non dans le
trace. Sinon, il faudra les ajouter au moment de la
coupe.

Report du patron

Repassez bien votre tissu avant de poser votre
patron. Il est preferable de le reporter sur 'envers.

Si vous devez placer le patron sur le droit fil, alignez
parallelement la fleche indiquée sur celui-ci et la



lisiere du ftissu. Verifiez le positionnement & [aide
d'une regle ou d'un metre ruban.

Si le patron indique une fleche en diagonale, vous
devrez I'aligner sur le biais du ftissu.

Si vous avez des pieces & couper en double -
surtout si elles doivent ['etre en miroir - pliez votre
tissu, lisiere contre lisiere. Dans ce cas, maintenez
votre tissu par quelgues ¢pingles de sorte gu'il ne
bouge pas pendant le placement des pieces.

— i
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Certaines pieces de patron sont dessinges & moiti¢ :
on doit aligner le cote rectiligne désigne sur le pli du
tissu, sans ajout de valeur de couture. Lorsque vous
deplierez le tissu apres 'avoir coupe, vous
obtiendrez une piece complete et symetrique.

Fpinglez toutes les pieces de votre patron sur le tissu
avant de couper, vous ferez des ¢conomies de tissu.
Veillez aux ¢ventuels raccords, au placement des
gros motifs ou au sens du tissu (velours, fausses
fourrures, etc.). Tracez ensuite sur le contour du
patron en ajoutant les valeurs de couture si celles-ci
ne sont pas comprises.
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Valeur de couture

C'est la distance entre le bord de la
piece et la couture. Cette marge s'ajoute
donc aux dimensions souhaitees de
louvrage terminé.

On prevoit generalement | cm
supplémentaire tout autour du patron.
Pour les petits objets, on peut descendre
a 0,5 cm. La marge doit etre plus grande
pour les ourlets.

Si I'on n'est pas sor de la taille, on peut
¢galement ajouter 1,5 & 2 cm et ajuster
ensuite.

___________________________________________
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Souvent redoutée, la coupe du tissu n‘est pas
specialement difficile... | vaut mieux cependant
disposer d'un plan de travail dégagé et d'un
peu de calme | Pour vos premiers ouvrages,
choisissez des tissus bon marché, le temps de
vous habituer & manier les ciseaux |

Utilisez de bons ciseaux, & lames aiguisees, d'au
moins 20 cm. Ne coupez rien d'autre que du tissu
avec | Il existe des ciseaux pour les gauchers, si C'est
votre cas, procurez-vous en une paire |

Si vous choisissez des ciseaux avec poignees
asymetriques, ne vous trompez pas de sens, le pouce
se place dans la plus petite,
la plus grande.

es autres doigts dans

Coupez toujours face & vous en ¢loignant les
ciseaux. Pour les changements de direction, tournez si



possible le tissu, c'est moins fatigant que de tourner
autour de la table |

Posez votre main libre sur le tissu pour le maintenir en
place. En travaillant le plus a plat possible, avec
toute la longueur de la lame, vous obtiendrez une
coupe franche.

Enfin, détendez vos ¢paules | Coupez en suivant bien
le trace que vous aurez fait sur I'envers du tissu, ainsi
vous serez assuree d'un bon assemblage par la suite.






Batir, c'est faire une couture provisoire & larges
points, avec un fil spécial souple et |[éger qui se
coupe et se retire facilement sans marquer le
tissu.

On batit apres avoir ¢pingle et avant de faire la
couture definitive, et ainsi on maintient les pieces
ensemble.

Ceftte operation nest pas obligatoire, mais elle est
conseillee avec les tissus glissants, pour les
assemblages en courbe, ou encore Pour POUVOIr
verifier I'ajustement de certaines pieces par
essayage.

Comment procéder ?

Enfilez une aiguillee de fil o batir de couleur
contrastee avec celle du tissu. Il est inutile de faire un
nceud ou de doubler le fil. A points avant espaces,
faites une couture legerement decalée par rapport
A la ligne de couture définitive, en commencant et en
terminant par deux points l'un sur ['autre.

Retirez les ¢pingles. Pour la couture definitive, piquez
au plus pres du fil de bati, en ¢evitant de piquer sur
celui-ci, car il serait plus difficile a enlever. Sl est pris
dans la couture par endroits, vous pouvez utiliser une
pince & ¢piler pour Oter les fibres coincees.



___________________________________________

g Régle de 'assemblage

4

Avant de commencer & piquer, vous devez
retenir une devise : on assemble presque i
toujours les morceaux de tissus ENDROIT :
CONTRE ENDROIT, sauf indication ;
contraire | De cette facon, les coutures E
sont cacheées a lintérieur de l'ouvrage.... [

———————————————————————————————————————————
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Epingler avant couture

Pour préparer votre travail avant de coudre,
assemblez vos pieces de tissu avec des
¢pingles.

On trouve plusieurs sortes d'épingles. Pour une
couture & la maching, je vous conseille d'utiliser des
¢pingles fines tout acier.

| existe deux techniques pour ¢pingler.
Le long de la ligne de couture

Vous pouvez placer les ¢pingles sur la ligne de
couture, la tete vers vous. Vous les retirerez au fur et
A mesure, lors de la progression du tissu sur la
machine, avant gu'elles n‘arrivent sous le pied-de-
biche. Attention : si 'aiguille heurte I'¢pingle, ¢lle
risque de se casser ou de se tordre.

-—='.=l..=.—-'-'c'_"#'."“’“”::I

Perpendiculairement a la ligne de couture

Ceftte technigque empéche parfaitement le tissu de
glisser et permet de travailler plus aisement : car
dans ce cas, vous n‘aurez pas besoin de les retirer
avant la fin du travail. Lors de la couture, ['aiguille
passe par-dessus. Piquez de preference, les ¢pingles
tete vers l'extérieur de la piece, vous pourrez les oter
plus facilement en cours de travail si besoin.
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Coudre

Débuter la couture

Placez le tissu sous le pied-de-biche, de facon que
la partie la plus encombrante soit & gauche. Le bord
de la couture est a droite. Abaissez votre pied-de-
biche. Tournez le volant vers vous et regardez ouU se
place l'aiguille dans le tissu. Si elle est placee sur la
ligne de couture, vous pouvez commencer, sinon
remontez-la en tournant toujours le volant vers vous
et decalez votre fissu.

La main gauche est posee a plat sur le tissu pour le
maintenir l¢gerement. La main droite devant la
machine guide le tissu, mais surtout sans ftirer.

Appuyez sur la pedale et cest parti |

lever le pied. Et si les coutures ne sont pas & votre
convenance, on peut decoudre et recoudre | Comme
disent mes ¢leves : faire et defaire, c'est toujours
travailler |

Commencer et terminer une couture

Pour consolider les extremit¢es de la couture et arreter
les fils, il faut piquer & la machine en marche arriere
sur 3 ou 4 points par-dessus les premiers et derniers
points. On coupe les fils & ras et la couture ne se
defait pas.

Pour éuiter les embrouilles !

Lorsque vous arretez votre couture, vous devez
toujours avoir deux fils sous le pied-de-biche : celui
de la bobine et de la canette. Si vous en avez 1rois,
Cc'est que votre aiguille n'est pas suffisamment



remontee. Actionnez le volant vers vous tout en tirant
sur les deux fils.

Soyez vigilante : les ¢ventuels problemes que vous
pourrez rencontrer sont dus & un mauvais enfilage de
la bobine ou de la canette.

Négocier les épaisseurs

Si vous travaillez avec un tissu ¢pais présentant une
surepaisseur importante, vous pouvez commencer O
| cm apres, et revenir en marche arriere avant de
repartir dans l'autre sens.

Si en marche avant la machine patine & cause d'une
surepaisseur, aidez-la en tournant le volant vers vous
tout en appuyant sur la pedale.

Négocier les angles

Si vous avez plusieurs cotes a coudre sur un objet,
ninterrompez pas votre couture. Arretez la machine
lorsque 'aiguille est piguée & la pointe de I'angle

(sur la ligne de couture).

Tournez ¢ventuellement le volant pour faire
descendre aiguille. Levez le pied-de-biche.

Faites pivoter le tissu pour placer le pied-de-biche
dans l'axe du deuxieme cote.

Abaissez le pied-de-biche de nouveau. Reprenez la
couture.

Si l'aiguille n‘arrive pas exactement & la pointe de
'angle, tournez le volant pour realiser les points
mangquants.

Négocier les courbes

Si la courbe est large, cousez & vitesse moderee et
tournez en guidant simplement le tissu. Si la courbe
est serree ou si vous sentez que vous deviez,



remettez-vous dans 'axe en levant le pied-de-biche
comme pour les angles.
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Pour ¢viter que les tissus ne s'effilochent, il faut
surfiler les bords des coutures. Méme si la
tentation est grande, je vous déconseille de
couper les bords avec des ciseaux cranteurs.
Cette méthode n‘apporte pas une finition digne
de ce nom |

Le surflage se fait a la machine avec le point
zigzag, & cheval sur le bord du tissu. Sur la plupart
des machines, vous pourrez régler la longueur et la
largeur du point, le choix depend de l'ouvrage. Par
exemple, le resultat sera meilleur avec un point moins



large et plus court sur les tissus tres fins. Faites
toujours un essai prealable sur une chute du tissu de
louvrage.

Utilisez le meme fil que celui destine & la couture.

I nN'est pas necessaire de faire un point arriere
lorsque I'on surfile.

Quand les coutures sont totalement prises dans une
doublure, le surfilage devient inutile.

Quand surfiler 7

Le surflage peut seffectuer a différents moments, cela
depend du type d'assemblage et du tissu.

Avant montage des tissus

- On surfile d'abord chague piece separéement. On
pourra ensuite plus facilement ouvrir les coutures,
C'est-a-dire ¢carter les réserves de part et dautre.

/ ik

Aprés montage des tissus

- En surfilant les réserves de couture ensemble. Cela
sera possible uniquement avec des tissus assez fins et
si la couture n'a pas besoin d'etre ouverte pour
poursuivre le montage de louvrage.

- En surfilant une réserve puis ['autre.

Pour_maintenir_plusieurs épaisseurs ensemble




- Par exemple un molleton sur une piece, avant de
poser une doublure.

- Pour doubler une ¢paisseur de tissu avec une
¢paisseur de feutrine.




Le repassage

Le fer & repasser est I'outil indispensable pour
avoir un travail impeccable |

Avant de commencer un ouvrage, vérifiez que le tissu
ne presente pas de faux plis, car ceux-ci seraient un
ajout de matiere genant lors de l'assemblage.

Repassez toujours dans le droit fil, sauf lors de la
confection d'un biais.

| est preferable de repasser sur l'envers des fissus.
Repasser les coutures

Au fur et & mesure de ['assemblage de vos ouvrages,
prenez 'habitude de repasser les coutures.

Couture ouverte

En ouvrant les coutures, on ¢vite souvent les
surepaisseurs genantes dans la progression de
louvrage. Repassez les reserves sur 'envers, d'abord
a plat, puis en les ¢cartant de part et d'autre de la
couture.

Couture fermée ou couchée




On peut coucher les coutures si le tissu est fin. On le
fait ¢galement si 'on a choisi de surfiler les deux
¢paisseurs en meme temps. Aplatissez les deux
reserves de couture du meme cote avec l'ongle.
Retournez louvrage, repassez la couture sur l'endroit,
en protegeant si necessaire le tissu avec un linge fin.

Ecraser un pli
Le fer vous servira aussi & preparer les ourlets.
Du bon usage de la pattemouille

Certains tissus ont une ¢lasticite telle quiils refusent
de se soumettre au fer. C'est le cas par exemple des
lainages ou des Lycra, de méme que certains tissus
fragiles. Ne vous obstinez pas | Voila un moyen
infaillible d'en venir & bout.

Pour bien ¢craser un pli, un ourlet ou méme une
couture, il faut une pattemouille. | s‘agit d'un morceau
de tissu en coton que I'on humidifie, mais qui ne doit
pas goutter. Reglez le fer a la tempéerature adaptee
au tfissu. Posez la pattemouille bien humide sur le pli &
¢craser. Passez le fer sur la pattemouille.
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Conseils de lingére

Coton et lin : fer chaud sans pattemouille

Soie et Nylon : fer tiede, pattemouille
presque seche

Lainage : fer tres chaud avec pattemouille

Velours : uniguement & la vapeur, sans
poser le fer

Plis : presser le fer (sans le faire glisser)

Fronces : repasser avec la pointe vers le fil
de fronces

- Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em o Em o,
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Cranter

Cranter signifie retailler la réserve pour éviter
les surépaisseurs ou permettre aux tissus de
mieux ¢pouser une forme. Il est nécessaire
d'utiliser des ciseaux & lames bien aiguisées.

Dans les courbes et les angles rentrants

On pratique de petites fentes ou des encoches dans
la reserve de couture, avant ou apres la couture,
selon les cas.

Pour les realiser, donnez des petits coups de ciseaux
regulierement espaces sur le bord du tissu, en vous
arretant a un millimetre de la ligne de couture. En
principe, on forme des entailles en V mais si le tissu
est fin, on peut se contenter de simples fentes. Le bon
geste consiste & engager le tissu & proximite du
croisement des lames, sans fermer completement les
ciseaux. Yous serez ainsi sdre de ne pas couper trop
loin |

s’ | 00

d




Exemple

Les fentes pratiquées sur le bord rectiligne de la
piece lui permettront de s'‘ajuster plus aisement
autour du rond de fissu.

Dans les angles sortants

Dans les angles sortants, apres couture, on doit
recouper le tissu en biais. Ainsi, lorsque 'angle est
retourne sur I'endroit, il y a moins de tissu dans la
pointe et angle est net.




Découdre une couture

On coud, on coud, et puis parfois on découd...

I ne faut jamais considérer une couture un peu ratee
comme un ¢chec | Selon les cas, & vous de juger si
clle convient tout de meme ou s'il est preféerable de
la defaire.

Pour celo, on peut utiliser tout simplement des ciseaux
fins (lingere ou mieux, & broder), ou ce petit
instrument appele découseur ou decouvite. Il est en
forme de fourche avec deux branches de longueurs
differentes et relices par une lamelle coupante. Cet
outil est tres pratique, mais assez pointy, il faut donc
toujours le refermer apres usage.

Pour decoudre une couture, glissez la branche lo
plus longue du decouseur (ou l'une des lames des
ciseaux) entre les deux ¢paisseurs de tissu et coupez
le fil de la couture avec le creux de la fourche (ou



avec les ciseaux). Ecartez ensuite les deux cotes de
la couture qui va se défaire sur quelgques points.
Recommencesz.

Si le tissu vous semble fragile ou si vous etes peu sore,
glissez la lame sous un point de couture.

Petit test pour savoir si vous
devez défaire une couture

i
1
1
|
1
1
|
| Si vous etes d'un naturel

i Ultraperfectionniste, demandez-vous si la

1 couture est reellement ratée, ou si cela est
' simplement une vue de votre cerveau.

|

1

|

1

1

|

1

1

1

Si vous avez generalement envie d'avoir
fini avant d'avoir commence, dites-vous
qu'il est parfois bon de prendre un peu
son temps et de refaire. .. /

-






'Les techniques pour des
ouvrages parfaits !

Maintenant que vous maitrisez votre

machine et que vous avez acquis les

bases, vous pouvez découvrir des

techniques plus spécifiques qui vous
permettront de réaliser de beaux ouvrages
et la plupart des finitions. ,

________________________________________________
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Faire un ourlet

Ml

Que ce soit sur un pantalon, une jupe ou un
rideau, un ourlet peut se faire & la main, mais
VOUS gagnerez un temps précieux en le faisant
& la machine, si le tissu et le style de l'ouvrage
le permettent.

Lourlet consiste en deux replis successifs dont les
largeurs sadaptent en fonction de l'ouvrage.

Préparation

Premiére méthode

Cette methode convient lorsque vous confectionnez
un ouvrage et que vous avez deja decide des
valeurs de couture.

Faites un premier repli vers l'envers (de 0,5 cm par
exemple) et repassez-le.

Toujours vers l'envers, faites un second repli, plus
grand (par exemple de 2 cm).



Deuxieme méthode

Cette methode est tres utile pour raccourcir un
pantalon.

Marquez la longueur desiree en repliant le tissu sur
I'envers et en le fixant avec des ¢pingles. batissez
l'ourlet & | ou 2 cm du bord, ou marguez le pli au fer.
Retirez les ¢pingles.

En tenant compte des valeurs de couture que vous
aurez ¢tablies au prealable, recoupez le surplus de
tissu, puis faites un repli (de 0,5 cm par exemple) vers
I'envers.

Couture

A la machine

Piquez au point droit & 2 mm du bord repliec de
l'ourlet, en faisant une marche arriere au debut et ¢
la fin de la couture.

A la main

Si vous cousez & la main, faites un point de chausson
dans le repli. Veillez o faire de petits points et &
piquer le tissu en surface pour que la couture soit
invisible sur 'endroit.



A la machine A la main
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Coutures surpiquées

La couture surpiquée ou « surpiqire », est
visible sur l'extérieur de l'ouvrage, et utilisée si
'on souhaite rehausser les coutures de maniere
décorative.

Montez d'abord les pieces sur 'envers et apres
chague assemblage, ouvrez la couture au fer &
repasser sur l'envers de 'ouvrage. Faites une couture
droite sur I'endroit, & 2 mm de la couture, d'un cote
ou de part et d'autre.




I

Coutures anglaises

Jai découvert récemment qu'en Grande-
Bretagne la couture anglaise s‘appelle couture
francaise |

Cette technique permet d'obtenir une jolie finition &
linterieur comme & l'extéerieur de louvrage. Elle est
id¢ale pour un ouvrage non double, pour ['utilisation
d'un tissu transparent, ou encore pour donner de la
tenue & un accessoire ou un objet décoratif

La couture anglaise se fait en deux fois, elle se coud
d'abord sur 'endroit puis sur 'envers du tissu. Lorsque
VOUS coupez votre tissu, préevoyez une valeur de
couture en consequence.

I Epinglez les tissus envers contre envers et bord &

bord. Piquez & 5 mm des bords. Recoupez & 3 mm de
la couture. Repassez couture fermee pour aplatir la
couture.

2 Retournez 'ouvrage sur l'envers. Endroit contre

endroit, ¢pinglez les tissus. Batissez-les si cela vous
rend plus confiante. Piquez & 5 mm du bord en
prenant soin de ne pas laisser dépasser le tissu de la
couture precedente. Repassez bien, en couchant la
couture d'un cote.




Les valeurs de coutures sont données ici & titre
indicatif pour un tissu fin & peu ¢pais.




Anses, pattes, liens...

En cux-mé&mes, ces ¢léments présents sur de
nombreux accessoires ne sont pas difficiles &
coudre. On les realise & part avant de les
assembler & I'ouvrage auquel ils sont destinés.
Ils demandent seulement un peu de précision et
de choisir une des méthodes possibles |

Coupe et couture

Avec deux bandes du méme tissu ou de deux tissus
difféerents

Tracez sur le tissu deux bandes identiques sans
oublier d'ajouter les valeurs de couture. Assemblez et
¢pinglez les bandes endroit contre endroit.

Si les extremites sont visibles sur 'ouvrage, piquez les
quatre coHtes en menageant une ouverture sur l'un
des grands cotes (a). Siles extremites sont cachees

dans la couture, n'en fermez qu'une et piquez les
deux grands cotes. Crantez les angles si nécessaire

(b).

Avec un seul tissu




Decoupez une seule bande que vous plierez en deux
endroit contre endroit. Epinglez, piquez comme
precedemment, selon l'usage dans louvrage.

Anse solide et piéce de petites dimensions

Vous pouvez partir dune seule bande large dont les
marges de couture sont prealablement repliees vers
I'envers. I vous suffira de la plier en deux et de la
surpiquer. Cette methode ne demande pas de
retourner la piece.

Comment retourner ?

Quelle que soit la technique choisie, n'essayez pas
de retourner la bande par louverture comme une
chaussette | A I'aide d'une aiguille & tricoter ou d'une
baguette chinoise, poussez l'extremité cousue de la
bande jusqu’a 'ouverture. Faites-la progresser
lint¢ricur tout en faisant coulisser le tissu au-dessus.

Si les deux extréemites sont cousues, poussez l'une puis
'autre vers 'ouverture centrale. Faites bien ressortir les
angles en les poussant aussi avec la baguette.
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Comment fermer une ouverture ?

4

Repassez la piece en repliant bien les
reserves, dans le prolongement de |a
couture. Cousez l'ouverture & la main &
points glissés.
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Lien étroit

Envisageable avec des tissus fins. Cousez seulement
le long cote et prévoyez une marge de couture plus
petite que d'habitude ou réeduisez-la apres
assemblage.

Pour retourner le lien, servez-vous d'une aiguille &
laine et d'un fil que vous piquerez & lune des
extremites. Enfilez l'aiguille dans le lien jusqu'ar autre
extremite. Si vous souhaitez fermer les extréemites,
repoussez-les vers lintérieur et cousez & points
glisses.
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Fabriquer un biais

Décoratif, le biais permet aussi de remplacer les
ourlets moins faciles & faire sur les bords
arrondis, par exemple sur les nappes rondes ou
ovales.

Coupé¢ dans le biais du tissu comme son nom
l'indique, il est légerement élastique et épouse
donc facilement les courbes.

On trouve dans le commerce du biais déja fait,
prépli¢ et de largeur variable. Mais vous
pouvez aussi realiser un biais parfaitement
coordonné & votre tissu.

Coupe

Pliez votre tissu en rabattant la lisiere sur la ligne de
coupe. Repassez puis coupez le long de la ligne de
pliure. Vous obtenez un triangle. Tracez de part et
d'autre de la diagonale, une ou plusieurs bandes.
Pour un biais de 1,5 cm, prévoyez des bandes de

4 cm de large.



Raccord

En fonction de la longueur deésirée, vous pouvez
assembler ces bandes, en respectant le sens du biais.
Placez endroit contre endroit les deux extremites
droit fil des bandes et piquez a 0,5 cm. Ouvrez les
coutures au fer & repasser.

Pliage

Pour coudre le biais plus facilement sur 'ouvrage,
vous pouvez le preplier au fer a repasser. Rabattez
les deux bords sur 0,5 cm, vers le milieu et repassez
sur la longueur.
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Si vous envisagez de créer souvent vous-
meme du biais coordonné & vos
ouvrages, vous pourrez faire |'acquisition
en mercerie d'un petit outil qui le guide
lors du repassage. !
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Poser un biais

Que vous le fassiez vous-mé&me ou que vous
I'achetiez tout fait, un biais borde toujours
joliment un ouvrage et lui apporte un fini
professionnel.

Biais sans couture visible

I Sivous utilisez un biais du commerce preplie,

depliez-le sur un des cotes. Sur l'endroit de la piece
& border, posez I'endroit du biais au bord du fissu.
Epinglez ou batissez. Piquez dans le creux du biais
ou bien, si le biais n'est pas preplie, a S mm du bord.
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2 Retournez le biais vers 'envers comme suit. Ecrasez

la couture avec l'ongle ou au fer & repasser. Plicz e
biais en deux sur le bord du tissu et repliez
lexcedent vers linterieur, le long de la couture
precedente. Epinglez.




3 Cousez a points glissés, en decalant les points

lcgerement au-dessus de la pigore deja faite pour
qu'ils soient invisibles sur I'endroit.
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Biais surpiqué

Suivez les ¢tapes | et 2 de Biais sans couture visible.
Puis piquez le biais & la machine a 2 mm du bord, sur
I'endroit.

Biais en courbe
Posez simplement le biais en I'¢tirant legerement.
Biais en angle

I D¢pliez le biais et placez-le endroit contre endroit
au bord du fissu.
Fpinglez ou batissez. Lorsque vous arrivez au premier

angle, crantez le biais et faites un quart de tour.

Continuez pour faire tout le tour. Piquez dans le creux
du biais.

2 Retournez le biais sur l'envers. Repliez d'abord un

cote. Aplatissez 'angle puis, repliez le deuxieme cote
et ainsi de suite.

Piquez & la machine ou cousez & points glissés.
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QOurlet gansé

Le biais ne sera visible gu'a linterieur de

-

l'ouvrage.Suivez I'¢tape | de Biais sans couture
visible. Retournez entierement le biais sur 'envers du
tissu et cousez-le & la main sur le pli ou piquez-le.

~

Raccord
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Pour raccorder un biais posé tout autour |
’ . . .. . ol 1
dune piece, repliez la premiere extremite
sur 0,5 cm avant de commencer la pose. A !
la fin du tour, posez la deuxieme extremite |
sur la premiere. Ensuite, cousez le biais ':
selon la méthode que vous aurez choisie.
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Poser un passepoil

Le passepoil est un galon réalis¢ dans du biais
et garni d'un cordon.
On linsere entre deux ¢paisseurs de tissu pour

border coussins et canapes, mais aussi pour souligner
un empiecement ou les poignets d'une chemise.

Au moment de la coupe, adaptez si necessaire la
largeur de la réserve de couture des pieces de tissu
selon celle du biais du passepoil.

Comment procéder ?

Posez la premiere piece de tissu sur la table, endroit
vers le haut. Posez le passepoil tout autour de la
piece, cote plat vers lexterieur, en le laissant
depasser a la jointure. Epinglez et batissez.

FEquipez votre machine avec le pied ganseur. Piquez
au ras du cordon.

Assemblez les extremites & votre convenance comme
explique ci-conftre.

Superposez la seconde piece de tissu, endroit contre
endroit. Epinglez et batissez. Piquez du cote de la
premiere piece, sur la couture precéedemment
realisee. Retournez l'ouvrage (endroit & l'exterieur) et
repassez.



Assembler les extrémités d’un passepoil

Premiére possibilité

Dégarnissez le passepoil de chague cote et
raccordez-le par quelques points & la main.

]
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Deuxiéme_possibilité

Dégarnissez le passepoil de chaque cote. Repliez
'une des extremites vers l'envers et superposez 'autre.



Angles et arrondis

Pour realiser un angle droit, crantez le biais
exactement & l'angle, sur presque toute sa largeur,
sans toutefois atteindre la pigore. Coupez ensuite
'angle de la piece en biais.

Dans les arrondis, crantez le biais et le tissu, sur
environ la moitie de la largeur du biais.




Fabrication

~

Vous pouvez choisir de fabriquer le
passepoil vous-meéme pour gu'il soit en
parfaite harmonie avec louvrage. Coupez
une bande de biais (voir la technique ici).
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Placez le cordon pour passepoil au !
centre du biais, sur 'envers, et repliez le ]
biais par-dessus. Epinglez. Batissez & 2 mm
]

le long du cordon. Avec le pied ganseur, !
piquez au ras du cordon. :
]
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Cette ¢tape parait souvent insurmontable aux
débutantes | Ne vous laissez pas influencer |
Voici deux fagons simples de poser une
fermeture standard.

Pose surpiquée

I Repliez les valeurs de couture des deux cotes de

louverture de 'ouvrage vers lintérieur. Placez la
fermeture sous 'ouvrage, en position fermee, en
ramenant les bords du tissu bien en face l'un de
I'autre. Maintenez par des ¢pingles, puis batissez les
deux cotes de la fermeture sous les valeurs de
couture.

2 Placez le pied ganseur ou bien le pied special
fermeture sur la machine & coudre, du bon cote de
facon gu'l ne heurte pas la fermeture.

3 Piguez le premier cote de la fermeture o 0,5 cm
des mailles, en commencant et en terminant par des
points arriere.

Au niveau de la tirette, si elle vous géne, soulevez
votre pied-de-biche et descendez la tirette de



quelgues centimetres. Remontez-la ensuite.

4 Piguez le second cote de la fermeture de la méme

facon, en déplacant le pied-de-biche du bon cote
si necessaire. Enlevez le fil de bati.

Pose sans surpiqiire

I Epinglez, puis batissez un cote de la fermeture sur
le tissu, endroit contre endroit, en alignant les bords.



2 Placez le pied ganseur ou bien le pied special

fermeture sur la machine & coudre, du bon cote, de

facon gqu'l ne heurte pas la fermeture. Piquez & 2 mm
des mailles de la fermeture. Effectuez un point arriere
au demarrage et o l'arret.

3 Epinglez ou batissez le deuxieme cote de la

fermeture, endroit contre endroit, en veillant & bien
aligner les deux pieces de tissu. Cousez en placant

la masse de tissu toujours vers la gauche. Enlevez le
fil de bati.







Coulisses

La coulisse est un repli ou un ajout de tissu qui
sert & introduire un lacet, un cordon ou bien un
¢lastique, pour fermer un sac ou resserrer le
haut d'une jupe, par exemple. La largeur de la
coulisse doit étre plus importante que la largeur
de |'¢lastique ou du cordon, pour lui permettre
de glisser facilement.

Coulisse rapportée

Une fois le corps de l'ouvrage terming, préparez une
bande de tissu. Sa largeur sera celle de '¢lastique
ou du ruban avec une petite marge d'aisance et sa
longueur sera ¢gale au perimetre de 'ouvrage.
Ajoutez une marge de couture tout autour. Repassez
les marges vers l'envers. Placez la bande, envers sur
I'endroit de l'ouvrage. Piquez les longs cotes, pres du
bord. Repassez.

Rentrez le ruban a l'aide d'une ¢pingle de nourrice.

E_/:ﬂg

Coulisse simple repliée

I sagit en realite d'un ourlet. On doit seulement
prevoir une ouverture pour le passage du cordon ou
de l'¢lastique.

Coulisse & élastique




Sur le haut de l'ouvrage, repliez deux fois le tissu vers
I'envers. Epinglez. Piquez le bord inférieur de la
coulisse en menageant une ouverture. Si vous le
souhaitez, piquez le bord supérieur de la coulisse
ores de la pliure. Rentrez I'¢lastique o l'aide d'une
¢pingle de nourrice. Cousez ses deux extremites l'une
sur lautre. En vous alignant sur la premiere couture,
piquez en tendant [ouvrage pour fermer 'ouverture.

=2, FI-

Coulisse a ruban

Vous pouvez soit laisser une ouverture dans la
couture (ou les deux coutures) de cote de 'ouvrage
(@), soit pratiquer une ou deux boutonnieres (b) au

moment de la preparation des replis de facon que
les ouvertures se placent au niveau de la coulisse sur
le devant de l'ouvrage, une fois celui-ci termine.
Rentrez le ruban a laide d'une ¢pingle de nourrice.







| sagit de quatre bandes de tissu venant
former un cadre tout autour d'un ouvrage,
comme pour une couverture.

Par facilite, je prefere les bordures mises en place
avant de doubler le dessous de 'ouvrage. Les
bandes sont cousues en onglets dans les angles. Ce

nest pas tres difficile, il suffit de bien prendre les
mesures au depart |

Largeur des bandes

Vous devez deja definir la largeur souhaitée une fois
louvrage terminé et ajouter les valeurs de couture,
C'est-a-dire 2 cm. Par exemple, si vous souhaitez une
bordure de 4 cm terminée, vous couperez des
bandes de 6 cm.

Longueur des bandes
Mesurez les dimensions de |la piece & encadrer, par

exemple 20 x 30 cm.

Pour calculer la longueur de chagque bande : prenez
la longueur du cote + 2 fois la largeur des bandes
termin¢es + 2 cm de valeur de couture.

Dans notre exemple, il faudra couper

pour les petits cotes -

2bandesde : 20cm+ (2 x4 cm) + 2 cm =30 cm de
longueur

pour les longs cotes :

2 bandes de : 30 cm+ (2 x4 cm) + 2 cm =40 cm de
longueur



Assemblage

Epinglez les bandes de la bordure endroit contre
endroit, sur les quatre cotes de la piece centrale en
les laissant depasser de la méme longueur de part et
d'autre. Piquez en arretant chagque couture & | cm
de chague angle de la piece centrale. Pliez
l'ouvrage dans la diagonale, endroit contre endroit.
Superposez les extremites des bandes dans l'axe de
la pliure, endroit contre endroit. Epinglez-les. Piquez
en prolongeant la diagonale dans l'angle. Formez les
autres angles de la meéme maniere. Repassez les

coutures.
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Fronces

Les fronces permettent par exemple de coudre
des volants ou de créer des plis d'aisance sur
un vétement. Elles peuvent se réaliser & la main
ou bien & la machine.

Préparation du tissu

Tracez une ligne & 0,5 cm du bord du tissu & froncer,
puis une seconde | cm sous la premicre.

Fronces 4 la main

Enfilez une aiguille avec un fil suffisamment solide et
assez long pour couvrir la largeur du tissu & froncer,
plus 15 cm environ. Nouez lextremite et faites une
couture & points avant sur la premiere ligne sans
I'arreter. Recommencez sur la seconde. Tirez les fils de
facon reguliere et repartissez les fronces sur la
longueur désiree. Nouez les deux fils ensemble.




Fronces a la machine

Choisissez le point droit le plus long sur votre
machine et piquez en suivant la premiere ligne sans
faire de marche arriere. Repétez l'operation sur la
deuxieme ligne. Tirez les fils de facon reguliere et
repartissez les fronces sur la longueur désir¢e.

Assemblage d’un tissu froncé

Fpinglez la piece froncee sur la seconde piece,
endroit contre endroit. Piquez au point droit en le
reglant sur une longueur moyenne, entre les deux
lignes de couture.






Plis plats et plis creux

Un pli creux est formé de deux plis couchés qui
se regardent.

Un pli plat est formé de deux plis couchés qui
se tournent le dos. Lenvers d'un pli creux est un
pli plat, et inversement. Si on fait plusieurs plis
plats de suite, ils sont séparés par des plis
creux, et inversement... Cela parait compliquée,
mais tout s'explique avec un petit dessin |

Préparation des plis

On les prepare en mesurant soigneusement le tissu et
en utilisant des ¢pingles, en fracant des reperes a la
craie ou en decoupant des petites encoches dans le
bord du tissu. Vous respecterez ainsi la symetrie et la
regularite de ces plis.

‘!1??".
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Plis couchés

Ces plis sont definis par deux reperes : 'arete et la
ligne de position. |l suffit d'amener la premiere sur la
seconde, en travaillant sur l'endroit du tissu.



Pli creux

Sur I'endroit du tissu, positionnez les reperes exterieurs

sur le repere central.
L%%% S

PU_plat

Procédez comme pour le pli creux mais sur l'envers du
tissu. Retournez sur l'endroit.

Maintien des plis

Repassez soigneusement les plis. Si vous travaillez
avec de grandes pieces ou si les plis sont ensuite
pris dans une couture en haut et en bas, ou bien
surpiques verticalement, n'hesitez pas a les tracer o
la craie sur toute la hauteur et & les batir.






'

Les pinces permettent d'ajuster un vétement
mais peuvent aussi servir dans la réalisation
d'accessoires. Peu difficiles & comprendre, elles
demandent un peu de doigté. Par conséquent,
attendez d'¢tre & l'aise avec votre machine
pour réaliser des ouvrages les utilisant.

I Les pinces les plus courantes sont représentees sur

les patrons par des traces en forme de triangle. Pour
les reporter, il suffit de les decouper et de les dessiner
soigneusement.

2 Faites deux encoches au sommet de la pince. Pliez

le tissu endroit contre endroit, encoche sur encoche
de facon gue la pointe de la pince soit sur la pliure
et que les lignes de part et d'autre soient
superposees. Placez une ¢pingle & la pointe,
perpendiculairement & la plivre. Epinglez le long du
trace et batissez.

3 Sans tfirer sur le tissu en cousant, piquez en
commencant par le haut et en terminant par la
pointe. Noubliez pas de faire une marche arriere au
debut et ala fin |

4 Repassez les pinces en vous reportant aux

explications de votre patron. En general, les pinces
de taille se repassent vers l'exterieur et celles de la
poitrine, vers le bas du vetement.
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Boutonnieres

La boutonniere est en principe la derniere
¢tape de realisation d'un ouvrage. Aujourd’hui,
les machines proposent de les réaliser en
quatre ¢tapes manuelles ou, si votre machine
est ¢lectronique, en une ¢tape.

I vous suffit de preparer le placement des
boutonnieres sur votre ouvrage avec un peu de soin
et de vous entrainer avant sur une chute. Mais pas
de panique, si le résultat ne vous satisfait pas,
decousez et recommencez. On ne coupe qu'a la fin |

Comment les placer ?

La fente d'une boutonniere doit ¢tre de preférence
dans le droit fil et dans le sens oU le vétement sera
sollicite. Si vous utilisez un patron, il y aura des
reperes.

Sur le devant d'un manteau, les fentes sont

horizontales.

Sur le devant ou le dos d'une chemise ou d'une robe,
les fentes sont verticales et les boutons se placent
naturellement au centre des boutonnieres.

Aux poignets, au col ou a la ceinture, elles sont
horizontales. Les boutons se placent & l'une des
extremites.

Préparation

Avant de faire les boutonnieres, mesurez les boutons.
La longueur de la fente doit etre ¢gale au diametre
du bouton augmenté de son ¢paisseur.

Sily a plus dune boutonniere, mesurez les espaces
entre chacune, par exemple pour un chemisier :



placez-les a | ou 1,5 cm du bord, espacées de 6 &
/ cm.

Tracez chague boutonniere sur I'endroit de votre
tissu. Passez ensuite un fil & batir sur le frace, en
prenant soin de piquer toutes les ¢paisseurs de tissu.

)

Réalisation

Fquipez votre machine du pied-de-biche &
boutonnieres. S¢lectionnez le point boutonniere ainsi
que la largeur de point correspondante.

Placez le pied-de-biche ouvert sur le bati. Piquez le
oremier cote, ensuite la premiere extremite (en
effectuant trois ou quatre passages, si le point est
semi-automatique), puis remontez sur le deuxieme
cote et finissez par la seconde extréemité et un point
darret, sil est disponible sur la machine. Soulevez le
piecd-de-biche et coupez les fils.

Pour plus de solidit¢ et sl n'y a pas de point d'arréf,
enfilez le fil du haut dans une aiguille et repiquez-le
dans le tissu. Nouez les deux fils sous le fissu.



Quuerture des boutonniéres

Otez le bati. CGlissez un decouseur, ou des ciseaux &
pointes fines (comme des ciseaux de brodeuses),
entre les deux rangees de points et coupez
soigneusement, sans entamer les points.
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Jentends souvent mes éleves débutantes me
dire « Je ne sais pas coudre un bouton | ». Si
vous ¢tes dans le méme cas, vous pourrez

maintenant faire face & toutes les situations |

Les boutons—pressions

s existent en differentes tailles et sont composés de
deux parties : la partie femelle en creux et la partie
mdle.

La partie méle se coud sur le cote de l'ouvrage qui
vient par-dessus l'autre, sl y a un rabat par exemple.
On la coud sur l'envers de 'ouvrage. La partie
femelle se présentera au-dessous. On la coud sur
I'endroit de l'ouvrage.

Si la fermeture se fait en face-a-face, vous pouvez
choisir le coté que vous voulez.

Déterminez avec precision lemplacement des deux
parties pour qu'elles soient bien en face l'une de
'autre une fois cousues et faites un repere & la craie
pour chacune.

Choisissez une aiguille suffisamment fine pour passer
dans les trous qui sont parfois tres petits. Faites des
points serres & cheval sur le bord du bouton-
pression, en passant l'aiguille dans les trous.

Lorsqu'un ¢lement est cousu sur I'envers de 'ouvrage
(partie male, ou les deux parties selon 'ouvrage),
veillez & ne prendre qu'une ¢paisseur de tissu pour
que les points soient invisibles sur [endroit.
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Les boutons

Les boutons classiques ont deux ou quatre trous.
Mais il existe aussi des boutons avec un anneau
dessous, appeles boutons a tige. Travaillez avec une
aiguillee de fil en double pas trop longue et nouée
a l'extremite.

Boutons 3 trous

Tenez le tissu sur 'endroit et posez le bouton &
'emplacement souhaite.

Piquez l'ciguille de l'envers vers I'endroit et faites-la
passer dans l'un des trous. Tirez sur ['aiguille pour
faire passer tout le fil, puis repiquez aiguille de
I'endroit vers 'envers dans l'autre trou. Tirez.

Faites ainsi plusieurs passages.

Si le bouton a quatre trous, renouvelez l'operation.
Evitez de trop serrer les points. Vous pouvez meéme
glisser une allumette entre le bouton et le tissu.

Pour arreter le fil, faites deux points sur 'envers, juste
sous le bouton, passez I'aiguille dans la boucle, tirez
et coupez le fi




Boutons & tige

Placez la base de 'anneau contre le tissu &
'emplacement souhaite, en linclinant. Piquez l'aiguille
dans le tissu de l'envers vers ['endroit. Faites passer
l'aiguille au travers de 'anneau. Piguez dans le tissu
& gauche de 'anneau et faites ressortir [aiguille o
droite de facon que le fil passe sous Ianneau. Faites
plusicurs passages de la meme facon. Arretez le fil
comme pour les boutons & trous.

/ LN
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Entoiler

Les différents entoilages

Lentoilage permet de rigidifier un tissu. Autrefois, on
utilisait un simple morceau de toile de coton bati sur
I'envers du tissu. Aujourd'hui, on utilise par facilite une
toile thermocollante, c'est-a-dire une toile tramée ou
non-tiss¢e, enduite de colle sur une face.

Lentoilage sert par exemple & donner du corps a la
patte de boutonnage d'un chemisier, & un col, & des
poignets, ou & rigidifier une trousse ou un sac. On
'applique facilement sur les tissus fins ou
moyennement ¢pais & surface lisse.

Les toiles et les non-tissés thermocollants existent
dans differentes ¢paisseurs. Pour entoiler un véetement,
on choisira I'¢paisseur la plus proche du tissu que ['on
doit entoiler. Pour un objet, cela depend du résultat
que 'on souhaite obtenir. Pour gu'un sac tienne
debout, je choisis une toile tres ¢paisse.

Application



Les toiles thermocollantes s‘appliquent au fer &
repasser, sur un tissu prealablement bien repasse. Le
faux pli ne pardonnera pas |

Grandes piéces

Proc¢dez en decoupant aux mémes dimensions
I'entoilage et la piece & entoiler. Posez le tissu sur
votre planche & repasser, envers vers vous, et
I'entoilage par-dessus, cote collant sur le tissu.

Petites piéces et piéces non rectilignes

Pour les appliques, ou l'entoiloge de formes plus
complexes, il est souvent préferable d'entoiler un
rectangle ou un carré du tissu avant de reporter la
forme & decouper. Vous pouvez aussi appliquer la
forme decoupee dans l'entoilage sur 'envers du tissu
puis decouper autour apres collage. Cette derniere
solution sera la plus pratique, si vous souhaitez
ajouter une marge de couture sans l'entoiler.
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Collage
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Reglez le fer selon les instructions du
fabricant de I'entoilage. Travaillez sans
vapeur cote entoilage en posant le fer,
sans le glisser.

Ensuite, vous pouvez retourner la piece et
repasser cote tissu avec un peu de
vapeur de facon a le lisser parfaitement. /

------------------------------------------
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Appliquer

Ne jetez plus vos chutes de tissu | Donnez-leur
une deuxieme vie avec I'appliqué | Vous
pouvez appliquer des motifs sur votre ouvrage,
a la main ou & la machine.

N

A la machine

Préparation

Dessinez le motif et déecoupez-le sans ajouter de
marge. Si le tissu que vous souhaitez appliquer est fin,
entoilez-le au prealable en suivant les explications

Fpinglez le motif & appliquer sur le tissu, en placant
les ¢pingles perpendiculaires & la couture ou si le
motif est petit, simplement au centre de celui-ci. Si le
motif est grand, je vous conseille de le batir afin
d'eviter des plis en cours de couture.

Couture

Sur votre machine, s¢lectionnez un point zigzag serre,
comme pour faire des boutonnieres. Faites un essai
sur une chute. Sil vous convient, piquez au ras du
motif pour que le zigzag englobe bien le bord du
tissu. Dans les angles ou les courbes, nhesitez pas &



soulever le pied-de-biche, aiguille plantee dans le
tissu, et faites pivoter le tissu pour etre toujours dans
l'axe de laiguille.

O

A la main

Coupez le motif en ajoutant une marge de repli de
3 mm tout autour. Si le tissu que vous souhaitez
appliquer est fin, entoilez-le au prealable en suivant
les explications ici.

Repliez la marge vers I'envers. Epinglez ou batissez le
motif comme pour l'application & la machine.

Cousez avec une aiguille courte et fine et un fil laisse
en simple, & points glisses dans le repli du ftissu.




___________________________________________
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Appliquer un ruban

C'est une bonne solution pour embellir un
ouvrage un peu simple fait maison ou
acheté dans le commerce |

Selon les cas, vous piquerez le ruban au
point droit de part et d'autre, en
de¢centrant l'aiguille si vous en avez la
possibilité ou au centre, par exemple pour
un croquet. Vous pourrez aussi appliquer
un ruban a la main & points glissés.

Pensez & replier les extremites du ruban
sur 0,5 cm, si celles-ci ne sont pas prises
dans une couture ou dans un ourlet
ultérieurement.
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